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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòîðèè òåððèòîðèÿ Ìîñêâû ðàñøèðÿëàñü, à â
2011 ãîäó îíà íåîæèäàííî âîáðàëà â ñåáÿ îãðîìíûé êóñîê ïîäìîñêîâíîé çåìëè
â 144 òûñ. ãà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñâÿçè ñ ðåçêî âîçðàñòàþùèìè àíòðîïîãåííûìè
íàãðóçêàìè ôàóíó íîâûõ ìîñêîâñêèõ òåððèòîðèé æäóò áîëüøèå èçìåíåíèÿ è
ñêîðåå âñåãî íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ñàìîé íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíàÿ è äåëèêàòíàÿ çàäà÷à áàëàíñèðîâêè ñîöèàëüíî-õî-
çÿéñòâåííîé, ðåêðåàöèîííîé è ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ êíèãà
íàïèñàíà ó÷¸íûìè, êîòîðûå áîëåå 30 ëåò èçó÷àþò ïðèðîäó ýòèõ ìåñò íà áàçå
áèîãåîöåíîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè “Ìàëèíêè” Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâî-
ëþöèè èì. À.Í. Ñåâåðöîâà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ íà-
òóðíûå èññëåäîâàíèÿ, îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïîïóëÿðèçà-
öèÿ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Â êíèãå ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿõ è
ãðèáàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè è ðåäêèìè íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ (ïðè-
ìåðíî 2500 ãà, ðèñ. 1).

Äëÿ ýêîëîãîâ, çîîëîãîâ, áîòàíèêîâ è æèòåëåé Íîâîé Ìîñêâû.
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Ïðåäèñëîâèå

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íîâîñåëüåì â Íîâîé Ìîñêâå! Æåëàåì âàì ñ÷àñòëèâîé è
çäîðîâîé æèçíè â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì è áëàãîïðèÿòíîì ìåñòå. Ìû ñ âàìè ãî-
ñòè íà ýòèõ, åù¸ â÷åðà ïîäìîñêîâíûõ, à òåïåðü ìîñêîâñêèõ òåððèòîðèÿõ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòîðèè òåððèòîðèÿ Ìîñêâû ðàñøèðÿëàñü, à â
2011 ãîäó îíà íåîæèäàííî âîáðàëà â ñåáÿ îãðîìíûé êóñîê ïîäìîñêîâíîé çåìëè
â 144 òûñ. ãà, ïëîùàäü Ìîñêâû òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èëàñü â 2,4 ðàçà. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ôàóíó íîâûõ ìîñêîâñêèõ òåððèòîðèé æäóò áîëüøèå èçìåíåíèÿ è â îñ-
íîâíîì íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, â ñâÿçè ñ ðåçêî âîçðàñòàþùèìè àíòðîïîãåííûìè
íàãðóçêàìè. È ñàìîé íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ âñåõ íàñ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíàÿ
è äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà áàëàíñèðîâêè ñîöèàëüíî-õîçÿéñòâåííîé, ðåêðåàöèîí-
íîé è ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåñòíûå ëàíäøàôòû ïî-ïðåæíåìó ïðèíàäëåæàò íàøèì «áðàòüÿì ìåíüøèì».
Âû ïðèåõàëè ñþäà, ñêîðåå âñåãî ïîòîìó, ÷òî íå çàõîòåëè áîëüøå äûøàòü çàãðÿç-
í¸ííûì âîçäóõîì, ïîñòîÿííî ñëóøàòü òðàíñïîðòíûé øóì, òîëêàòüñÿ â ñóåòëè-
âîé Ìîñêâå. Òàê äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ, ÷òîáû áûëî õîðîøî è îêðóæàþùåé íàñ
ïðèðîäå è íàì âñåì. Åñòåñòâåííûé ëàíäøàôò – ýòî èìåííî òîò ýêîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, êîòîðûé îïòèìèçèðóåò íàøó ñðåäó îáèòàíèÿ. Ìû ãåíåòè÷åñêè çàïå÷àò-
ëåëè òàêóþ ñðåäó.

Âû, êîíå÷íî, ìîæåòå âîçðàçèòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêè çäîðîâóþ ñðåäó ëþäÿì
äîëæíû îáåñïå÷èòü ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Äà, äîëæ-
íû. Îäíàêî è îò íàñ ñ âàìè, æèòåëåé, ìíîãîå çàâèñèò. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ïðèðîäîé î÷åíü âàæíû; äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü íàì íóæíî â íàñ ñàìèõ è â
íàøèõ äåòÿõ ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå ýêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, áåðåæíîå è
âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå. Äëÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ íóæíû çíàíèÿ, ìû
ñîçäàëè ýòó êíèãó, ÷òîáû âîîðóæèòü âàñ çíàíèÿìè î ïðèðîäå, êîòîðàÿ íàñ îêðó-
æàåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ìåñòà îñòàâàëàñü áîãàòûìè æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿ-
ìè, ïðîñèì âàñ ó÷åñòü íàøè íåîáðåìåíèòåëüíûå è íåñëîæíûå ðåêîìåíäàöèè.

Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, íàïèñàíà ó÷¸íûìè, êîòîðûå óæå ìíîãî
ëåò èçó÷àþò ïðèðîäó ýòèõ ìåñò. Íà áàçå áèîãåîöåíîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè «Ìà-
ëèíêè» Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì. À. Í. Ñåâåðöîâà Ðîññèéñ-
êîé Àêàäåìèè íàóê ñîçäàí Íàó÷íî-ó÷åáíûé öåíòð. Çäåñü ó÷¸íûå ïðîâîäÿò íà-
òóðíûå èññëåäîâàíèÿ, îáó÷àþò ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ.
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Ââåäåíèå

Â êíèãå ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿõ è ãðèáàõ íîâûõ ìîñêîâñ-
êèõ òåððèòîðèé. Òåððèòîðèè Ìàëèíñêîãî ëåñíè÷åñòâà Êðàñíîïàõîðñêîãî ëåñ-
õîçà â 2500 ãà (23 êâàðòàëà) îòíîñÿòñÿ ïîñëå ðàñøèðåíèÿ Ìîñêâû ê Òðîèöêîìó
è Íîâîìîñêîâñêîìó àäìèíèñòðàòèâíûì îêðóãàì ãîðîäà Ìîñêâû. Ðå÷ü ïîéä¸ò
îá îêðåñòíîñòÿõ áèîãåîöåíîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè «Ìàëèíêè» (ðèñ. 1), à èìåííî
î òîé òåððèòîðèè, íà êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå çàêàçíèêà. Áîëåå ïîäðîáíî
î íàó÷íî-ó÷åáíîì ñòàöèîíàðå «Ìàëèíêè» ìû ðàññêàæåì íèæå. Òåððèòîðèÿ âîê-
ðóã áèîñòàíöèè ïðèìåðíî íà 80% çàíÿòà ëåñàìè, îñòàëüíûå 20% - ýòî ïîëÿ,
ëóãà, âûðóáêè è ïóñòûðè, êîòîðûå ÷àñòè÷íî óæå çàñòðîåíû. Çäåñü ðàñïîëîæå-
íû äåðåâíÿ Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà, êîòòåäæíûé ïîñ¸ëîê «Êåðàìî», áèîñòàí-
öèÿ «Ìàëèíêè».

Ìû îïèñàëè òå âèäû, æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è ãðèáîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå èëè ìåíåå îáû÷íûìè íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ, à òàêæå îõðàíÿåìûå ðåäêèå
âèäû ñ óêàçàíèåì èõ ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íå âñå èìåþùèåñÿ â
äàííûõ ìåñòàõ âèäû ïîïàëè íà ñòðàíèöû ýòîé êíèãè. Íå îïèñàíû âèäû, âñòðå-
÷àþùèåñÿ çäåñü êðàéíå ðåäêî, íàïðèìåð, ïðîë¸òíûå âèäû ïòèö, à òàêæå òå,
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî ïîäòâåðæäåíî íàáëþäåíèÿìè.

Ìû ðàññêàçûâàåì î òåõ âèäàõ, êîòîðûå èìåþòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ. Îäíàêî èç-
ìåíåíèÿ â ôàóíå è ôëîðå íåèçáåæíî ôèêñèðóþòñÿ è â ýòîò ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøîé ïåðèîä. Òàê, â Áîðèñîâñêîì-Ââåäåíñêîì íà÷àëè ãíåçäèòüñÿ ïîëåâûå
âîðîáüè, äî 1990 ãîäà îíè òîëüêî èçðåäêà âñòðå÷àëèñü òàì è íà áèîñòàíöèè.
Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ÷èñëåííîñòü ïîëåâîãî æàâîðîíêà è ëóãîâîãî ÷åêà-
íà. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò óâåëè÷èëàñü ÷èñëåííîñòü îáûêíîâåííîãî ñêâîðöà
è âîðîíà, ïðè÷¸ì ïîñëåäíåãî âèäà – îò îäíîé-äâóõ îñîáåé äî ïîëóòîðà äåñÿò-
êîâ. Â 2007 ãîäó â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà ïîÿâèëèñü ñåðûå âîðîíû. Ýòè
èçìåíåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ðàñïàøêîé ëóãîâ è çàñåâîì èõ
êóëüòóðíûìè çëàêîâûìè ðàñòåíèÿìè (ðîæü, ïøåíèöà, ãðå÷èõà, ÿ÷ìåíü), ò.å. ñ
îñâîåíèåì ìåñòíûõ ïóñòóþùèõ çåìåëü. Âîðîíû, ñêâîðöû è ñåðûå âîðîíû âåñ-
íîé êîðìèëèñü ÷åðâÿìè íà ñâåæåâñïàõàííûõ ïîëÿõ.

Ìû ïîñòàðàëèñü ðàññêàçàòü î ïðèðîäå ïîïóëÿðíî, íå îáðåìåíÿÿ ÷èòàòåëÿ
òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè ìàòåðèàë ìíîãîëåòíèõ
íàó÷íûõ íàáëþäåíèé è ïîñòðîèëè êíèãó òàê, ÷òîáû ëþáèòåëè ñìîãëè óâèäåòü
è óçíàòü â ïðèðîäå ñîîòâåòñòâóþùèé âèä. Ïîëó÷èëàñü íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå èç-
äàíèå ñ âðåìåííûì ñðåçîì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ çà ïåðèîä ñ 1983 ïî
2015 ãîäà.

Ìû, êîíå÷íî æå, îòäà¸ì ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî äëÿ ïðîäâèíóòîãî ëþáèòåëÿ
ïðèðîäû òàêèõ êðàòêèõ ñâåäåíèé î íåé áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ òàêèõ ëþäåé â
êîíöå êíèãå èìååòñÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû, êîòîðûì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òî-
áû ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ.



5

Íà ôîòîãðàôèÿõ*  èçîáðàæåíû ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé ôàóíû è ôëîðû, ïðè-
÷åì ñíèìêè ñäåëàíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ.

È åù¸ îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè íè îäíî æèâîòíîå íå
ïîñòðàäàëî. Âñå âûëîâëåííûå ðûáû è òðèòîíû ïîñëå ñú¸ìêè áûëè âûïóùåíû
â òîò æå âîäî¸ì, ãäå áûëè ïîéìàíû.

* Ïî ôèíàíñîâûì ïðè÷èíàì ìû íå ñìîãëè ðàçìåñòèòü â òåêñòå öâåòíûå èëëþñòðàöèè,
îíè ïðèëîæåíû íà äèñêå â êîíöå êíèãè.

Áèîãåîöåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ «Ìàëèíêè»

Íà äàííîé òåððèòîðèè ïðîâîäÿòñÿ ìíîãîëåòíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âñå-
ãî ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà. Çäåñü ðàñïîëîæåíî 50 îïûòíûõ ïëîùàäîê äëÿ äîëãî-
âðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà øèðîêîëèñòâåííûõ è åëîâûõ ëåñîâ, à òàêæå ëóãîâûõ
ôèòîöåíîçîâ. Êðîìå òîãî, â êâàðòàëàõ 32, 39, 47 äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ëîæåí ïðîôèëü ïðîòÿæåííîñòüþ òðè êèëîìåòðà. Ìåñòî äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
áàçû âûáðàë àêàäåìèê Â.Í. Ñóêà÷¸â (ðèñ. 2). Îñíîâàíà áèîãåîöåíîëîãè÷åñêàÿ
ñòàíöèÿ «Ìàëèíêè» ó÷åíèêîì è ïîñëåäîâàòåëåì Â. Í. Ñóêà÷¸âà ïðîôåññîðîì
Í. Â. Äûëèñîì â 1963 ãîäó (ðèñ. 3). Áèîñòàíöèÿ ðàñïîëîæåíà â 10 êì îò ïîñ¸ëêà
«Êðàñíàÿ Ïàõðà», â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò äåðåâåíü Ïîëÿíû è Äûáèíî è
çàíèìàåò ó÷àñòîê 3,57 ãà (ðèñ. 4).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà «Ìàëèíêè» ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïî íàèìåíîâàíèþ
ëåñïðîìõîçà, çåìëè êîòîðîãî ãðàíè÷àò ñ áèîñòàíöèåé. Íàçâàíèå ïðèæèëîñü åù¸
è ïîòîìó, ÷òî â îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàíöèè ìíîãî ìàëèíû. Óäàðåíèå ïîýòîìó
îêàçàëîñü íà âòîðîì ñëîãå.

Äî 1978 ãîäà áèîãåîöåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ «Ìàëèíêè» áûëà â âåäåíèè
ëåíèíãðàäñêîãî Áîòàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ë. Êîìàðîâà ÀÍ ÑÑÑÐ. Çàòåì
îíà ñòàëà ïðèíàäëåæàòü Èíñòèòóòó ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè è ýêîëîãèè æè-
âîòíûõ ÀÍ ÑÑÑÐ (ñ 1994 ã. – Èíñòèòóò ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì. À. Í.
Ñåâåðöîâà (ÈÏÝÝ) ÐÀÍ). Çäåñü ïðîâîäèëè êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ëåñîâî-
äû, çîîëîãè, ãåîáîòàíèêè, ïî÷âîâåäû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ïî ìàòåðèàëàì,
ñîáðàííûì íà äàííîé òåððèòîðèè, îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ
è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ñòàòåé è ìîíîãðàôèé. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáàòûâàëèñü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëåñ-
íîãî õîçÿéñòâà Ïîäìîñêîâüÿ, äëÿ îðãàíèçàöèè ëåñîïàðêîâûõ çîí Ìîñêâû. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè», áûëè èñïîëü-
çîâàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðîãðàìì îõðàíû ïðèðîäû, âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå ñåòè
áèîñôåðíûõ çàïîâåäíèêîâ.

Ñåé÷àñ íà áàçå ñòàíöèè ïðîõîäÿò åæåãîäíûå ó÷åáíûå è ïðîèçâîäñòâåííûå
ïðàêòèêè ñòóäåíòû ðÿäà âóçîâ: ÌÏÃÓ, ÐÓÄÍ, ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà òàêæå
øêîëüíèêè-þííàòû áèîëîãè÷åñêèõ êðóæêîâ: Äàðâèíîâñêîãî ìóçåÿ – ÂÎÎÏ,
Ìîñêîâñêîãî çîîïàðêà – ÊÞÁÇ, Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé ñòàíöèè þíûõ íàòóðà-
ëèñòîâ, Ìîñêîâñêîãî Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, à òàêæå ó÷åíèêè è ëèöåèñòû èç
Ìîñêâû è Òðîèöêà. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò êðóãëîãîäè÷íî. Ìíîãî âíè-
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ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ. Â ãîä áèîñòàí-
öèÿ ïðèíèìàåò îêîëî 300 ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ. Ïðîëîæåíû ýêîëîãè÷åñêèå
òðîïû. Íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ïðîõîäÿò ïðàê-
òèêè ïî ãåîäåçèè è êàðòîãðàôèè.

Â ôåâðàëå 2005 ãîäà íà áèîñòàíöèè ñîçäàí Ìóçåé ïðèðîäû Öåíòðàëüíîé
Ðîññèè. Îí âêëþ÷àåò êîëëåêöèþ ÷ó÷åë ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ, ãí¸çäà ïòèö,
áîòàíè÷åñêèå êîëëåêöèè, êîëëåêöèþ ãðèáîâ íà÷èíàÿ ñ 60-ûõ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà, à òàêæå îñòåîëîãè÷åñêèå è îîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè. ×ó÷åëà äåìîíñòðè-
ðóþòñÿ â ýêñïîçèöèÿõ, â ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîòîïàõ – àíàëîãàõ ïðèðîäíûì. Â
çàäà÷ó Ìóçåÿ âõîäèò îçíàêîìëåíèå ïîñåòèòåëåé ñ óíèêàëüíûì ðàñòèòåëüíûì è
æèâîòíûì ìèðîì ìåñòíûõ ëåñîâ, à òàêæå ñ òåìè ðàáîòàìè, êîòîðûå âåäóò íà
áèîñòàíöèè ñîòðóäíèêè Àêàäåìèè íàóê è ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ (ðèñ. 5).

Ìàëèíñêàÿ áèîñòàíöèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïîëåâûì ïðîñâåòèòåëüñêî-ìîíèòî-
ðèíãîâûì öåíòðîì ñîñòîÿíèÿ áèîöåíîòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, òèïè÷íûõ äëÿ
çîíû õâîéíûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ.

Ëåñíûå óãîäüÿ

Ëåñà ñîñòîÿò â îñíîâíîì èç 50–130-ëåòíèõ ñîñíÿêîâ è åëüíèêîâ, áåðåçíÿêîâ
è îñèííèêîâ, âòîðè÷íûõ äóáíÿêîâ è ëèïíÿêîâ (ðèñ. 6). Ýòà òåððèòîðèÿ íàõîäèò-
ñÿ íà ãðàíèöå çîí åâðîïåéñêîé òàéãè è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ – â çîíå ñìå-
øàííûõ (ïîäòà¸æíûõ) ëåñîâ. Ýòî çîíàëüíûé òèï ðàñòèòåëüíîñòè Îêñêî-Ìîñê-
âîðåöêîé ðàâíèíû. Ïðèðîäîîõðàííûå ðàáîòû íà÷àëèñü â ýòèõ ëåñàõ â 1963 ãîäó
ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ ó÷¸íîãî-ëåñîâîäà àêàäåìèêà Â. Í. Ñóêà÷¸âà.
Çäåñü áûëà ñîêðàùåíà õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, 18 èç 57 ëåñíûõ êâàðòàëîâ
áûëè ïîëíîñòüþ èçúÿòû èç ëåñîïîëüçîâàíèÿ.

×åðíîîëüøàíèêè îáóñëîâèëè ñîçäàíèå â 1985 ãîäó íà ïëîùàäè â 14 ãà ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïàìÿòíèêà ïðèðîäû îáëàñòíîãî çíà÷åíèÿ «×åðíîîëüõîâûé ëåñ».
Ó÷àñòîê ÷åðíîîëüõîâîãî ëåñà òÿíåòñÿ óçêîé ïîëîñîé âäîëü ðåêè Æèëåòîâêè.
Ïðîòÿæ¸ííîñòü åãî îêîëî äâóõ êèëîìåòðîâ, øèðèíà äî 100 ìåòðîâ (ðèñ 1). Ñðåä-
íèé âîçðàñò îëüõè îêîëî 45 ëåò, åñòü îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû ñòîëåòíåãî âîçðàñ-
òà.

Ñàìûì õàðàêòåðíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì ÷åðíîîëüõîâûõ íàñàæäåíèé
ÿâëÿåòñÿ òðàâÿíîé ïîêðîâ. Â åãî ãîäè÷íîì öèêëå ÷¸òêî âûðàæåíû âåñåííèé è
ëåòíèé àñïåêòû. Âåñíîé îáèëüíî öâåòóò ýôåìåðîèäû (â íàðîäå îíè íàçûâàþò-
ñÿ ïîäñíåæíèêàìè) – ñåëåç¸íî÷íèê, ÷èñòÿê, êàëóæíèöà; ëåòîì îíè ðàñòóò ïî-
÷òè ÷èñòûìè çàðîñëÿìè. Ýòî òàêèå âèäû êàê òàâîëãà, êðàïèâà, ãðàâèëàò, íåäî-
òðîãà, çâ¸çä÷àòêà äóáðàâíàÿ, ñåðäå÷íèê. ×åð¸ìóõà, êîòîðàÿ ïî÷òè âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåò ÷¸ðíóþ îëüõó, æèâîïèñíî óâèòà âüþùèìèñÿ ïîáåãàìè õìåëÿ. Â ïîéìå
ðåêè Æèëåòîâêè âñòðå÷àåòñÿ ïàïîðîòíèê ñòðàóñíèê îáûêíîâåííûé, êîòîðûé â
íàðîäå íàçûâàþò «ñòðàóñîâîå ïåðî». Çäåñü ïðîõîäèò þæíàÿ ãðàíèöà åãî ïðîèç-
ðàñòàíèÿ. Ýòî î÷åíü êðàñèâîå ðàñòåíèå, îíî òðåáóåò ìíîãî òåíè è âëàãè. Íåïîñ-
ðåäñòâåííî â âîäàõ Æèëåòîâêè ìîæíî âñòðåòèòü çàðîñëè òàêîãî èíòåðåñíîãî
ðàñòåíèÿ êàê ëþòèê âîäíûé, îáèëüíûå ìåëêèå öâåòêè êîòîðîãî ñîçäàþò ïëîò-
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íûå æèâîïèñíûå êîâðû íà âîäíîì çåðêàëå ðåêè. Íà ãðàíèöå îëüøàíèêà ñ ëóãîì
ðàñò¸ò ÷èñòûìè çàðîñëÿìè î÷åíü äåêîðàòèâíàÿ êóïàëüíèöà åâðîïåéñêàÿ. Ðàñ-
ïîëîæåíèå ó÷àñòêà â ïðèðó÷ü¸âîé çîíå, íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ äðóãèìè
òèïàìè ëåñà (ñîñíÿêàìè, åëüíèêàìè) è ëóãàìè, çàòðóäíèòåëüíûå óñëîâèÿ ïîñå-
ùåíèÿ ó÷àñòêà ëþäüìè èç-çà ñèëüíîãî óâëàæíåíèÿ è ïëîòíûõ çàðîñëåé, ñîçäà-
ëè óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ çàñåëåíèÿ ÷åðíîîëüøàíèêîâ ïòèöàìè. Ìåñòà ýòè öåí-
íû êàê â ïîçíàâàòåëüíîì, òàê è â ýñòåòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îíè ïðèâëåêàþò
èññëåäîâàòåëåé è ëþáèòåëåé ïðèðîäû. Êðîìå òîãî, ÷åðíîîëüõîâûå ëåñà ðåãó-
ëèðóþò ðå÷íîé ñòîê îñîáåííî â ïåðèîä ïîëîâîäüÿ è çàùèùàþò òàêèì îáðàçîì
áåðåãà îò ðàçìûâàíèÿ. Êàê ëåñîîáðàçîâàòåëü îëüõà ÷¸ðíàÿ îáîãàùàåò ïî÷âó àçî-
òîì, îáåñïå÷èâàþùèì âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ëåñà.

Ëåñà âîêðóã áèîñòàíöèè èíòåðåñíû òåì, ÷òî îíè áûëè îáíîâëåíû îêîëî 100
ëåò íàçàä. Êðåñòüÿíå òîãäà ïîëó÷èëè ìåñòíûå ëåñà â àðåíäó ñ óñëîâèåì, ÷òî íà
ìåñòå êàæäîãî ñðóáëåííîãî äåðåâà îíè áóäóò ñàæàòü ìîëîäîå äåðåâöå òîãî æå
âèäà. Òàêèì îáðàçîì íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè ëåñíûìè áèîöåíîçàìè â çäåñü
ïîÿâèëèñü èñêóññòâåííî ñîçäàííûå ýêîñèñòåìû. Âîçîáíîâëåíèå äðåâåñíûõ
ïîðîä ïðîèñõîäèò óñïåøíî, â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïîäðîñòà åëè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøè ëåñíûå óãîäüÿ íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò êðóïíîãî ìåãàïîëèñà, ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå äîðîã ñ òâ¸ðäûì ïî-
êðûòèåì è íåìíîãî÷èñëåííîñòü ãðóíòîâûõ äîðîã, à çíà÷èò è íåáîëüøàÿ ðåêðå-
àöèîííàÿ íàãðóçêà ñîñëóæèëè õîðîøóþ ñëóæáó äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìåñòíûõ ëàíä-
øàôòîâ.

Âîäíûå óãîäüÿ

Ïî èññëåäóåìîé òåððèòîðèè ïðîòåêàåò ðåêà Æèëåòîâêà, îáðàçóþùàÿ íåñêîëü-
êî ïðóäîâ: Ãðàôñêèé, Áîðèñîâñêèé, Äûëèñîâñêèé è ñîâñåì ìàëåíüêèé Áàííûé.
Äâà ïîñëåäíèõ ðàñïîëîæåíû íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè». Ðåêà Æèëåòîâêà è òðè
ïîñëåäíèå ïðóäà îáñëåäîâàíû ñîòðóäíèêàìè ÈÏÝÝ ÐÀÍ àêàäåìèêîì Þ. Þ.
Äãåáóàäçå è ê. á. í. À. Í. Ðåøåòíèêîâûì.

Áîðèñîâñêèé ïðóä – ïîñòîÿííûé ðóêîòâîðíûé âîäîåì, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñòàðóþ ïðîòÿæ¸ííóþ (îêîëî 100 ì) çàïðóäó íà ðó÷üå Áîðè-
ñîâêà, ïåðåãîðîæåííîì ïëîòèíîé (ðèñ. 7). ×àñòü âîäîòîêà âûøå ïðóäà íàçûâà-
åòñÿ Âåðõíÿÿ Áîðèñîâêà, à íèæå – Íèæíÿÿ Áîðèñîâêà. Ñòîê ÷åðåç çàòâîð òèïà
«Ìîíàõ» èñêëþ÷àåò ïðîäâèæåíèå ðûáû êàê âíèç, òàê è ââåðõ ïî òå÷åíèþ. Ïðóä
óíèêàëåí äëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, â í¸ì îáèòàåò íåæåëà-
òåëüíûé ÷óæåðîäíûé âèä ðûá – ðîòàí, óíè÷òîæàþùèé ïîïóëÿöèè òðèòîíîâ,
ëÿãóøåê è ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçìíîæåíèþ çîëîòîãî êàðàñÿ. Âîäî¸ì áëàãîïðèÿ-
òåí äëÿ ðàçìíîæåíèÿ êàðàñåé, ëèíÿ, òðèòîíîâ, ëÿãóøåê, ñåðîé æàáû. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî â ýòîì âîäî¸ìå óñïåøíî ðàçìíîæàåòñÿ ãðåáåí÷àòûé òðèòîí.

Äûëèñîâñêèé ïðóä – ýòî òîæå ïîñòîÿííûé ðóêîòâîðíûé âîäî¸ì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé çàïðóäó íà ðåêå Æèëåòîâêå (ðèñ. 8), ïåðåãîðîæåííîé ïëîòèíîé
(ðèñ. 9). Ñòîê â âèäå ðó÷üÿ ãëóáèíîé 5 ñì. Âîäà èìååò çàïàõ ñåðîâîäîðîäà. Íà
äíå âîäî¸ìà íåñêîëüêî ðîäíèêîâ.
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Áàííûé ïðóä – ãèäðîëîãè÷åñêè èçîëèðîâàííûé èñêóññòâåííî âûêîïàííûé
âîäî¸ì, ñðåäíÿÿ ãëóáèíà êîòîðîãî îêîëî ïîëóìåòðà (ðèñ. 10). Óíèêàëåí ýòîò
âîäî¸ì òåì, ÷òî â í¸ì îáûêíîâåííûé òðèòîí óñïåøíî ðàçìíîæàåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ðîòàíà. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêàÿ ñèòóàöèÿ.

Ëåñíàÿ è ëóãîâàÿ ïî÷âà

Êàê èçâåñòíî, ïî÷âà – ýòî òîíêèé ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ñóøè, îáëàäàþùèé
ïëîäîðîäèåì è îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ãîðíûõ ïîðîä è æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ëåñíûõ ýêîñèñ-
òåì ÿâëÿåòñÿ ëåñíàÿ ïîäñòèëêà (âåðõíèé ñëîé ïî÷âû), êîòîðàÿ òðåáóåò áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ó íå¸ ìíîãî âàæíûõ ôóíêöèé. Îíà ðåãóëèðóåò âîäíûé
ðåæèì ïî÷â, âïèòûâàÿ âëàãó, à çàòåì ïîñòåïåííî îòäàâàÿ å¸ êîðíÿì ðàñòåíèé.
Ëåòîì îíà ïðåäîõðàíÿåò ïî÷âó îò ïåðåãðåâàíèÿ, à çèìîé – îò ñèëüíîãî ïðîìåð-
çàíèÿ. Îíà ïðóæèíèò, ïðåäîõðàíÿÿ ïî÷âó îò óïëîòíåíèÿ. Â ïî÷âå è ïîäñòèëêå
æèâ¸ò ìàññà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ñóùåñòâ – ïðîñòåéøèõ, áàêòåðèé, ãðèáîâ, êðóã-
ëûõ ÷åðâåé, ÷ëåíèñòîíîãèõ. Â ïîäñòèëêå è äåðíèíå æèâóò ðàçíûå âèäû ìíîãî-
íîæåê – êîñòÿíêè è êèâñÿêè («òûñÿ÷åíîæêè»), à òàêæå æóêè – æóæåëèöû è ñòà-
ôèëèíû.

Â óïëîòí¸ííîé ïî÷âå óìèðàåò âñ¸ æèâîå, – è ïî÷âåííûå áåñïîçâîíî÷íûå, è
êîðíè ðàñòåíèé, òàêàÿ ïî÷âà ëèøàåòñÿ îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ, êîòîðîå ñíàá-
æàåò ðàñòåíèÿ âñåìè íóæíûìè èì ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Â òàêîé ïî÷âå
ïîãèáàåò è ãðèáíèöà. Îñîáåííî îïàñíî óïëîòíåíèå íà òÿæ¸ëûõ ïî÷âàõ, ò.å. íà
ãëèíèñòûõ è ñóãëèíèñòûõ, à ýòî êàê ðàç íàø ñëó÷àé, â íàøèõ ìåñòàõ ïî÷âû
èìåííî òàêèå.

Áåç êèñëîðîäà ïîãèáàþò è ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ëåñà äîæäå-
âûå ÷åðâè, ðîëü êîòîðûõ â ïðîöåññå ïî÷âîîáðàçîâàíèÿ îãðîìíà. Èõ â íàøèõ
ïî÷âàõ áîëåå 10 âèäîâ, ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïàøåííûé, ëóãîâîé è êðóïíûé íîðíûé
÷åðâü. ×åðâè äåëàþò íîðêè â ïî÷âå ãëóáèíîé äî 80 ñì, ñïîñîáñòâóÿ å¸ àýðàöèè,
óâëàæíåíèþ è ïåðåìåøèâàíèþ. ×åðâè äâèãàþòñÿ â ïî÷âå, ðàñòàëêèâàÿ å¸ ÷àñ-
òèöû, ÷àñòè÷íî çàãëàòûâàÿ èõ è ïðîïóñêàÿ ÷åðåç ñâîé êèøå÷íèê. Âî âðåìÿ äîæ-
äÿ çåìëÿíûå ÷åðâè âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü, òàê êàê âîäà çàëèâàåò èõ íîðêè, è
îíè ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Åñëè ñ ïî÷âîé è ïîäñòèëêîé âñ¸ â ïî-
ðÿäêå, òî îíè ñíîâà çàðûâàþòñÿ â çåìëþ, ïðîäåëûâàÿ â íåé íîâûå õîäû. Îäíàêî
èì ýòî òðóäíî ñäåëàòü ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè ïî÷âû. Âñå ìû íàáëþäàëè, ñêîëüêî
äîæäåâûõ ÷åðâåé ïîñëå äîæäÿ ãèáíåò íà àñôàëüòå â ãîðîäàõ. Îíè âûëåçàþò íà
ïîâåðõíîñòü, ò.ê. èõ õîäû çàëèâàåò âîäîé, è ÷åðâè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü àñôàëü-
òîâóþ êîðêó. Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò íà ñèëüíî óïëîòí¸ííîé ïî÷âå ïðè âûñîêîé
ïîñåùàåìîñòè ëåñà ëþäüìè; íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû îáðàçóåòñÿ íåïðåîäîëèìàÿ
äëÿ ÷åðâåé êîðêà.

Î÷åíü áîëüøîé âðåä ëåñíûì áèîãåîöåíîçàì íàíîñÿò îòäûõàþùèå íà êâàä-
ðîöèêëàõ, êîë¸ñà ýòèõ ìàøèí ïåðåìàëûâàþò ïî÷âû, ìåëêèõ æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèÿ, ðàçðóøàþò ðå÷íîå ðóñëî Æèëåòîâêè, íà òðîïàõ ñîçäàþò êîëåþ ãëóáèíîé
äî 80 ñì (ðèñ.11). Òàêèì îáðàçîì, íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ äèíàìèêà áèîöåíî-
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çîâ, èçûìàþòñÿ è ïîâðåæäàþòñÿ ðåäêèå âèäû, ðàçðóøàþòñÿ îïûòíûå ïëîùàä-
êè è èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîôèëè.

È åù¸ îäíà ðîëü ëåñíîé ïîäñòèëêè – íåéòðàëèçàöèÿ ïîïàâøèõ â ïî÷âó çàã-
ðÿçíåíèé. ×åðåç ïîäñòèëêó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîæíûé îáìåí âåùåñòâ – âçàèìî-
äåéñòâèå âûñøèõ îðãàíèçìîâ ñ íèçøèìè, è â ÷àñòíîñòè, ñ ãðèáàìè.

Âåñåííèå ïîäæîãè ñóõîé òðàâû òàêæå íàíîñÿò îãðîìíûé óùåðá ïðèðîäå.
Ïî ñóõîé òðàâå îãîíü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî, íà ñâî¸ì ïóòè îí óíè÷-
òîæèò âñ¸ æèâîå, ðàñòåíèÿ, ïî÷âåííûõ áåñïîçâîíî÷íûõ, íàñåêîìûõ, êëàäêè è
âûâîäêè ïòèö. Ïàëû óíè÷òîæàþò ñåìåíà ðàñòåíèé è èñòîùàþò ïî÷âó, ðàííåâå-
ñåííèå ðàñòåíèÿ ïîñëå ïàëîâ íå âîçîáíîâëÿþòñÿ. Çîëà, îáðàçóþùàÿñÿ ïîñëå
ñæèãàíèÿ ñòàðîé òðàâû, ñìûâàåòñÿ äîæäÿìè, è ïðàêòè÷åñêè íå óäîáðÿåò ïî÷âó.

Åñëè, íàïðèìåð, äîðîæêè âàøåãî ó÷àñòêà îò îïàâøåé ëèñòâû êàæóòñÿ âàì
íåîïðÿòíûìè, òî ñãðåáèòå îïàä ïîä äåðåâüÿ èëè ñäåëàéòå êîìïîñòíóþ êó÷ó,
îáðàçîâàâøèéñÿ ïåðåãíîé – ýòî îòëè÷íîå îðãàíè÷åñêîå óäîáðåíèå äëÿ äåðåâü-
åâ è êóñòàðíèêîâ, à òàêæå äëÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé, ïðåâîñõîäíàÿ ïî÷âà äëÿ
ðàññàäû. Íî äåëàòü ýòî íóæíî òîëüêî â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìåñòàõ. Ëèñòâà,
ñîáðàííàÿ â ãîðîäàõ è ïîñ¸ëêàõ ñ ïðîìûøëåííûì çàãðÿçíåíèåì, äëÿ îðãàíè-
÷åñêîãî óäîáðåíèÿ íå ãîäèòñÿ, òàê êàê â îïàäå íàêàïëèâàåòñÿ ñâèíåö è ñîëè
äðóãèõ òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ.

Ðàáîòà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ

Â òåõ ìåñòàõ, ãäå âû îòäûõàåòå, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Àêàäåìèè íàóê, ïðåïî-
äàâàòåëè è ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàêæå øêîëüíèêè ïðîâîäÿò
íàó÷íî-ó÷åáíûå èññëåäîâàíèÿ. Íå âî âñåõ ìåñòàõ âåäåíèÿ òàêèõ ðàáîò óäà¸òñÿ
óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå àíøëàãè èëè îáúÿâëåíèÿ. Àâòîðû êíèãè îáðàùà-
þòñÿ ê âàì ñ ïðîñüáîé – íå âûíèìàòü èç çåìëè ìåòêè îêîëî ìóðàâåéíèêîâ è â
äðóãèõ ìåñòàõ, íå òðîãàòü ëîâóøêè äëÿ íàñåêîìûõ è äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ (ðèñ. 12), à òàêæå ñåòè äëÿ ëîâëè ïòèö (ðèñ. 13), íå âûòàñêèâàòü èç
íèõ ïîéìàííûõ ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ. Âàøè ïîïûòêè ñïàñòè ïîïàâøóþ â
ñåòè ïòèöó ÷àñòî îêàí÷èâàþòñÿ òðàãè÷åñêè, ðåçóëüòàòîì íåóìåëîãî ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ ñ ïòèöåé è ñåòüþ – ñåòü îêàçûâàåòñÿ ïîðâàííîé, à ïòèöà ïîãèáøåé.
Ïîìíèòå, ÷òî ðóêîâîäÿò âñåìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷¸íûå, îíè
íå äîïóñêàþò ëèøíèõ æåðòâ æèâîòíûõ è ñëåäÿò çà ñâîèì îáîðóäîâàíèåì.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñàìûõ ìåíüøèõ íàøèõ áðàòüåâ – î ìóðàâüÿõ. Ïîëüçà îò
÷¸ðíûõ è ðûæèõ ëåñíûõ ìóðàâü¸â íåîñïîðèìà, îíè íóæäàþòñÿ â îõðàíå. Ìóðà-
âåéíèêè ìîãóò ïîñòðàäàòü îò äÿòëîâ, ñåðûõ âîðîí, êàáàíîâ è áàðñóêîâ, äëÿ ýòî-
ãî ìóðàâüèíûå ãí¸çäà îãîðàæèâàþò æåðäÿìè èëè íàêðûâàþò êîëïàêàìè èç ìå-
òàëëè÷åñêîé ñåòêè. Îäíàêî ñàìûì îïàñíûì âðàãîì ìóðàâåéíèêîâ ñòàíîâèòñÿ
÷åëîâåê, îò íåãî òðóäíî çàùèòèòü ìóðàâü¸â.

À âåäü ìóðàâüè ñîâñåì íå òàê ïðîñòû, êàê êàæåòñÿ. Ýòî – âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûå æèâîòíûå, êîòîðûå, íàïðèìåð, ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ðàáîòàþùèì ñ
íèìè ëþäÿì, è ê ïîñòîðîííèì. Äëÿ áîëåå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìóðàâåé-
íèêîâ â ëåñíûõ óãîäüÿõ, ïðèõîäèòñÿ ìóðàâü¸â èñêóññòâåííî ðàññåëÿòü, òàê êàê
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ñàìè îíè ðàññåëÿþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî (ðèñ. 14). Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå çèìû, ê
ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ìóðàâåéíèêîâ ñèëüíî ïîñòðàäàëî îò äåÿòåëüíîñòè
êàáàíîâ.

Íàíåñåíèå îñîáî òÿæêîãî âðåäà ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî, íî âîò îáëî-
ìàííûå âåòêè äåðåâüåâ, ïîêèíóòûå ïòèöàìè ãí¸çäà, ðàçâîðîø¸ííûå ìóðàâåé-
íèêè, à òàêæå ðàçðóøåííîå îáîðóäîâàíèå ýêîëîãîâ, ê ñîæàëåíèþ, åù¸ íåðåäêî
îñòàþòñÿ ïîñëå îòäûõà ëþäåé íà ëîíå ïðèðîäû.

Ïî ñòðàíèöàì Êðàñíîé êíèãè

Êðàñíàÿ êíèãà – ýòî àííîòèðîâàííûé ñïèñîê ðåäêèõ è íàõîäÿùèõñÿ ïîä óã-
ðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è ãðèáîâ. Èçäàþòñÿ Êðàñíûå êíèãè
Ðîññèè è ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè, â ÷àñòíîñòè ãîðîäîâ. Ïîñëåäíèé âûïóñê Êðàñ-
íîé êíèãè ãîðîäà Ìîñêâû, èçäàííûé Äåïàðòàìåíòîì ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû âûøåë â ñâåò â 2011 ãîäó.
Ïîñëåäíåå èçäàíèå Êðàñíîé êíèãè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïîÿâèëîñü â 2008 ãîäó.

Èòàê, óñòàíîâëåíî 5 êàòåãîðèé ñòàòóñà îõðàíû âèäà â çàâèñèìîñòè îò åãî
ñîñòîÿíèÿ.

0-ÿ êàòåãîðèÿ – èñ÷åçíóâøèå âèäû, ò.å. âèäû, êîòîðûõ óæå íåò íà äàííîé
òåððèòîðèè

1-ÿ êàòåãîðèÿ – âèäû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ. Ýòî âèäû ñ
êðèòè÷åñêè íèçêèì óðîâíåì ÷èñëåííîñòè.

2-ÿ êàòåãîðèÿ – ðåäêèå èëè ìàëî÷èñëåííûå âèäû ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñëåí-
íîñòüþ. Ýòî âèäû, êîòîðûå ïðè ïðîäîëæåíèè äåéñòâèÿ íà íèõ íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ ìîãóò â ñêîðîì âðåìåíè ïåðåéòè â 1-þ êàòåãîðèþ.

3-ÿ êàòåãîðèÿ – óÿçâèìûå âèäû. Ýòî èçíà÷àëüíî ìàëî÷èñëåííûå âèäû, ÷èñ-
ëåííîñòü êîòîðûõ ìîæåò ðåçêî è áûñòðî ñîêðàòèòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

4-ÿ êàòåãîðèÿ – âèäû íåîïðåäåë¸ííîãî ñòàòóñà. Ýòè âèäû îòíîñÿòñÿ ê îäíîé
èç ïðåäûäóùèõ êàòåãîðèé, íî äàííûõ äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ èõ ñòàòóñà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî

5-ÿ êàòåãîðèÿ – âîññòàíîâèâøèåñÿ âèäû. ×èñëåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåíèå
ýòèõ âèäîâ íà òåððèòîðèè ãîðîäà â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòûõ ìåð èëè ñàìîïðîèç-
âîëüíî âîçðîñëè äî áåçîïàñíîãî äëÿ íèõ óðîâíÿ.

Íà òåððèòîðèÿõ íûíåøíèõ Òðîèöêîãî è Íîâîìîñêîâñêîãî àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ îêðóãîâ ã. Ìîñêâû (áûâøèå 23 êâàðòàëà Ìàëèíñêîãî ëåñíè÷åñòâà, ïðèìåð-
íî 1600 ãà) îáèòàåò è ïðîèçðàñòàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåäêèõ è èñ÷åçàþùèõ
âèäîâ æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è ãðèáîâ. Çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 15 âèäîâ ñîñóäè-
ñòûõ ðàñòåíèé, 6 âèäîâ ãðèáîâ, îêîëî 20 âèäîâ íàñåêîìûõ, 6 âèäîâ çåìíîâîä-
íûõ, 43 – ïòèö è îêîëî 9 – ìëåêîïèòàþùèõ. Ýòè âèäû çàíåñåíû â Êðàñíóþ
êíèãó Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Êðàñíóþ êíèãó ãîðîäà Ìîñêâû, à 5 âèäîâ, – â Êðàñ-
íóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñûâàåìûå òåððèòîðèè ïî ñâîåìó ïðèðîäíîìó ñòà-
òóñó îòíîñÿòñÿ ê ïîäìîñêîâíûì, à íå ê Ìîñêâå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íûíåøíÿÿ
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Êðàñíàÿ êíèãà Ìîñêâû äåéñòâèòåëüíà íà òåððèòîðèè ñòàðîãî ãîðîäà. Êðàñíóþ
êíèãó ãîðîäà Ìîñêâû ïðèä¸òñÿ ñåðü¸çíî ïåðåðàáîòàòü, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ,
ñåé÷àñ â íåå âêëþ÷¸í ðÿä âèäîâ, ðåäêèõ â íûíåøíèõ ãðàíèöàõ Ìîñêâû, íî îáû÷-
íûõ äëÿ ïðèñîåäèí¸ííîé òåððèòîðèè Ïîäìîñêîâüÿ (íàïðèìåð, êàíþê, ïîëåâîé
æàâîðîíîê, ëóãîâîé ÷åêàí, ÷èáèñ è äð.). Âî-âòîðûõ, â íå¸ ïðèä¸òñÿ âêëþ÷èòü
ðÿä ðåäêèõ âèäîâ îáëàñòè, íå îòìå÷àâøèõñÿ â ïðåæíèõ ïðåäåëàõ ã. Ìîñêâû,
íàïðèìåð, áåëêó-ëåòÿãó. Îäíàêî ïîêà íåò ïåðåðàáîòàííîé Êðàñíîé êíèãè Ìîñ-
êâû, ìû áóäåì îòìå÷àòü âèäû ðàñòåíèé, ãðèáîâ è æèâîòíûõ, çàíåñ¸ííûå â îáå
Êðàñíûå êíèãè, êàê Ìîñêâû, òàê è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Èìåííî ýòè âèäû ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó áèîðàçíîîáðàçèÿ îïèñûâàåìûõ íàìè òåððèòîðèé.

Ãðèáû

Ãðèáû – óäèâèòåëüíûå ñîçäàíèÿ òðåòüåãî öàðñòâà æèâîé ïðèðîäû. È, õîòÿ
ãðèáû áûëè èçâåñòíû ëþäÿì åù¸ íà çàðå çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçà-
öèè, òàéíû æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé ãðèáíîãî öàðñòâà ó÷¸íûå ðàçãàäàëè ëèøü
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, â XIX âåêå. Â ýïîõó Àíòè÷íîñòè è â Ñðåäíåâåêîâüå ãðè-
áû èíòåðåñîâàëè ÷åëîâåêà òîëüêî â êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïèòàíèÿ èëè, íàîáîðîò,
êàê êîâàðíûå îòðàâèòåëè. Çàòåì, â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è Âåëèêèõ ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ îòêðûòèé, êîãäà ïðîãðåññ íàóêè è òåõíèêè îáóñëîâèë ñòðåìèòåëüíîå ïî-
çíàíèå îêðóæàþùåé ïðèðîäû, ãðèáû ñòàëè ïðè÷èñëÿòü ê ðàñòåíèÿì è èçó÷àëè
èõ ó÷¸íûå-áîòàíèêè. Íî â îòñóòñòâèè ñîâåðøåííûõ óâåëè÷èòåëüíûõ ïðèáîðîâ
ëþäÿì áûëî òðóäíî ðàçãàäàòü ïðèðîäó çàðîæäåíèÿ ãðèáîâ. È äàæå âåëèêèé ó÷¸-
íûé, çíàìåíèòûé øâåäñêèé áîòàíèê Êàðë Ëèííåé, æèâøèé â XVIII â., îòí¸ñ
ãðèáû ê îòäåëüíîé ãðóïïå ðàñòåíèé – «òàéíîáðà÷íûõ», ïîñêîëüêó òîãäà åù¸
íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî îá îñîáåííîñòÿõ çàðîæäåíèÿ ãðèáîâ.

Ñ òåõ ïîð ìíîãî èçìåíèëîñü. Ñåé÷àñ íàì èçâåñòíî, ÷òî ãðèáû ñî÷åòàþò â
ñåáå ïðèçíàêè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ îäíîâðåìåííî. ×òî, êàê è ðàñòåíèÿ, ãðè-
áû ñïîñîáíû ê íåîãðàíè÷åííîìó ðîñòó, ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáàòû-
âàòü ìíîãî÷èñëåííûå âèòàìèíû, à ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà óñâàèâàþò òîëüêî
â ðàñòâîð¸ííîì âèäå. Íàì èçâåñòíî, ÷òî êëåòêè ãðèáîâ, êàê è êëåòêè ðàñòå-
íèé, îêðóæåíû âòîðîé îáîëî÷êîé – êëåòî÷íîé ñòåíêîé. Ìû óçíàëè, ÷òî, êàê
è æèâîòíûå, ãðèáû ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâàõ è íå
ñïîñîáíû ñàìè âûðàáàòûâàòü èõ íà ñîëíå÷íîì ñâåòó áëàãîäàðÿ ôîòîñèíòå-
çó. Êàê è â æèâîòíûõ, òàê è â ãðèáíûõ êëåòêàõ ñîäåðæèòñÿ îñîáîå âåùåñòâî
– ôóíãèí, ñõîæåå ñ õèòèíîì, âñòðå÷àþùååñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïîâ ÷ëåíè-
ñòîíîãèõ è õîðäîâûõ. Ìû óçíàëè, ÷òî ãðèáû î÷åíü âàæíû â æèçíè ëåñà, òàê
êàê âñòóïàþò âî âçàèìîâûãîäíóþ ñâÿçü ñ êîðíÿìè ðàñòåíèé – ñèìáèîç. Ìû
òàêæå óçíàëè, ÷òî ãðèáû ïîÿâèëèñü íà Çåìëå íà ñòàäèè «êîëûáåëè» îðãàíè-
÷åñêîé æèçíè è ñåé÷àñ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè ñó-
ùåñòâàìè íà ïëàíåòå. Ìû óçíàëè, ÷òî ãðèáû îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ñàìû-
ìè âåðíûìè äðóçüÿìè è ñàìûìè æåñòîêèìè âðàãàìè ÷åëîâåêà. Íî ìû òàêæå
óçíàëè, ÷òî ãðèáû èìåþò è ñîáñòâåííûå, îòëè÷íûå îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ,
ïðèçíàêè.
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Ãðèáû íå èìåþò íè òêàíåé, íè îðãàíîâ, à èõ òåëî – ñëîåâèùå – ñîñòîèò èç
ãðóïïû óïîðÿäî÷åííûõ êëåòîê – ìèöåëèÿ. Åù¸ ìû óçíàëè, ÷òî ãðèáû ñïîñîáíû
âûðàáàòûâàòü îñîáûå âåùåñòâà – àíòèáèîòèêè, ñïàñøèå æèçíè ìèëëèîíàì
ëþäåé. Â îáùåì, ñåé÷àñ ìû óçíàëè î ãðèáàõ î÷åíü ìíîãîå. Ìíîãîå, íî íå âñ¸!
Èáî äî ñèõ ïîð ãðèáû íå ðàçó÷èëèñü ïðåïîäíîñèòü íàì ñâîè ñþðïðèçû. Èìåí-
íî, ñ îäíîãî èç òàêèõ ñþðïðèçîâ – ñ ãðèáîâ-ïîäñíåæíèêîâ ìû è íà÷í¸ì çíàêîì-
ñòâî ñ ýòèìè çàãàäî÷íûìè òâîðåíèÿìè ïðèðîäû.

Â àïðåëå – ìàå íàñòîÿùåìó íàòóðàëèñòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè ðàííåâåñåííèõ ãðèáîâ. Ýòî íàñòîÿùåå ÷óäî
ïðèðîäû – ãðèáû-ïîäñíåæíèêè! Ñàìûå èçâåñòíûå èç íèõ, êîíå÷íî, ñìîð÷êè
(ïîðÿäîê Ïåöèöèåâûå (Pezizales), ñåìåéñòâî ñòðî÷êîâûå (Morchellaceae). Îä-
íîìó èç âèäîâ ñìîð÷êîâ äàæå íàçâàíèå äàíî – ñìîð÷îê íàñòîÿùèé (Morchellà
esculenta) (ðèñ. 15), ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åãî ïîäëèííîñòü, âûäåëèòü åãî ñðåäè
îñòàëüíûõ âèäîâ. Äðóãèå íàçâàíèÿ ýòîãî ãðèáà – ñìîð÷îê îáûêíîâåííûé, èëè
ñúåäîáíûé ãîâîðÿò î åãî øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè, èçâåñòíîñòè è ïîïóëÿðíî-
ñòè. Îòëè÷èòü ñìîð÷îê íàñòîÿùèé îò äðóãèõ âèäîâ ñìîð÷êîâûõ íå òðóäíî. Íà
ñëåãêà êëåéêîé, ðàñøèðåííîé ê îñíîâàíèþ áîðîçä÷àòîé íîæêå ðàñïîëàãàåòñÿ
ïî÷òè îêðóãëàÿ èëè ÿéöåâèäíàÿ øëÿïêà ñ ñåòüþ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ñêëà-
äîê. Ñêëàäêè îáðàçóþò óãëóáëåíèÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Âàæíûé ïðèçíàê âè-
äîâ ðîäà «ñìîð÷îê» – øëÿïêà, ïî êðàÿì ïðèðîñøàÿ ê íîæêå. Ýòîò ãðèá ìîæåò
äîñòèãàòü äîâîëüíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ, îòäåëüíûå åãî ýêçåìïëÿðû âûðàñòàþò
äî 15 ñàíòèìåòðîâ. È øëÿïêà, è íîæêà åãî ïîëûå âíóòðè, ìÿêîòü òîíêàÿ, ëîì-
êàÿ, ñ ïðèÿòíûì ãðèáíûì çàïàõîì.

Î öâåòå ñìîð÷êà â êíèãàõ ïèøóò: «îò ãðÿçíî-æ¸ëòîãî äî îõðÿíî-áóðîãî».
Íî, ÷åñòíîå ñëîâî, äëÿ òàêîãî èçÿùíîãî è àïïåòèòíîãî ãðèáî÷êà õî÷åòñÿ ïîäî-
áðàòü èíûå, áîëåå ñî÷íûå îïðåäåëåíèÿ. Ñêàæåì òàê: øëÿïêà êàðàìåëüíîãî èëè
ñâåòëî-øîêîëàäíîãî îòòåíêà, íîæêà ñâåòëåå øëÿïêè, âîñêîâèäíàÿ, öâåòà ñãó-
ùåííîãî ìîëîêà.

Îáû÷íî ýòîò ãðèá ïîÿâëÿåòñÿ â òðåòüåé äåêàäå àïðåëÿ èëè â ñàìîì íà÷àëå
ìàÿ. Òèïè÷íûå ìåñòà åãî îáèòàíèÿ – ðàçëè÷íûå ëèñòâåííûå ëåñà è ïàðêè ñ ïëî-
äîðîäíûìè ñåðûìè ëåñíûìè ïî÷âàìè, áîãàòûìè èçâåñòüþ. Ðàñòóò ñìîð÷êè è
íà îáîãðåâàåìûõ ñêëîíàõ îâðàãîâ è áàëîê, ïî áåðåãàì ëåñíûõ ðó÷ü¸â, âäîëü
äîðîã, íà ïîæàðèùàõ è âîçëå ñòàðûõ êîñòðèù ÷àùå ïîîäèíî÷êå, èíîãäà ãðóïïà-
ìè. Íî îñîáåííî ëþáÿò ñìîð÷êè ñåëèòüñÿ òàì, ãäå åñòü ïàäàëèöà ïðîøëîãîä-
íèõ ÿáëîê. Çíàÿ ýòî, ëþáèòåëè ñìîð÷êîâ ïûòàþòñÿ «çàìàíèòü» ãðèáû ê ñåáå íà
ó÷àñòîê è âûðàùèâàòü èõ ïîä ñòàðûìè ÿáëîíÿìè.

Êðîìå ñòðî÷êà íàñòîÿùåãî, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è åãî áëèæàéøèé ðîäñòâåí-
íèê – ñìîð÷îê êîíè÷åñêèé (Morchellà conica) (ðèñ. 16). Ýòî åù¸ îäèí âèä òîãî
æå ðîäà. Ó íåãî òà æå ðåáðèñòî-ÿ÷åèñòàÿ øëÿïêà, ñðîñøàÿñÿ ïî êðàÿì ñ íîæêîé,
êëåéêàÿ íîæêà ñ áîðîçäêàìè, òà æå ëîìêàÿ ìÿêîòü ñ ïîëîñòüþ âíóòðè, ïðèìåð-
íî òàêèå æå ðàçìåðû. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó âèäàìè – ôîðìà øëÿïêè.
Îíà íå îêðóãëàÿ, à óäëèíåííàÿ êàê ñâå÷à, èëè êîíóñ ñ çàîñòð¸ííîé âåðøèíêîé,
çà ÷òî ãðèá è ïîëó÷èë ñâî¸ íàçâàíèå. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ìîæåò ñëó-
æèòü è îêðàñêà. Ñìîð÷îê êîíè÷åñêèé, êàê ïðàâèëî, òåìíåå.
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Èòàê, ìû â àïðåëüñêîì ëåñó. Èä¸ì ïî âûðóáêå âäîëü ìàãèñòðàëüíîãî ãàçî-
ïðîâîäà è âäðóã… ×òî çà äèâî-äèâíîå? Áóäòî êòî-òî îáðîíèë ãðåöêèå îðåõè.
Íî îíè ìÿãêèå, åñòü øëÿïêà è íîæêà. ×òî çà ñìåøíûå óðîäöû?

Çíàêîìüòåñü, ïåðåä âàìè – ñòðî÷êè, ïîðÿäîê Ïåöèöèåâûå (Pezizales), ñå-
ìåéñòâî Äèñöèíîâûå (Discinaceae). Ñòðî÷îê îáûêíîâåííûé (Giromitra
esculenta) (ðèñ. 17). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñìîð÷êàì, ó ñòðî÷êà íåò ÷¸òêîé ñèì-
ìåòðèè ðàñïîëîæåíèÿ óãëóáëåíèé-òðåùèíîê, íèêàêèõ «ï÷åëèíûõ ÿ÷ååê». Ïå-
ðåä íàìè ïðåäñòà¸ò áåñôîðìåííàÿ, ñ áåñïîðÿäî÷íîé ñêëàä÷àòîñòüþ øëÿïêà,
íå÷òî ñìîðùåííîå, íàïîìèíàþùåå èçâèëèíû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñòðîéíîé íîæ-
êè ó ñòðî÷êà òîæå íåò, îíà ó íåãî êîðîòêàÿ, îò ÷åãî âåñü ãðèá ïðèîáðåòàåò ñìåø-
íîé, êóðãóçûé îáëèê. Íîæêà âçäóòàÿ, óçëîâàòàÿ, ÷àñòî èñêðèâë¸ííàÿ è ïîêðû-
òàÿ ïðîäîëüíûìè ð¸áðàìè è áîðîçäêàìè. Â îòëè÷èå îò ñìîð÷êîâ, ñòðî÷îê îáûê-
íîâåííûé âñåãäà î÷åíü «çàãîðåëûé». Ñàìûå ìîëîäûå ãðèáî÷êè ñâåòëîé îêðàñ-
êè, ñ âîçðàñòîì èõ øëÿïêè ñòàíîâÿòñÿ ò¸ìíî-êîðè÷íåâûìè, èíîãäà ñ ë¸ãêèì
÷¸ðíî-ôèîëåòîâûì îòòåíêîì.

Âòîðîé âèä ñòðî÷êîâûõ ãðèáîâ – ñòðî÷îê áîëüøîé, èëè ãèãàíòñêèé
(Giromitra gigas (Krombh)) (ðèñ. 18). Ýòîò ãðèá ïîõîæ íà ñòðî÷îê îáûêíîâåí-
íûé, íî çíà÷èòåëüíî ñâåòëåå åãî, äà è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì íàçâàíèåì î÷åíü
÷àñòî äîñòèãàåò âåñüìà âíóøèòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Îáà âèäà ñòðî÷êîâ ëþáÿò ñå-
ëèòüñÿ ðÿäîì ñ ñîñíàìè, îõîòíî ðàñòóò â ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ íà ïåñ÷àíûõ
ïî÷âàõ è ñîñíîâûõ ãàðÿõ. Äàæå, åñëè äåðåâüÿ âûðóáàþò, ñòðî÷êè ïðåäàíû ýòèì
ìåñòàì è åù¸ äîëãèå ãîäû îáèòàþò âîçëå ñîñíîâûõ ïíåé.

Ñòðî÷êè – óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèá. Câåæèå ñòðî÷êè ñìåðòåëüíî îïàñíû!
Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó èõ îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîêèïÿòèòü äâàæäû ïî 10
ìèíóò, à îòâàð ñëèòü. Äëÿ áîëüøåé íàä¸æíîñòè åù¸ è íåñêîëüêî ðàç ñìåíèòü
âîäó. Ïðèãîäíû ñòðî÷êè â ïèùó è ïîñëå äëèòåëüíîãî âûñóøèâàíèÿ. Ñìîð÷êè
îòíîñÿò ê ñúåäîáíûì ãðèáàì. Íî, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìíîãèå ãðèáíèêè íå ðàçáè-
ðàþòñÿ â âåñåííèõ ãðèáàõ è çà÷àñòóþ ïóòàþò èõ, òî ñîâåòóåì ïåðåä ïðèãîòîâëå-
íèåì îòâàðèâàòü è ñìîð÷êè. Âêóñ ãðèáû ïîòåðÿþò íå ñèëüíî, à âû áóäåòå ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíåå.

Äèñöèíà ùèòîâèäíàÿ (Discina ancilis), ñåìåéñòâî Äèñöèíîâûå (Discinaceae),
ïîðÿäîê Ïåöèöèåâûå (Pezizales) (ðèñ. 19) – åù¸ îäèí íàø ðàííåâåñåííèé ãðèá.
Ó íåãî î÷åíü êîðîòêàÿ íîæêà, íå áîëåå îäíîãî ñàíòèìåòðà, ïîýòîìó êàæåòñÿ,
÷òî ïëîäîâûå òåëà ïðîñòî ëåæàò íà çåìëå. Â êíèãàõ î ãðèáàõ ôîðìó ìîëîäîé
äèñöèíû íàçûâàþò ÷àøåâèäíîé èëè áëþäöåâèäíîé. Ýòî âåðíî. Íî ìîæíî âû-
ðàçèòåëüíåå è òî÷íåå, îíà – óõîâèäíàÿ. Äåéñòâèòåëüíî, âûâåðíóòîå, âîëíèñòî-
ñêëàä÷àòîå ãëàäêîå ïëîäîâîå òåëî ñ çàãíóòûì âíóòðü êðàåì î÷åíü íàïîìèíàåò
óøíóþ ðàêîâèíó ÷åëîâåêà. Âîò òîëüêî ïî öâåòó ýòè «óøêè» íå òåëåñíîãî, à
êîðè÷íåâîãî öâåòà, õîòÿ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ è ñâåòëûå ýêçåìïëÿðû. Â ñðåäíåé
ïîëîñå Ðîññèè ïåðâûå äèñöèíû ïîÿâëÿþòñÿ ïîðîé óæå â êîíöå âòîðîé äåêàäû
àïðåëÿ. Ðàñòóò òàì æå, ãäå è ñòðî÷êè, â õâîéíûõ ëåñàõ. Ðàííèå äèñöèíû ëþáÿò
«óáåãàòü» èç-ïîä äåðåâüåâ íà ñîëíå÷íûå ìåñòà è ïðîãðåâàåìûå îïóøêè. Äèñöè-
íà – íå÷àñòûé ãîñòü â êîðçèíå ãðèáíèêà. Çíàþò å¸ íåìíîãèå, à ñîáèðàþò ëèøü
èñòèííûå öåíèòåëè. Äèñöèíó óïîòðåáëÿþò â ïèùó ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî
îòâàðèâàíèÿ.
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«Âåê» ãðèáíûõ ïîäñíåæíèêîâ êîðîòîê. Âñåãî òðè-÷åòûðå íåäåëè, è îíè ïîë-
íîñòüþ èñ÷åçàþò èç ëåñîâ, óñòóïàÿ ìåñòî äðóãèì ãðèáàì.

Êîíå÷íî æå ñàìûì èçâåñòíûì è íàèáîëåå ïî÷èòàåìûì ãðèáîì ÿâëÿåòñÿ áå-
ëûé ãðèá (Boletus edulis), ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî áîëåòîâûå
(Boletaceae). Íà ðèñ. 20 èçîáðàæåíû ðàçíûå ìîðôû áåëûõ ãðèáîâ. Ýòî íàñòîÿ-
ùèé ìàëåíüêèé øåäåâð ïðèðîäû, íàõîäèòü áåëûå ãðèáû – îäíî óäîâîëüñòâèå.
Â ïîäìîñêîâíûõ ëåñàõ áåëûå ãðèáû íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ â ñàìîì êîíöå ìàÿ –
íà÷àëå èþíÿ è âñòðå÷àþòñÿ âïëîòü äî îñåííèõ çàìîðîçêîâ, íî îñîáîé ñëàâîé
ïîëüçóþòñÿ ãðèáû, ñîáðàííûå â ñåíòÿáðå. Êðåïêèå, ÿäð¸íûå, íå ïîðàæ¸ííûå
íàñåêîìûìè áåëûå ãðèáû â ýòó ïîðó ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ æåëàííûõ òðî-
ôååâ â êîðçèíå ëþáîãî ãðèáíèêà.

Âñòðå÷àþòñÿ áåëûå ãðèáû â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ. Â ñîñíÿêàõ â êîíöå èþëÿ
– íà÷àëå àâãóñòà íà÷èíàþò ïîïàäàòüñÿ êðåïêèå íà òîëñòîé íîæêå áîðîâèìêè,
ýòî – ñîñíîâàÿ ôîðìà áåëîãî ãðèáà. Â áåðåçíÿêàõ ïðîèçðàñòàåò áåð¸çîâàÿ ôîðìà
áåëîãî ãðèáà, ó òàêîãî ãðèáà îáû÷íî ñâåòëàÿ áóðîâàòàÿ èíîãäà îõðèñòàÿ øëÿïêà,
íîæêà òîíüøå, ÷åì ó áîðîâèêà. Òàêæå ñâåòëîé øëÿïêîé îòëè÷àåòñÿ åëîâàÿ
ôîðìà áåëîãî ãðèáà. È, íàêîíåö, åù¸ îäíà äóáîâàÿ ôîðìà áåëîãî ãðèáà ñ ñåðî-
âàòî-áóðîé øëÿïêîé â áåë¸ñûõ ïÿòíàõ è êîðîòêîé áî÷êîîáðàçíîé íîæêîé.

Ïîäîñèíîâèêè, èëè îñèíîâèêè, ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî
áîëåòîâûå (Boletaceae) òîæå çàìå÷àòåëüíûå ãðèáû, íî, ïðàâäà, ðàíãîì èëè, êàê
âûðàæàþòñÿ ñïåöèàëèñòû-ìèêîëîãè – «êàòåãîðèåé» ïîíèæå, ÷åì áåëûé ãðèá.
Çàòî ïî êðàñîòå, çàìåòíîñòè è ÿðêîñòè ýìîöèé îò íàõîäêè îñèíîâèêè, áåçóñëîâ-
íî, ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå. Âñòðå÷àþòñÿ ýòè ãðèáû â îñèíîâûõ è áåð¸çîâûõ
ëåñàõ. Èìååò îñèíîâèê è äðóãèå ðóññêèå íàçâàíèÿ: áà÷íþê, êàçàðóøêà, êðàñíî-
ãîëîâèê, êðàñíàÿ øàïî÷êà, ÷åëûø è äð. Ó ãðèáà, ðàñòóùåãî â îñèííèêàõ, øëÿï-
êà ÿðêî êðàñíàÿ, à íîæêà ïîêðûòà áåëûìè èëè ñåðîâàòûìè âîëîêíèñòûìè ÷å-
øóéêàìè. Ìÿêîòü òàêîãî ãðèáà íà ñðåçå áûñòðî òåìíååò è ñòàíîâèòñÿ ñèíåâàòî-
÷¸ðíîé. Ýòî îñèíîâèê êðàñíûé (Leccinum aurantiacum) (ðèñ. 21). Ó îñèíîâè-
êà, ðàñòóùåãî â áåð¸çîâîì ëåñó, øëÿïêà æ¸ëòî-áóðàÿ äî 30 ñì â äèàìåòðå, íîæ-
êà ó òàêîãî ãðèáà áåëàÿ ñ ò¸ìíûìè ÷åøóéêàìè, ìÿêîòü íà èçëîìå ñíà÷àëà ðîçî-
âååò, à ïîòîì ÷åðíååò. Ýòî äðóãîé âèä – îñèíîâèê æ¸ëòî-áóðûé, èëè êðàñíî-
áóðûé (Leccinum versipelle) (ðèñ. 22), ïîðÿäîê Áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåé-
ñòâî Áîëåòîâûå (Boletaceae). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ îñèíîâèê áåëûé
(Leccinum percandidum) (ðèñ.  23).

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû, ÌÎ è ÐÔ êàê ðåäêèé ñ ñîêðàùàþ-
ùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ.

Ïîäáåð¸çîâèêè, èëè áåð¸çîâèêè, ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî
áîëåòîâûå (Boletaceae) – áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ïîäîñèíîâèêîâ, õîòÿ è íèæå
ïîñëåäíèõ ïî êàòåãîðèè. Áåð¸çîâèêè î÷åíü ðàçíÿòñÿ ïî ôîðìå è îêðàñêå; ó ýòèõ
ãðèáîâ ìíîãî íàçâàíèé-ñèíîíèìîâ: áàáêà, êîëîñîâèê, íàäáåð¸çîâèê, îáàáîê,
ïîäãðåá, ñåðûé ãðèá, ÷åëûø, ÷åðíûø. Âñòðå÷àþòñÿ îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü â
áåðåçíÿêàõ. Áåð¸çîâèê îáûêíîâåííûé (Leccinum scabrum) (ðèñ. 24), â íàøèõ
ñóõèõ áåðåçíÿêàõ ïîÿâëÿåòñÿ óæå â ìàå. Åãî ñåðîâàòî-áóðàÿ øëÿïêà áûâàåò â
äèàìåòðå äî 20 ñì, äëèííàÿ íîæêà ðàñøèðÿåòñÿ ê îñíîâàíèþ. Áåð¸çîâèê ðàç-
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íîöâåòíûé (Leccinum variecolor) (ðèñ. 25), ïðåäïî÷èòàåò çàáîëî÷åííûå ñîñíÿ-
êè, ñôàãíîâûå è âåðõîâûå áîëîòà. ×¸ðíûå øëÿïêè ýòèõ ãðèáîâ ÷àñòî áûâàþò
óêðàøåíû ìóàðîâûì ðèñóíêîì ñâåòëûõ òîíîâ. Ó êàæäîãî ãðèáà ñâîé «ëè÷íûé»
óçîð. Ó ýòîãî âèäà áåð¸çîâèêà åñòü è åù¸ îäíà îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: íîæêè
ãðèáîâ ïðè ïîâðåæäåíèè èëè íà ñðåçå ïðèîáðåòàþò çåëåíîâàòî-ñèíèé îòòåíîê.

Çàìå÷àòåëüíûé ãðèá ëèñè÷êà îáûêíîâåííàÿ, èëè íàñòîÿùàÿ (Cantharellus
cibrius), ïîðÿäîê ëèñè÷êîâûå (Cantharellales), ñåìåéñòâî ëèñè÷êîâûå
(Cantharellaceae) î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííûé è óðîæàéíûé âèä. Ó ýòîãî ãðèáà òîæå
ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî èì¸í. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: ëèñèöà, ïåòóøîê, ñïëîåíü.
Ëèñè÷åê çíàåò êàæäûé. Èõ ÿðêèå, ñîëíå÷íî-æ¸ëòûå øëÿïêè ñðàçó ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå. Âñòðå÷àþòñÿ ýòè ãðèáû â ðàçíûõ òèïàõ ëåñà: â õâîéíûõ, ñìåøàííûõ
è â ÷èñòûõ áåðåçíÿêàõ. Ðàñòóò ëèñè÷êè âñåãäà îãðîìíûìè ñåìüÿìè è ïëîäîíî-
ñÿò î÷åíü îáèëüíî. Îò ýòîãî òåì áîëåå öåííûì ñòàíîâèòñÿ åù¸ îäíî íåîñïîðè-
ìîå äîñòîèíñòâî ëèñè÷åê – îíè ñîâåðøåííî íå ìíóòñÿ è íå ëîìàþòñÿ, íå ìåíÿ-
þò ñâîåé ôîðìû. Ñîáèðàé õîòü â ìåøîê, õîòü â ðþêçàê è ìîæåøü áûòü óâåðåí,
÷òî äîìà âûñûïëåøü íà ñòîë àáñîëþòíî öåëûå, íå ïîëîìàííûå ãðèáû.

Âñòðå÷àåòñÿ â íàøèõ ëåñàõ è äðóãàÿ ëèñè÷êà – ëîæíàÿ, èëè êîêîøêà. Ýòî
ãðèá íå ÿâëÿåòñÿ ðîäñòâåííèêîì îáûêíîâåííîé ëèñè÷êè è ïî-íàó÷íîìó íàçû-
âàåòñÿ ãîâîðóøêà îðàíæåâàÿ (Hygrophoropsis aurantiaca), ïîðÿäîê áîëåòîâûå
(Boletales), ñåìåéñòâî áîëåòîâûå ãèãðîôîðîïñèñîâûå (Hygrophoropsidaceae)
(ðèñ. 26). Âîïðåêè ñâîåìó íàçâàíèþ, ãðèá ýòîò âïîëíå ñúåäîáåí, íî, ïðàâäà,
íåâûñîêèõ âêóñîâûõ êà÷åñòâ. À ëîæíîé îí íàçûâàåòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ÿäîâè-
òûé, à ïîòîìó, ÷òî äðóãîé, îòëè÷íûé îò íàñòîÿùåé, îáûêíîâåííîé ëèñè÷êè.
Îòëè÷èòü êîêîøêó íå òðóäíî. Øëÿïêà ó íå¸ ðîâíîé, ïî÷òè îêðóãëîé ôîðìû, áåç
èçãèáîâ, ó âçðîñëûõ ãðèáîâ øëÿïêà â öåíòðå è íîæêà ó îñíîâàíèÿ ò¸ìíûå. È,
ñàìîå ãëàâíîå, íàñòîÿùàÿ ëèñè÷êà æ¸ëòîãî öâåòà, à ëîæíàÿ – ÿðêî-îðàíæåâîãî.
Ïðîèçðàñòàåò êîêîøêà â åëîâûõ è ñìåøàííûõ ñ åëüþ ëåñàõ, ìåñòàìè î÷åíü
îáèëüíî.

Ñûðîåæêè, ðîä Russula, ïîðÿäîê ñûðîåæêîâûå (Russulales), ñåìåéñòâî ñû-
ðîåæêîâûå (Russulaceae) – ïîæàëóé, ñàìûå ðàçíîöâåòíûå ãðèáû, êîòîðûå çà-
ìåòíû âñåì, äàæå ñîâñåì íåîïûòíûì ãðèáíèêàì, äà è ïðèãîòîâèòü èõ íå òðóä-
íî. Ïðàâäà, âîïðåêè íàçâàíèþ, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ñûðîåæêè âñåãäà
ñëåäóåò îòâàðèâàòü, à îòâàð ñëèâàòü. Íàèáîëåå õîðîøè ñûðîåæêè æàðåíûå èëè
ïðîñòî îòâàðíûå ñ ñîëüþ, à âîò ñóï èç ñûðîåæåê âàðÿò ðåäêî, äà è òî â îñíîâíîì
èç ñóø¸íûõ. Øëÿïêè ñûðîåæåê áûâàþò æ¸ëòûìè, êðàñíûìè, áîðäîâî-êîðè÷-
íåâûìè, ôèîëåòîâûìè, îòñþäà è èõ íàó÷íûå íàçâàíèÿ: ñûðîåæêà çåë¸íàÿ, çå-
ëåíîâàòàÿ, ñèíÿÿ, æ¸ëòàÿ, ñèíå-æ¸ëòàÿ, çîëîòèñòî-æ¸ëòàÿ, áóðåþùàÿ-ïóð-
ïóðíàÿ, âèííî-êðàñíàÿ, îõðèñòàÿ, áîëîòíàÿ (ðèñ. 27). Ïðÿìî íàñòîÿùàÿ ïà-
ëèòðà ëåñà! Ñûðîåæåê ìíîãî è â ïîäìîñêîâíûõ ëèñòâåííûõ è â õâîéíûõ ëåñàõ.
Ê ðîäó ñûðîåæåê îòíîñèòñÿ òàêæå ïîäãðóçäîê áåëûé (Russula delica), ïîäãðóç-
äîê ÷¸ðíûé (Russula adusta) è âàëóé (Russula foetens). Îäíàêî, ýòè ãðèáû óïîò-
ðåáëÿþò â îñíîâíîì â ñîë¸íîì âèäå è ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì, îñîáåííî âàëóè,
îáÿçàòåëüíî âûìà÷èâàþò 2–3 äíÿ. Âàæíûì íåäîñòàòêîì âñåõ òðîèõ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ýòè ãðèáû î÷åíü ñèëüíî ïîðàæàþòñÿ ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ïðè÷¸ì åù¸ â
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ðàííåì âîçðàñòå.
Ñîë¸íûìè ðûæèêàìè, ïîðÿäîê ñûðîåæêîâûå (Russulales), ñåìåéñòâî ñû-

ðîåæêîâûå (Russulaceae), êàê è ÷¸ðíîé èêðîé, Ðóñü ñëàâèëàñü ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåì¸í. Ýòî äåéñòâèòåëüíî öàðñêèé ãðèá, êîòîðûé, êàê è áåëûé, ìîæåò áûòü
ïðèãîòîâëåí âñåìè èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè, íî íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äëÿ ðû-
æèêà âñ¸ æå ñëåäóåò ñ÷èòàòü èìåííî çàñîëêó. Ìîæíî çàñîëèòü õîëîäíûì ñïîñî-
áîì, ïðîñòî ïåðåñûïàâ ñîëüþ ÷èñòûå ìîëîäûå ãðèáû, è ïîëîæèòü ïîä ãí¸ò;
ðûæèêè áóäóò ãîòîâû óæå ÷åðåç äåíü-äâà. Îñîáûå ãóðìàíû åäÿò ðûæèêè ïðÿìî
ñûðûìè, ëèøü ïðîìûâ èõ è ñëåãêà ïðèñûïàâ ñîëüþ. Â òàêèõ ðûæè÷êàõ îñîáàÿ
ñëàñòü. Íàäêóñèøü òàêîé ãðèá è ñðàçó îùóòèøü âñ¸ àðîìàòû îñåííåãî ëåñà, êàê
áóäòî ñíîâà òàì î÷óòèëñÿ. Ðàíüøå ó÷¸íûå-ìèêîëîãè âûäåëÿëè äâà âèäà ðûæè-
êîâ: åëîâûé (ðèñ. 28) è ñîñíîâûé, èëè êðàñíûé (ðèñ. 29). Òåïåðü èõ îáúåäè-
íèëè â îäèí âèä – ðûæèê îáûêíîâåííûé, èëè äåëèêàòåñíûé (Lactarius
deliciosus) Íàéòè ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ãðèá ìîæíî â ãóñòûõ ìîëîäûõ õâîéíûõ
ëåñàõ.

Ãðóçäè, ðîä Russula, ïîðÿäîê ñûðîåæêîâûå (Russulales), ñåìåéñòâî ñûðîåæ-
êîâûå (Russulaceae) è ñåé÷àñ, è âñåãäà áûëè ïîïóëÿðíû íà Ðóñè è ñëàâèëèñü
ñâîèìè íåïîäðàæàåìûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, íî òîëüêî â ñîë¸íîì âèäå.
Ãðóçäü íàñòîÿùèé (Lactarius resimus) çíàìåíèò íå ìåíüøå ðûæèêà. Ýòî êðåï-
êèé ãðèá ñ êðóïíîé áåëîé øëÿïêîé, èìåþùåé æåëòîâàòûé îòòåíîê è ìîõíàòîå
îïóøåíèå ïî êðàþ. Íîæêà êîðîòêàÿ, ó çðåëûõ ãðèáîâ ïîëàÿ âíóòðè. Ðûæèêè è
ãðóçäè îòíîñÿòñÿ ê ðîäó ìëå÷íèêîâ, òàê êàê íà ñðåçå âûäåëÿþò ñîê, ïîõîæèé ïî
öâåòó íà ìîëîêî. Ðàñò¸ò â îñíîâíîì â áåð¸çîâûõ ëåñàõ ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü.

Â òåõ æå ìåñòàõ ðàñò¸ò è ãðóçäü ÷¸ðíûé (Lactarius necator), åãî åù¸ íàçû-
âàþò ÷åðíóøêîé èëè ÷åðíóõîé. Åñòü ó ýòîãî ãðóçäÿ è åù¸ îäíî ïðîçâèùå – âèø-
í¸âûé ãðóçäü. Íåò, íèêàêîé çàãàäêè òóò íåò, ïðîñòî, áóäó÷è çàñîëåííûìè, ïðè-
ìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ÷åðíóøêè ïðèîáðåòàþò êðàñèâûé íàñûùåííûé âèøí¸âûé
öâåò, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü áûñòðî ïðîïàäàåò, êîãäà ãðèáû ïîäâåðãàþò-
ñÿ âîçäåéñòâèþ êèñëîðîäà âîçäóõà ïðè îòêðûòèè áàíêè ñ ñîë¸íûìè ãðèáàìè.

Ðàñò¸ò â ïîäìîñêîâíûõ ëåñàõ è ãðóçäü îñèíîâûé (Lactarius controversus)
(ðèñ. 30)*. Äðóãèå åãî íàçâàíèÿ: áåëÿíêà, èëè ãðóçäü òîïîë¸âûé. Âñòðå÷àåòñÿ
ýòîò ãðóçäü â îñèíîâûõ è òîïîë¸âûõ ëåñàõ, íî íå ÷àñòî.

Èíîãäà â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ ìîæíî âñòðåòèòü ãðóçäü ïåðå÷íûé
(Lactarius piperatus) è ãðóçäü äóáîâûé (Lactarius insulsus). Îáà âèäà ïðîèçðàñ-
òàþò â äóáíÿêàõ è â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ ñ ïðèìåñüþ áåð¸çû è äóáà. Ïîñ-
ëåäíèé îòëè÷àåòñÿ æ¸ëòîé øëÿïêîé.

Äóáîâèêè, ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî áîëåòîâûå (Boletaceae)
– êàê ýòî ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, îáèòàòåëè äóáðàâ, îäíàêî ðàñòóò îíè è â ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ. Ýòî êðåïêèå êðàñèâûå ãðèáû ñ îëèâêîâî-êîðè÷íåâîé èëè êàøòàíî-
âî-êîðè÷íåâîé øëÿïêîé è æåëòîâàòîé ìÿêîòüþ ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, ñèíåþùåé
íà èçëîìå Õàðàêòåðíûå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà – äóáîâèê îëèâêîâî-áóðûé (Boletus
luridus) (ðèñ. 31)*  è äóáîâèê êðàï÷àòûé (Boletus erythropus). Â íàðîäå äóáîâè-

* Ôîòî âçÿòî ñ ñàéòà WikiGrib. Ïîñëåäíåå îáðàùåíèå 17.08.15.
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êè èíîãäà íàçûâàþò ãëóõèìè áîðîâèêàìè èëè ñèíÿêàìè, õîòÿ â íàøèõ ëåñàõ
èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ è íàñòîÿùèé ñèíÿê, ïî-íàó÷íîìó èìåíóåìûé ãèðîïîðó-
ñîì ñèíåþùèì (Gyroporus cyanescens Fr.). Äðóãîé âèä ýòîãî ðîäà – ãèðîïîðóñ
êàøòàíîâûé, èëè êàøòàíîâûé ãðèá (Gyroporus casteneus) (ðèñ. 32) òàêæå
íå÷àñòûé ãîñòü ìîñêîâñêèõ ëåñîâ. Îáà âèäà äóáîâèêîâ ñîäåðæàò ÿäîâèòûå âå-
ùåñòâà, ðàçðóøàþùèåñÿ ïðè âàðêå. Ñûðûå èëè ïëîõî ïðîâàðåííûå ãðèáû âû-
çûâàþò ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ñîâìåñòíîå óïîòðåá-
ëåíèå ýòèõ ãðèáîâ ñ àëêîãîëåì. Êðîìå òîãî, äóáîâèêè è ãèðîïîðóñ ÿâëÿþòñÿ
ðåäêèìè âèäàìè ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ, çàíåñ¸ííûå â Êðàñíóþ Êíè-
ãó Ìîñêâû, ÌÎ è Ðîññèè, òàê ÷òî ñîáèðàòü èõ íå ñëåäóåò.

Ìàñëÿò, èëè ìàñëåííèêîâ, ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî áî-
ëåòîâûå (Boletaceae) çíàåò êàæäûé. Ýòî îäíè èç ñàìûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ è èçâåñòíûõ âèäîâ ãðèáîâ. Ýòî êðåïêèå êðàñèâûå ãðèáû ñ îëèâêîâî-êîðè÷-
íåâîé èëè êàøòàíîâî-êîðè÷íåâîé øëÿïêîé. Ìàñëåííèê çåðíèñòûé (Suillus
granulatus) è ìàñë¸íîê îáûêíîâåííûé, èëè ïîçäíèé (Suillus luteus) (ðèñ. 33)
âñòðå÷àþòñÿ â ïîèñòèíå îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ â ñâåòëûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ. Íî
òîëüêî ïåðâûé ìàñëåííèê òîðîïèòñÿ ïîÿâèòüñÿ èç-ïîä çåìëè è ìîæåò ïîïàñòü-
ñÿ íà ãëàçà â íà÷àëå èþíÿ, èíîãäà äàæå â êîíöå ìàÿ, à âòîðîé – ïîëíîñòüþ îï-
ðàâäûâàåò ñâî¸ íàçâàíèå «ïîçäíèé» è âñòðå÷àåòñÿ ëèøü â àâãóñòå – ñåíòÿáðå.
Ìàñëåííèêè – õîðîøèå ñúåäîáíûå ãðèáû ñ âûïóêëîé ìÿñèñòîé øëÿïêîé, êî-
æèöà ñî øëÿïêè ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âñå ìàñëåííèêè ÷àùå äðóãèõ
ãðèáîâ ïîðàæàåòñÿ ëè÷èíêàìè êîìàðîâ è ãðèáíûõ ìóõ.

Êîçëÿê, èëè ðåøåòíèê (Suillus bovinus) ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñå-
ìåéñòâî áîëåòîâûå (Boletaceae) èìååò ìíîãî íàðîäíûõ íàçâàíèé: áîëîòîâèê,
èâàí÷èê, êîðîâèé ãðèá, êîðîâÿê, îâå÷êà (ðèñ. 34). Ðàñò¸ò â ñûðûõ ñîñíîâûõ ëå-
ñàõ, íà âåðõîâûõ áîëîòàõ; ó íåãî æ¸ëòî-êîðè÷íåâàÿ øëÿïêà äèàìåòðîì äî 12
ñì. Íà íèæíåé ñòîðîíå øëÿïêè ðàñïîëîæåíû êðóïíûå êîñûå ïîðû òðóáî÷åê
òàáà÷íîãî öâåòà.

Îñåíüþ, â ñåíòÿáðå è îêòÿáðå â ëåñàõ ìíîãî÷èñëåííû ðàçíîöâåòíûå ðÿäîâ-
êè, ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî òðèõîëîìîâûå
(Tricholomataceae). Ðÿäîâêà ñåðàÿ (Tricholoma portentosum) (ðèñ. 35) è ôèîëå-
òîâàÿ (Tricholoma nudum) (ðèñ. 36) ðàñòóò ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî ðÿäàìè, êàê ñëå-
äóåò èç íàçâàíèÿ, à òàêæå êðóãàìè è ïîëóêðóæüÿìè â ñîñíîâûõ è ñìåøàííûõ ñ
ñîñíîé ëåñàõ ñ ñåíòÿáðÿ è äî çàìîðîçêîâ. Ðÿäîâêè – ãðèáû ñ çàìå÷àòåëüíûìè
âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè. Â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ýòè ãðèáû ïðîäàþò-
ñÿ â ìàãàçèíàõ íàðàâíå ñ âåøåíêàìè è øàìïèíüîíàìè.

Îïÿòà îñåííèå, ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî
ôèçàëàêðèåâûå (Physalacriaceae) ëþáèìû ìíîãèìè. Ýòî î÷åíü «äðóæíûå ðåáÿ-
òà», âûðàñòàþùèå îãðîìíûìè ñåìüÿìè èç ñîòåí îòäåëüíûõ ãðèáîâ. Âñåãî ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿò íåñêîëüêî âèäîâ, íî ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ – ýòî ñîáñòâåííî
îï¸íîê îñåííèé (Armillariella mellea) (ðèñ. 37). Ãðèá èìååò ìíîãî íàçâàíèé:
îï¸íîê íàñòîÿùèé, îï¸íîê ïí¸âûé, îïåíüêà, ïí¸âûé ãðèá. Áóðîâàòûå èëè ñåðî-

* Ôîòî âçÿòî ñ ñàéòà WikiGrib. Ïîñëåäíåå îáðàùåíèå 17.08.15.
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æ¸ëòûå øëÿïêè ìîëîäûõ ãðèáîâ ïî÷òè êðóãëûå, ó çðåëûõ îíè äîñòèãàþò 13 ñì
â äèàìåòðå. Ìÿêîòü ïëîòíàÿ, ñâåòëàÿ ñ ïðèÿòíûì ãðèáíûì çàïàõîì. Íîæêà äëèí-
íàÿ ñ áîëåå ãðóáîé ìÿêîòüþ. Ðàñò¸ò îï¸íîê áîëüøèìè êîëîíèÿìè â çàõëàìë¸í-
íûõ ó÷àñòêàõ ëåñà, íà ñòàðûõ ïíÿõ, íà êîðíÿõ õâîéíûõ äåðåâüåâ, à òî è ïàðàçè-
òèðóåò ïðÿìî íà ñòâîëàõ äåðåâüåâ ñ ñåðåäèíû àâãóñòà è äî çàìîðîçêîâ.

Ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü â ïîäìîñêîâíûõ ëåñàõ ïðîèçðàñòàþò òàêæå îïÿòà ëåòíèå
(Kuehneromyces mutabilis), ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî ñòðîôà-
ðèåâûå (Strophariaceae) è çèìíèå (ðèñ. 38), èëè ôëàììóëèíà áàðõàòèñòîíîæ-
êîâàÿ (Flammulina velutipes), ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî ôè-
çàëàêðèåâûå (Physalacriaceae). È, õîòÿ ýòè âèäû íå ðîäñòâåííû ìåæäó ñîáîé,
âñå îíè ëþáÿò ñåëèòüñÿ íà æèâûõ èëè îòìåðøèõ äåðåâüÿõ, ïíÿõ, ïðîèçðàñòàþò
áîëüøèìè ãðóïïàìè è îáëàäàþò ïðåâîñõîäíûì âêóñîì.

Êðîìå ýòèõ ïîïóëÿðíûõ âèäîâ, â ìîñêîâñêèõ ëåñàõ ïðîèçðàñòàþò è äðóãèå,
ìåíåå èçâåñòíûå ñúåäîáíûå è óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû. Â èõ ÷èñëå: ïîëüñêèé
ãðèá (Xerocomus badius), ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî áîëåòîâûå
(Boletaceae) (ðèñ. 39), ìîõîâèê çåë¸íûé (Xerocomus subtomentosus), ïîðÿäîê
áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî áîëåòîâûå (Boletaceae), åæîâèê æ¸ëòûé
(Hydnum repandum) (ðèñ. 40), ïîðÿäîê ëèñè÷êîâûå (Cantharellales), ñåìåéñòâî
åæîâèêîâûå (Hydnaceae), çîíòèê êðàñíåþùèé (Macrolepiota rhacodes), ïîðÿ-
äîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî øàìïèíüîíîâûå (Agaricaceae) (ðèñ. 41),
ïëþòåé îëåíèé (Pluteus cervinus), ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî
ïëþòååâûå (Pluteaceae) (ðèñ. 42), ïîïëàâîê ñåðûé (Amanitopsis vaginata, ïîðÿ-
äîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî àìàíèòîâûå (Amanitaceae) (ðèñ. 43),
ìîêðóõà åëîâàÿ (Gomphidiuss glutinosus), ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñå-
ìåéñòâî ìîêðóõîâûå (Gomphidiaceae) (ðèñ. 44), ãîâîðóøêà ñåðàÿ (Clitocybe
nebularis, ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî òðèõîëîìîâûå
(Tricholomataceae) (ðèñ. 45), ðÿäîâêà æ¸ëòî-êðàñíàÿ (Tricholomopsis rubilans),
ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî òðèõîëîìîâûå (Tricholomataceae)
(ðèñ. 46), òðóòîâèê ñåðíî-æ¸ëòûé (Laetiporus sulphureus), ïîðÿäîê ïîëèïîðî-
âûå (Polyporales), ñåìåéñòâî ôîìèòîïñèñîâûå (Phomitopsisosaceae) (ðèñ. 47) è
ìíîãèå äðóãèå.

Äëÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû íàçîâ¸ì è íåñêîëüêî íåñúåäîáíûõ è ÿäîâèòûõ
ãðèáîâ.

Æåë÷íûé ãðèá (Boletus felleus), ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåéñòâî
áîëåòîâûå (Boletaceae) ìîæåò ðàñòè êàê íà ïî÷âå, òàê è íà äðåâåñèíå âî âëàæ-
íûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ. Åãî ìîæíî ñïóòàòü ñ ïîäáåð¸çîâèêîì èëè áåëûì ãðèáîì.
Íî, ê ñ÷àñòüþ, æåë÷íûé ãðèá õîðîøî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ ðîçîâåþùèì òðóá÷à-
òûì ñëîåì ïîä øëÿïêîé, à îò áåëîãî ãðèáà åù¸ è íàëè÷èåì ò¸ìíî-áóðîãî ñåò÷à-
òîãî ðèñóíêà íà ñâåòëîé íîæêå, à íå íàîáîðîò. Êðîìå òîãî, æåë÷íûé ãðèá îáëà-
äàåò î÷åíü ãîðüêîé, ïåðå÷íî-åäêîé ìÿêîòüþ, çà ÷òî îí è ïîëó÷èë ñâî¸ âòîðîå
íàçâàíèå – ãîð÷àê.

Ñàòàíèíñêèé ãðèá (Boletus satanas), ïîðÿäîê áîëåòîâûå (Boletales), ñåìåé-
ñòâî áîëåòîâûå (Boletaceae) ðàíåå ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÿäîâèòûõ. Ó ãðèáà
åñòü è äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå íàçâàíèÿ – äüÿâîëüñêèé ãðèá, ëåñíîé ÷¸ðò, ÷¸ð-
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òîâ ãðèá. Îäíàêî íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ñðåäè ôðàíöóçñêèõ è ÷åøñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîÿâèëàñü äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ – ãðèá ñúåäîáíûé, íî åãî íóæíî óìåòü
ãîòîâèòü. Øëÿïêà ó ýòîãî ãðèáà îëèâêîâî-ñåðàÿ èëè çåëåíîâàòî-ñåðàÿ, ïëîòíàÿ
ìÿêîòü íà èçëîìå êðàñíååò, ïîòîì ñèíååò, çàïàõ ó íå¸ íåïðèÿòíûé. Ó íàñ ýòîò
ãðèá î÷åíü ðåäîê.

Ïîãàíêè è ìóõîìîðû, ïîðÿäîê àãàðèêîâûå (Agaricales), ñåìåéñòâî àìàíè-
òîâûå (Amanitaceae) – ñàìûå èçâåñòíûå, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûå, íî è ñà-
ìûå ÿäîâèòûå ãðèáû ïîäìîñêîâíûõ ëåñîâ.

Êðàñíûé ìóõîìîð (Amanita muscaria) (ðèñ. 48) – íàèìåíåå ÿäîâèòûé ãðèá
èç ñâîåãî ñåìåéñòâà. Âñòðå÷àåòñÿ îí â õâîéíûõ, ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ, íî ïðåèìóùåñòâåííî â áåð¸çîâûõ. Îí î÷åíü ÿðêèé è óçíàâàåì áëàãîäàðÿ
ñâîåé íåïîâòîðèìîé âíåøíîñòè, åãî îáû÷íî íå ïóòàþò ñ äðóãèìè ãðèáàìè. Â
íàðîäå êðàñíûé ìóõîìîð èçâåñòåí êàê ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè, îòñþäà è
íàçâàíèå. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñîäåðæèòñÿ â òð¸õ-÷åòûð¸õ ãðèáàõ.

Åñòü åù¸ íåñêîëüêî áîëåå ÿäîâèòûõ ìóõîìîðîâ, íàïðèìåð, ìóõîìîð âîíþ-
÷èé, èëè áåëàÿ ïîãàíêà (Amanita virosa), ìóõîìîð æ¸ëòî-çåë¸íûé, èëè ïî-
ãàíêîâèäíûé (Amanita citrine), ìóõîìîð ïàíòåðíûé (Amanita pantherina) è
ìóõîìîð ïîðôèðîâûé (Amanita porphyria). Ïîãàíêà áëåäíàÿ (Amanita
phalloides) (ðèñ. 49) – ñìåðòåëüíî ÿäîâèòûé ãðèá, ïðè÷¸ì ÿäîâèòû âñå åãî ÷àñ-
òè. Ýòî ñàìûé êîâàðíûé è îïàñíûé âèä äàííîãî ñåìåéñòâà. Ñïàñåíèÿ îò åãî
ÿäîâ ïðàêòè÷åñêè íåò, à óíèâåðñàëüíîå ïðîòèâîÿäèå äî ñèõ íå ñèíòåçèðîâàíî.
Ó ìîëîäîãî ãðèáà øëÿïêà êîëîêîëü÷àòàÿ, ó çðåëîãî – ðàñïðîñò¸ðòàÿ, äîñòèãàþ-
ùàÿ äèàìåòðà â 15 ñì ñâåòëî-çåë¸íîãî, æåëòîâàòî-çåë¸íîãî, íî, âîïðåêè íàçâà-
íèþ, âåñüìà ðåäêî ÷èñòî áåëîãî öâåòà, ÷òî äåëàåò ýòîò ãðèá êðàéíå ñõîæèì ñ
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîé ñûðîåæêîé çåë¸íîé, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Íîæêà ïîãàíêè äî 15 ñì äëèíîé è òîëùèíîé äî 2 ñì ñ áëåäíûì çåëåíîâàòûì
ñåò÷àòûì ðèñóíêîì, ó îñíîâàíèÿ íîæêà èìååò êëóáíåâèäíîå óòîëùåíèå. Ðàñò¸ò
ãðèá â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ ïðèìåñüþ áåð¸çû, êë¸íà, ëèïû ñ èþíÿ
è äî çàìîðîçêîâ. Ãðèá ñîäåðæèò îêîëî äåñÿòè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, ïî÷òè 90%
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè âûçâàíû èìåííî ýòèì âèäîì.

Ðàñòåíèÿ

Ðàñòåíèÿ! Ðàñòåíèÿ âåçäå, ðàñòåíèÿ âñåãäà. Ìû òàê ïðèâûêëè ê íèì, ÷òî
ðåäêî çàìå÷àåì, ÷òî îíè ðÿäîì. Ìû ïðèâûêëè íàêàëûâàòü èõ íà âèëêó, êîãäà
ãîëîäíû, êèäàòü â êîñò¸ð, êîãäà íàì õîëîäíî, ïðèâûêëè ñðåçàòü ãàçîíîêîñèë-
êîé, êîãäà ìû íå âèäèì äîðîæêè ê äîìó, ïðèâûêëè êèäàòü â ìóñîðíîå âåäðî
ëèñòêè ñ áåñïëàòíîé ðåêëàìîé, êîãäà íàø ïî÷òîâûé ÿùèê ïåðåïîëíåí, ìû ïðè-
âûêëè íå çàìå÷àòü ðàñòåíèÿ. À çðÿ… Âåäü áåç íèõ çåìíàÿ æèçíü íåâîçìîæíà.
Æèçíü ïðîñòî íå ñìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü íà íàøåé Ïëàíåòå, åñëè áû íå áûëî
ðàñòåíèé. Îíè – îñíîâíûå ïîñòàâùèêè ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà â àòìîñôåðó Ïëà-
íåòû, õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ æèçíè áîëüøèíñòâà áàêòåðèé,
ãðèáîâ è æèâîòíûõ, à òàêæå è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Êîíå÷íî, êèñëîðîä ñïîñîáíû
âûðàáàòûâàòü è áàêòåðèè, âûäåëÿåòñÿ îí è â õîäå ãåîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
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íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âóëêàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íî ýòîãî êîëè÷åñòâà ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî. È âîò òîãäà íà ïîìîùü âñåì ïðèõîäÿò ðàñòåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî
â êëåòêàõ ðàñòåíèé ïîñòîÿííî, åæåñåêóíäíî ðàáîòàåò ìîëåêóëÿðíàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, ñïîñîáíàÿ ñ ïîìîùüþ âîäû è ýíåðãèè ñâåòà ïðîèçâîäèòü êèñëîðîä, íåîá-
õîäèìûé äëÿ äûõàíèÿ è ñàìèõ ðàñòåíèé, è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Íàçâàíèå
ýòîé ëàáîðàòîðèè – ôîòîñèíòåç. Îíà åñòü â êëåòêàõ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèé çåë¸-
íûõ ðàñòåíèé. Âîò òàê – óäèâèòåëüíîå ðÿäîì! Ñàìûå çíà÷èìûå ïîñòàâùèêè
êèñëîðîäà äëÿ âñåé Çåìëè, òàê íàçûâàåìûå «ë¸ãêèå Ïëàíåòû» – ýòî ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå âîäîðîñëè Ìèðîâîãî îêåàíà, à òàêæå ëåñíûå ýêîñèñòåìû Ðîññèè, Êà-
íàäû, Áðàçèëèè, Èíäîíåçèè.

Íî íå òîëüêî ôîòîñèíòåç ÿâëÿåòñÿ «âèçèòíîé êàðòî÷êîé» ïðåäñòàâèòåëåé
ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿ, ê ïðèìåðó, îãðàíè÷å-
íû â äâèæåíèÿõ è ìîãóò æèòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîëíå÷íîãî ñâåòà, íî çàòî
ìîãóò ðàñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, èõ êëåòêè îêðóæåíû äîïîëíèòåëüíîé
îáîëî÷êîé – êëåòî÷íîé ñòåíêîé è ñïîñîáíû ñàìè ïðîèçâîäèòü îðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáùèå ÷åðòû, âñå 350 òûñÿ÷ èçâåñòíûõ âèäîâ ðàñòåíèé
èìåþò î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷èé. Ïåðâûå ïîïûòêè íàó÷íîãî äåëåíèÿ ðàñòåíèé íà
âñåâîçìîæíûå ãðóïïû ïîÿâèëèñü åù¸ â òðóäàõ àíòè÷íûõ ãðåêîâ. Âïîñëåäñòâèè
áûëè ïðåäëîæåíû è äðóãèå âàðèàíòû. Òàê, îäíîé èç ñàìûõ èçâåñòíûõ êëàññè-
ôèêàöèé ñòàëî ðàçäåëåíèå ðàñòåíèé íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ âíåøíåãî
îáëèêà. Ãðóïïû ýòè ñòàëè íàçûâàòü «æèçíåííûìè ôîðìàìè». Íåêîòîðûå èç íèõ
èçâåñòíû êàæäîìó, íàïðèìåð, äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, òðàâû. Äëÿ óäîáñòâà îïèñà-
íèÿ ðàñòåíèé â íàøåé ðàáîòå, ìû òîæå ðåøèëè ÷¸òêî ñëåäîâàòü óïîìÿíóòîé
êëàññèôèêàöèè è ïðåäñòàâëÿòü ñïèñêè ðàñòåíèé íå òîëüêî â àëôàâèòíîì ïî-
ðÿäêå, íî è ãðóïïèðóÿ èõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà æèçíåííîé ôîðìû.

Äåðåâüÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ëåñîîáðàçóþùèìè ìåëêîëèñòâåííûìè ïîðî-
äàìè íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ áåð¸çû, ïîðÿäîê áóêîöâåò-
íûå (Fagales), ñåìåéñòâî áåð¸çîâûå (Betulaceae): áåð¸çà ïóøèñòàÿ, èëè áåëàÿ
(Betula alba)*; áåð¸çà áîðîäàâ÷àòàÿ,  èëè ïîâèñëàÿ (Betula pendula) (ðèñ. 50).

Ó áåðåçû ïóøèñòîé ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè îïóø¸ííûå, ñòâîë áåëûé, áåç
òðåùèí. À áåð¸çà áîðîäàâ÷àòàÿ èìååò íåîïóø¸ííûå êëåéêèå ëèñòüÿ è ìîëîäûå
ïîáåãè ñ áîðîäàâî÷êàìè; ñòâîë âñåãäà ñ õîðîøî çàìåòíûìè ïðîäîëüíûìè òðå-
ùèíàìè. Áåð¸çà ðàñòåò áûñòðî. Ìîëîäûå áåð¸çêè çàöâåòàþò óæå ê 10–15 ãîäàì
è ïëîäîíîñÿò, êàê ïðàâèëî, åæåãîäíî, îáðàçóÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñåìÿí. Æèâóò
áåð¸çû íåäîëãî: 100–120 (ðåäêî 150 ëåò).

Îáà âèäà áåð¸çû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âòîðè÷íûå ïîðîäû, ñìåíÿþùèå õâîé-
* Çäåñü è äàëåå íàçâàíèÿ âèäîâ ðàñòåíèé äàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé òàêñî-
íîìè÷åñêîé ñèñòåìîé êëàññèôèêàöèè öâåòêîâûõ ðàñòåíèé APG III system (Angiosperm
Phylogeny Group III system) // An update of the Angiosperm Phylogeny Group classification
for the orders and families of flowering plants: APG III // Botanical Journal of the Linnean
Society : Ëîíäîí, 2009. Ò. 161. ¹ 2. Ñ. 105-121. 
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íûå è øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà ïîñëå ðóáêè èëè ïîæàðà. Ïîä ïîëîãîì ìîëîäîãî
ìåëêîëèñòâåííîãî ëåñà ìîæåò óñïåøíî ðàñòè òåíåâûíîñëèâûé ïîäðîñò äåðå-
âüåâ êîðåííîãî òèïà ëåñà, çàùèùåííûé îò ñîëíå÷íûõ îæîãîâ è çàìîðîçêîâ.
Âûðàñòàÿ è ñîçäàâàÿ ñâîé òåíèñòûé äðåâåñíûé ïîëîã, åëè èëè ëèïû âûòåñíÿþò
ñâåòîëþáèâûå áåð¸çû, è ëåñ ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ ê êîðåííîìó òèïó. Íà
òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ìîæíî âñòðåòèòü ðàçëè÷íûå
ñòàäèè ñìåíû áåð¸çîâûõ ëåñîâ åëîâûìè.

Äóá ÷åðåø÷àòûé (Quercus robur), ïîðÿäîê áóêîöâåòíûå (Fagales), ñåìåé-
ñòâî áóêîâûå (Fagaceae) – øèðîêîëèñòâåííàÿ ïîðîäà. Íà ðèñóíêå 51 èçîáðàæå-
íî öâåòåíèå äóáà ÷åðåø÷àòîãî. Îí äîâîëüíî òåïëîëþáèâ, ñâåòîëþáèâ, íå âû-
íîñèò êèñëûå ïîäçîëèñòûå è ùåëî÷íûå ïî÷âû, ïëîõî ïåðåíîñèò êàê èçáûòî÷-
íîå, òàê è íåäîñòàòî÷íîå óâëàæíåíèå. Æèâ¸ò äóá â ñðåäíåì 300–400 ëåò, õîòÿ
èçâåñòíû îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû 700-ëåòíåãî âîçðàñòà è äàæå ñòàðøå. Â âûñîòó
ìîæåò äîñòèãàòü 40 ì. Äóá ñâåòîëþáèâ, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëåí ê çàìîðîç-
êàì. Ïîýòîìó â ìîëîäîñòè äóá ëó÷øå âñåãî ðàñò¸ò ïðè íàëè÷èè «ïîäãîííûõ»
ïîðîä èëè, êàê ãîâîðÿò ëåñîâîäû, â «øóáå, íî ñ îòêðûòîé ãîëîâîé». Ïåðâûå
æåëóäè ïîÿâëÿþòñÿ íà äóáå ê 70-80 ãîäàì. Ìîëîäûå äóáêè õîðîøî ðàñòóò ïî
ïîëÿíàì, îïóøêàì è â “îêíàõ”, à ïîä ïîëîãîì âçðîñëûõ äåðåâüåâ âñõîäû äî-
âîëüíî áûñòðî ïîãèáàþò.

Â ãîðîäàõ è ïîñ¸ëêàõ ìîæíî âñòðåòèòü ñåâåðîàìåðèêàíñêèé âèä äóáà – äóá
êðàñíûé (Quercus rubra), ïîðÿäîê áóêîöâåòíûå (Fagales), ñåìåéñòâî áóêîâûå
(Fagaceae), îòëè÷àþùèéñÿ îò ÷åðåø÷àòîãî îñòðûìè ëîïàñòÿìè ëèñòüåâ, ñèäÿ-
÷èìè áîëåå øèðîêèìè, ïî÷òè øàðîâèäíûìè êîðîòêî îïóø¸ííûìè æåëóäÿìè è
ìàëèíîâîé èëè êðàñíîé îñåííåé îêðàñêîé ëèñòüåâ.

Åëü îáûêíîâåííàÿ (Picea abies), ïîðÿäîê ñîñíîâûå (Pinales), ñåìåéñòâî
ñîñíîâûå (Pinaceae) – îñíîâíàÿ ëåñîîáðàçóþùàÿ ïîðîäà íà òåððèòîðèè Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè. Íà ðèñóíêå 52 ïîêàçàíû ìóæñêèå øèøêè åëè. Îíà òåíåâûíîñ-
ëèâà, ïðåäïî÷èòàåò äîâîëüíî ïëîäîðîäíûå, óìåðåííî óâëàæí¸ííûå ïî÷âû. Â
ìîëîäîì âîçðàñòå åëü áîèòñÿ çàìîðîçêîâ, ñîëíå÷íûõ îæîãîâ è ïðåäïî÷èòàåò
ðàñòè ïîä ïîëîãîì äðóãèõ äðåâåñíûõ ïîðîä. Ðàñò¸ò åëü â ïåðâûå 10–15 ëåò ìåä-
ëåííî, çàòåì â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ áûñòðåå (äî 70 ñì â ãîä è áîëåå); à ê 120
ãîäàì ïðèðîñò ñíèæàåòñÿ. Äëèòåëüíîñòü æèçíè åëè – 300 (ðåäêî 500 ëåò). Õâîÿ
æèâåò 5–7 ëåò, â óñëîâèÿõ çàãðÿçí¸ííîãî âîçäóõà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
õâîè óìåíüøàåòñÿ. Ê 25–30 ãîäàì íà åëè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ øèøêè, ñåìåíà ñî-
çðåâàþò â îêòÿáðå, íî ðàñêðûâàþòñÿ øèøêè ïîçäíåå – â ìàðòå. Êîðíåâàÿ ñèñòå-
ìà åëè ïîâåðõíîñòíàÿ, ïîýòîìó îíà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îíà ÷àñòî ñòðàäàåò
îò âåòðîâàëîâ.

Åëü – òåíåâûíîñëèâàÿ ïîðîäà ñ ãóñòîé êðîíîé, çàäåðæèâàþùåé îêîëî òðåòè
âñåõ âûïàäàþùèõ îñàäêîâ. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â åëîâîì ëåñó ëåòîì íèæå, à
çèìîé – âûøå, ÷åì íà îòêðûòûõ ìåñòàõ. Äàæå â ñîëíå÷íûé äåíü ïîä êðîíó åëè
ïðîíèêàåò ìàëî ñâåòà. Ïî÷âà ïîä åëÿìè îáû÷íî êèñëàÿ, ñèëüíî îïîäçîëåííàÿ.
Â ìîëîäûõ åëîâûõ ëåñàõ èç-çà ñèëüíîé çàòåí¸ííîñòè ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâîâàòü íèæíèå ÿðóñû (ìîõîâîé, òðàâÿíî-êóñòàðíè÷êîâûé, êóñòàðíèêîâûé). Ñ
âîçðàñòîì ëåñ íåñêîëüêî èçðåæèâàåòñÿ, è ïîä åãî ïîëîãîì ïîñåëÿþòñÿ òåíåâû-
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íîñëèâûå ìõè, êóñòàðíè÷êè, òðàâû, ðåæå êóñòàðíèêè.
Êë¸í îñòðîëèñòíûé, èëè ïëàòàíîëèñòíûé (Acer platanoides), ïîðÿäîê ñà-

ïèíäîöâåòíûå (Sapindales), ñåìåéñòâî ñàïèíäîâûå (Sapindaceae) – øèðîêîëè-
ñòâåííîå äåðåâî ñ êðóïíûìè ïÿòèëîïàñòíûìè ëèñòüÿìè, î÷åíü øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ïî âñåé òåððèòîðèè Ïîäìîñêîâüÿ. Íà ðèñóíêå 53 èçîáðàæåíû öâåò-
êè êë¸íà îñòðîëèñòíîãî. Æèâ¸ò êëåí 200 è áîëåå ëåò, äîñòèãàÿ â âûñîòó 30 ì.
Ýòî äîñòàòî÷íî òåíåâûíîñëèâàÿ ïîðîäà, òðåáîâàòåëüíàÿ ê ïëîäîðîäèþ è âëàæ-
íîñòè ïî÷âû.

Êë¸í – íåîáû÷àéíî ýôôåêòíîå äåðåâî, âåñíîé äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ ðàäó-
þùåå ãëàç æ¸ëòî-çåë¸íûìè ñîöâåòèÿìè, ëåòîì – îðíàìåíòàëüíîé ëèñòâîé, îñå-
íüþ – êðàñî÷íûì ìíîãîöâåòíûì íàðÿäîì.

Ëèïà ìåëêîëèñòíàÿ (Tilia cordata), ïîðÿäîê ìàëüâîöâåòíûå (Malvales), ñå-
ìåéñòâî ìàëüâîâûå (Malvaceae) – òîæå øèðîêîëèñòâåííàÿ ïîðîäà, îòëè÷àþùà-
ÿñÿ îò äóáà ìåíüøåé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê òåïëó è çíà÷èòåëüíîé òåíåâûíîñëè-
âîñòüþ (ðèñ. 54). Ìîëîäûå ëèïû ìîãóò ðàñòè â òåíèñòîì ëåñó ïîä ïîëîãîì äóáà
èëè åëè. Ëèïà âïîëíå ìîæåò ðàñòè íà îïîäçîëåííûõ ïî÷âàõ. Æèâ¸ò äî 300-400
ëåò, äîñòèãàÿ âûñîòû 30 ì. Â ëåñó ëèïà îáðàçóåò äîâîëüíî ïëîòíóþ êðîíó, ïëî-
õî ïðîïóñêàþùóþ ñâåò ê íèæíèì ÿðóñàì.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ëèïà âûãëÿäèò ïî-ðàçíîìó: â âåðõíåì
ÿðóñå øèðîêîëèñòâåííîãî ëåñà – îäíîñòâîëüíîå äåðåâî, ïîä ïîëîãîì ëåñà –
êóñòàðíèê, íà âûðóáêå – ìíîãîñòâîëüíîå äåðåâî.

Ëèïà èçäàâíà èñïîëüçîâàëàñü ÷åëîâåêîì äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ íóæä: ìÿãêàÿ
äðåâåñèíà äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîñóäû è èãðóøåê, ëóáÿíûå âîëîêíà (ëûêî) äëÿ
ïëåòåíèÿ ëàïòåé, èçãîòîâëåíèÿ âåð¸âîê, ùåòîê, ìî÷àëà, öâåòêè – êàê ïîòîãîí-
íîå è æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî. Íó è ñàìîå ãëàâíîå: ëèïà – ïðåêðàñíûé ìå-
äîíîñ. Ñ îäíîãî ãåêòàðà âçðîñëûõ ëèï ï÷¸ëû ìîãóò ñîáðàòü äî 1000 êã ëå÷åáíî-
ãî äóøèñòîãî ì¸äà.

Îñèíà (Populus tremula), ïîðÿäîê ìàëüïèãèåöâåòíûå (Malpighiales), ñåìåé-
ñòâî èâîâûå (Salicaceae) òîæå áûñòðîðàñòóùàÿ ñâåòîëþáèâàÿ ïîðîäà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåð¸çîé áîëåå òðåáîâàòåëüíàÿ ê áîãàòñòâó ïî÷âû è óâëàæíåíèþ. Íà
ðèñóíêå 55 èçîáðàæåíà îñèíà â íà÷àëå ìàÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî îñèíà ìîæåò ðàç-
ìíîæàòüñÿ íå òîëüêî ñåìåíàìè, íî è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè, îáðàçóþùèìèñÿ
íà ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíÿõ ÷àñòî íà ðàññòîÿíèè äî 10-20 ì îò ìàòåðèíñêîãî äå-
ðåâà. Îñèíà íåäîëãîâå÷íà, åå ïðåäåëüíûé âîçðàñò îêîëî 80 ëåò.

Îëüõà ñåðàÿ (Alnus incana), ïîðÿäîê áóêîöâåòíûå (Fagales), ñåìåéñòâî áå-
ð¸çîâûå (Betulaceae) – íåêðóïíîå ìåëêîëèñòâåííîå äåðåâî äî 20 ìåòðîâ âûñî-
òîé èëè êóñòàðíèê ñ ñåðûì ñòâîëîì. Æèâ¸ò íå áîëåå 50-60 ëåò. Ëèñòüÿ ïðîñòûå,
ñâåðõó ò¸ìíî-çåë¸íûå, ñíèçó – ñåðîâàòî-çåë¸íûå, îïóø¸ííûå. Ìóæñêèå ñîöâå-
òèÿ – ñåð¸æêè, æåíñêèå – â âèäå êîëîñêîâ, êîòîðûå êî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ñå-
ìÿí, ïðåâðàùàþùèõñÿ â ìàëåíüêèå ò¸ìíî-êîðè÷íåâûå äåðåâÿíèñòûå «øèøå÷-
êè». Îëüõà – äðåâåñíàÿ ïîðîäà, ñïîñîáíàÿ óëó÷øàòü ïî÷âó, òî÷íåå – îáîãàùàòü
åå äîñòóïíûìè ñîåäèíåíèÿìè àçîòà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà êîðíÿõ îëüõè
îáðàçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëóáåíüêè, ãäå îáèòàþò ñèìáèîòè÷åñêèå ìèêðî-
îðãàíèçìû, ñïîñîáíûå ê óñâîåíèþ àòìîñôåðíîãî àçîòà.
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Îëüõà ñåðàÿ ìîæåò ðàçìíîæàòüñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè. ×èñ-
òûõ íàñàæäåíèé â óñëîâèÿõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, íå îáðàçóåò.
Ïðîèçðàñòàåò âî âëàæíûõ ìåñòàõ, âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîñåêàõ, îïóøêàõ, à òàêæå
âìåñòå ñ îëüõîé ÷¸ðíîé â ïîéìàõ ìàëûõ ðåê è âäîëü ëîæáèí ñòîêà.

Îëüõà ÷¸ðíàÿ, èëè êëåéêàÿ (Alnus glutinosa), ïîðÿäîê áóêîöâåòíûå
(Fagales), ñåìåéñòâî áåð¸çîâûå (Betulaceae) – äåðåâî äî 25-35 ì âûñîòîé, ñî
ñòðîéíûì ò¸ìíî-êîðè÷íåâûì, èíîãäà ñëåãêà êðàñíîâàòûì ñòâîëîì è ãóñòîé
ïèðàìèäàëüíîé êðîíîé (ðèñ. 56). Ìîëîäûå ïîáåãè è ëèñòüÿ, â îòëè÷èå îò îëüõè
ñåðîé, ãîëûå è êëåéêèå. Îëüõà ñåðàÿ – îäèí èç íåìíîãèõ âèäîâ äåðåâüåâ â íà-
øåé ôëîðå, ó êîòîðûõ ëèñòüÿ îñåíüþ íå îêðàøèâàþòñÿ è îïàäàþò çåëåíûìè.

Îëüõà ÷¸ðíàÿ – áûñòðî ðàñòóùàÿ ïîðîäà, ðàçìíîæàþùàÿñÿ ñåìåíàìè è ïî-
ðîñëüþ îò ïíÿ. Æèâ¸ò îáû÷íî äî 80–100 ëåò, õîòÿ èçâåñòíû è ãîðàçäî áîëåå
ñòàðûå ýêçåìïëÿðû. Ñèìáèîç êîðíåé îëüõè ñ àçîòôèêñèðóþùèìè îðãàíèçìàìè
äåëàåò å¸ õîðîøåé ïî÷âîóëó÷øàþùåé ïîðîäîé. Ýòîò âèä îëüõè ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â ñûðûõ ìåñòàõ, âäîëü ìàëûõ ðåê è îâðàãîâ. Ìîæåò ðàñòè íà íèçèííûõ
áîëîòàõ.

Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ (Pinus sylvestris), ïîðÿäîê ñîñíîâûå (Pinales), ñåìåé-
ñòâî ñîñíîâûå (Pinaceae) – øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ëåñîîáðàçóþùàÿ ïîðîäà.
Ýòî âûñîêîå ñòðîéíîå äåðåâî äî 35 ì âûñîòîé è äî 80 ñì äèàìåòðîì. Ìîëîäûå
ñîñåíêè èìåþò êîíóñîâèäíóþ êðîíó, â çðåëîì âîçðàñòå – çîíòèêîâèäíóþ èëè
ïî÷òè îêðóãëóþ. Ñîñíà áûñòðî ðàñò¸ò íà ñâåòó, å¸ ïðèðîñòû ìîãóò äîñòèãàòü
100 ñì â ãîä. Ê 50-60 ãîäàì ïðèðîñòû óìåíüøàþòñÿ, à ê 100-120 ãîäàì ðîñò
âåðõóøå÷íûõ ïîáåãîâ ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ, íî áîêîâûå ïîáåãè ïðîäîë-
æàþò ðàñòè. Õâîèíêè íà âåòêàõ ðàñïîëàãàþòñÿ ïîïàðíî è æèâóò â óñëîâèÿõ
÷èñòîãî âîçäóõà äî ÷åòûð¸õ ëåò. Óæå ê 15-20 ãîäàì íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ ñîñíà
ìîæåò îáðàçîâûâàòü øèøêè, â ëåñó – íå ðàíåå 50-60 ëåò. Ñåìåíà â øèøêàõ
ñîçðåâàþò òîëüêî íà òðåòèé ãîä ïîñëå îïûëåíèÿ.

Ñîñíà íåïðèõîòëèâà, íåòðåáîâàòåëüíà ê áîãàòñòâó ïî÷â è êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì, õîðîøî ïåðåíîñèò, êàê ñóõîñòü âîçäóõà è ïî÷âû, òàê è èçáûòî÷íîå
çàñòîéíîå óâëàæíåíèå âåðõîâûõ áîëîò. Ñîñíîâûå ëåñà åñòåñòâåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ îáû÷íî ïðèóðî÷åíû ê ñàìûì áåäíûì ïî÷âàì, â áîëåå ïëîäîðîäíûõ
óñëîâèÿõ ñîñíîâûå ëåñà ïîñòåïåííî âûòåñíÿþòñÿ ëåñàìè èç åëè, ëèïû èëè äóáà.
Ñîñíà ïëîõî ïåðåíîñèò çàãðÿçíåíèå âîçäóõà.

Ìíîãî÷èñëåííûå êðûëàòûå ñåìåíà, ëåãêî ïåðåíîñèìûå âåòðîì, äàþò ñîñíå
âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü íîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Îíà ÷àñòî ïîñåëÿåòñÿ íà âûðóá-
êàõ è ãàðÿõ è äëèòåëüíî óñïåøíî ñóùåñòâóåò íà çàíÿòîé òåððèòîðèè áëàãîäàðÿ
áûñòðîìó ðîñòó. Ïîäðîñò ñîñíû î÷åíü ñâåòîëþáèâ è ïîä âçðîñëûìè ñîñíàìè
ïðàêòè÷åñêè íå ïîñåëÿåòñÿ. Îáû÷íî ïîä ïîëîãîì ñîñíû ïîñåëÿþòñÿ áîëåå òå-
íåâûíîñëèâûå åëü è ëèïà.

Êóñòàðíèêè

Áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé (Euonymus verrucosa), ïîðÿäîê áåðåñêëåòîöâåò-
íûå (Celastrales), ñåìåéñòâî áåðåñêëåòîâûå (Celastraceae) – ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøîé ëèñòîïàäíûé  êóñòàðíèê äî 1,5 – 2 ì. âûñîòîé (ðèñ. 57). Ó áåðåñêëåòà
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òîíêèå çåëåíîâàòî-îëèâêîâûå âåòâè, ïîêðûòûå áóðûìè èëè ÷åðíîâàòûìè áó-
ãîðêàìè, èç-çà êîòîðûõ ýòîò âèä è íàçâàí áîðîäàâ÷àòûì. Â ìàå íà áåðåñêëåòå
ïîÿâëÿþòñÿ ïëîñêèå çåëåíîâàòî-áóðûå ìåëêèå öâåòêè ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì,
îïûëÿþòñÿ ýòè öâåòêè ìóõàìè. Ê îñåíè íà áåðåñêëåòå ðàñêðûâàþòñÿ ÿðêî-ðî-
çîâûå ïëîäû, èç êîòîðûõ âûãëÿäûâàþò ÷¸ðíûå ñåìåíà ñ ÿðêî-îðàíæåâûì ïðè-
ñåìÿííèêîì, à ëèñòüÿ îêðàøèâàþòñÿ â ÿðêî-ðîçîâûé öâåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
çðåëûå ïëîäû áåðåñêëåòà î÷åíü ÿðêî îêðàøåíû è ñðàçó ïðèâëåêàþò âíèìàíèå,
áóäüòå îñòîðîæíû.

Âíèìàíèå! Ðàñòåíèå ÿäîâèòî!
Âîë÷üå ëûêî, èëè âîë÷åÿãîäíèê îáûêíîâåííûé (Daphne mezereum), ïî-

ðÿäîê ìàëüâîöâåòíûå (Malvales), ñåìåéñòâî âîë÷íèêîâûå (Thymelaeaceae) –
íåáîëüøîé êóñòàðíèê, âñòðå÷àþùèéñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ëåñàõ Ïîäìîñêîâüÿ, ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, íèãäå íå îáðàçóþùèé çíà÷èòåëüíûõ ñêîïëåíèé. Íà ðèñóíêå
58 èçîáðàæåíî öâåòåíèå âîë÷üåãî ëûêà. Öâåò¸ò âîë÷üå ëûêî ìåëêèìè ñâåòëî-
ñèðåíåâûìè èëè ðîçîâûìè öâåòêàìè, ðàñïîëîæåííûìè íåïîñðåäñòâåííî íà
ñòâîëèêå. Ê êîíöó ëåòà îáðàçóþòñÿ ÿðêî-àëûå ñî÷íûå ïëîäû, âûãëÿäÿùèå î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíî, íî àáñîëþòíî íå ñúåäîáíûå äëÿ ÷åëîâåêà.

Âíèìàíèå! Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèòû!
Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê ðåäêèé ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñ-

ëåííîñòüþ. Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíò-
ðîëå è íàáëþäåíèè.

Æèìîëîñòü ëåñíàÿ (Lonicera xylosteum), ïîðÿäîê âîðñÿíêîöâåòíûå
(Dipsacales), ñåìåéñòâî æèìîëîñòíûå (Caprifoliaceae) – òèïè÷íûé êóñòàðíèê
íàøèõ ëåñîâ (ðèñ. 59). Âûñîòà ðàñòåíèÿ ðåäêî ïðåâûøàåò 1,5 ì. Âåòâè ñåðîâà-
òûå, ëèñòüÿ è ïî÷êè ñóïðîòèâíûå. Öâåò¸ò â ìàå áåëûìè, äâóãóáûìè, ïî îòöâå-
òàíèè æåëòåþùèìè öâåòêàìè. Â èþëå ñîçðåâàþò ðàñïîëîæåííûå ïîïàðíî øà-
ðîâèäíûå ïëîäèêè âèøí¸âîãî öâåòà. Ïëîäû ýòîãî âèäà æèìîëîñòè äëÿ ÷åëîâå-
êà àáñîëþòíî íå ñúåäîáíû. Íåäàðîì íàðîäíîå íàçâàíèå æèìîëîñòè ëåñíîé –
âîë÷üÿ ÿãîäà.

Âíèìàíèå! Ðàñòåíèå ÿäîâèòî!
Â êóëüòóðå âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå âèäû æèìîëîñòè. Â ïàðêàõ, íà ïðèóñàäåá-

íûõ ó÷àñòêàõ âûñàæèâàþò âüþùóþñÿ æèìîëîñòü êîçüþ, èëè êàïðèôîëü
(Lonicera caprifolium), ïîðÿäîê âîðñÿíêîöâåòíûå (Dipsacales), ñåìåéñòâî æè-
ìîëîñòíûå (Caprifoliaceae), ñ äóøèñòûìè êðåìîâûìè èëè áåëî-ðîçîâûìè öâåò-
êàìè äî 5 ñì äëèíîé è ÿðêî-îðàíæåâûìè ïëîäàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ïàçóõàõ
âåðõíèõ ÷àøåâèäíî ñðîñøèõñÿ ñâîèìè îñíîâàíèÿìè ëèñòüåâ. Â îçåëåíåíèè
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è èíîãäà äè÷àåò êóñòàðíèê æèìîëîñòü òàòàðñêàÿ
(Lonicera tatarica), ïîðÿäîê âîðñÿíêîöâåòíûå (Dipsacales), ñåìåéñòâî æèìîëî-
ñòíûå (Caprifoliaceae) ñ ÿðêî-ðîçîâûìè öâåòêàìè è îðàíæåâûìè ïëîäàìè. Ïëî-
äû ýòèõ äâóõ âèäîâ æèìîëîñòè òîæå ÿäîâèòû.

Ñàäîâîäû-ëþáèòåëè ÷àñòî ðàçâîäÿò æèìîëîñòü ãîëóáóþ (Lonicera caerulea),
ïîðÿäîê âîðñÿíêîöâåòíûå (Dipsacales), ñåìåéñòâî æèìîëîñòíûå (Caprifoliaceae)
ñî ñúåäîáíûìè ïëîäàìè ñèíåãî öâåòà ñ ãîëóáîâàòûì âîñêîâûì íàë¸òîì. Êèñ-
ëî-ñëàäêèå, ÷àñòî ñ ãîð÷èíêîé, ïëîäû ýòîãî âèäà æèìîëîñòè ñîçðåâàþò ðàíüøå,
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÷åì ó äðóãèõ ñàäîâûõ êóñòàðíèêîâ.
Ëåùèíà, èëè îðåøíèê (Corylus avellana), ïîðÿäîê áóêîöâåòíûå (Fagales),

ñåìåéñòâî áåð¸çîâûå (Betulaceae) – êðóïíûé ëèñòîïàäíûé êóñòàðíèê âûñîòîé
äî 7, à èíîãäà è äî 10 ìåòðîâ ñ äëèííûìè ïðóòüåâèäíûìè âåòâÿìè è êðóïíûìè
îïóø¸ííûìè ëèñòüÿìè. Òèïè÷íûé âèä øèðîêîëèñòâåííûõ è õâîéíî-øèðîêî-
ëèñòâåííûõ ëåñîâ. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàíî öâåòóùèõ ðàñòåíèé; çîëîòèñòûå
ñåð¸æêè íà ëåùèíå ðàñïóñêàþòñÿ â êîíöå ìàðòà – àïðåëå. Ïëîäû ëåùèíû, ñî-
çðåâàþùèå ê êîíöó ëåòà, ïðèâëåêàþò ê ñåáå íå òîëüêî ëþäåé, íî è ìíîæåñòâî
ëåñíûõ îáèòàòåëåé.

Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ, èëè ëåñíàÿ (Rubus idaeus), ïîðÿäîê ðîçîöâåòíûå
(Rosales), ñåìåéñòâî ðîçîâûå (Rosaceae) – âñåì õîðîøî èçâåñòíûé êóñòàðíèê ñ
âêóñíûìè äóøèñòûìè ïëîäàìè. Ïîáåãè ìàëèíû æèâóò äâà ãîäà: â ïåðâûé ãîä
âûðàñòàåò íåâåòâÿùèéñÿ ïîáåã, íà âòîðîé ãîä îí âåòâèòñÿ, íà íåì ïîÿâëÿþòñÿ
öâåòêè è ïëîäû, ïîñëå ÷åãî ïîáåã îòìèðàåò. Ðàçìíîæàåòñÿ ìàëèíà, êàê ñåìåíà-
ìè, òàê è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè. Ëó÷øå âñåãî ðàñò¸ò íà âûðóáêàõ è ïîæàðè-
ùàõ, â ñâåòëûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ. Â òåíèñòûõ ëèïíÿêàõ è åëüíèêàõ ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ åäèíè÷íûå ýêçåìïëÿðû, ïðàêòè÷åñêè íå äàþùèå ïëîäîâ.

Èçäàâíà ïëîäû ìàëèíû èñïîëüçîâàëèñü ÷åëîâåêîì íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïèùó, äëÿ âàðåíüÿ è êîìïîòîâ, íî è êàê ëåêàðñòâåííîå ïîòîãîííîå è æàðî-
ïîíèæàþùåå ñðåäñòâî.

Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé (Juniperus communis), ïîðÿäîê ñîñíîâûå
(Pinales), ñåìåéñòâî êèïàðèñîâûå (Cupressaceae) – õâîéíûé âå÷íîçåë¸íûé êóñ-
òàðíèê èëè íåâûñîêîå äåðåâöå èç ñåìåéñòâà Êèïàðèñîâûõ (Cupressaceae). Îäíî
èç ñàìûõ äîëãîæèâóùèõ ðàñòåíèé â íàøåé ôëîðå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìîææåâåëüíèêà ìîæåò äîñòèãàòü 500–600 ëåò. Èçâåñòíû ýêçåìïëÿðû, âîçðàñò
êîòîðûõ ïðèáëèæàëñÿ ê 3000 ëåò. Ìîææåâåëüíèê ðàñò¸ò î÷åíü ìåäëåííî, äàæå
ó ñòîëåòíèõ îñîáåé äèàìåòð ñòâîëà åäâà äîñòèãàåò 10–12 ñì. Ó ìîææåâåëüíèêà
êîðîòêèå òð¸õãðàííûå õâîèíêè è ìÿñèñòûå ïðè ñîçðåâàíèè ñèçîâàòî-÷¸ðíûå
øèøêè, êîòîðûå ñîçðåâàþò â íà÷àëå îñåíè íà òðåòèé ãîä ïîñëå îïûëåíèÿ. Âñòðå-
÷àåòñÿ ìîææåâåëüíèê â ñîñíîâûõ ëåñàõ è íà îïóøêàõ.

Ìîææåâåëüíèê ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè äðóãèõ äåðåâüåâ ïî îáèëèþ
âûäåëÿåìûõ áàêòåðèöèäíûõ âåùåñòâ. Èç òâåðäîé àðîìàòíîé íå ïîääàþùåéñÿ
ãíèåíèþ äðåâåñèíû ìîææåâåëüíèêà äåëàþò îáåðåãè è ñóâåíèðû. Øèøêè èñ-
ïîëüçóþò êàê ïðÿíîñòü è êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê ðåäêèé ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñ-
ëåííîñòüþ.

Òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ

Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿ (Betonica officinalis), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå
(Lamiales), ñåìåéñòâî ÿñíîòêîâûå (Lamiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé
35–70 ñì, ñ ÷åòûðåõãðàííûì ñòåáëåì, ñóïðîòèâíûìè ëèñòüÿìè. Ñòåáåëü è ëèñ-
òüÿ äîâîëüíî ãóñòî îïóøåíû. Öâåòêè ðîçîâàòî-ìàëèíîâûå, 12–15 ìì äëèíîé, ñ
õîðîøî âûðàæåííîé âåðõíåé è íèæíåé ãóáîé, ñîáðàíû â âåðõóøå÷íîå êîëîñî-
âèäíîå ñîöâåòèå. Öâåò¸ò áóêâèöà â èþëå-àâãóñòå. Ðàñò¸ò íà îïóøêàõ, ëóãàõ,
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ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â ñâåòëûõ ëåñàõ. Èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå.
Âåðîíèêà äóáðàâíàÿ (Veronica chamaedrys), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå

(Lamiales), ñåìåéñòâî ïîäîðîæíèêîâûå (Plantaginaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèå âûñîòîé íå ïðåâûøàþùåå 10–40 ñì. Äëÿ âåðîíèêè äóáðàâíîé õàðàêòåðíî
ñóïðîòèâíîå ðàñïîëîæåíèå ñèäÿ÷èõ ÿéöåâèäíûõ ëèñòüåâ è õîðîøî âûðàæåí-
íîå îïóøåíèå ñòåáëÿ è ëèñòüåâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñòåáåëü îïóø¸í äâóìÿ ïà-
ðàëëåëüíûìè ðÿäàìè ìÿãêèõ âîëîñêîâ, èäóùèìõ ïî âñåé äëèíå ìåæäîóçëèé.
Öâåòêè âåðîíèêè ÿðêî-ãîëóáûå, äî 15 ìì â äèàìåòðå, ñ ÷åòûðüìÿ ëåïåñòêàìè è
äâóìÿ òû÷èíêàìè, ñîáðàíû â áîêîâûå ðûõëûå êîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Öâåò¸ò âåðîíèêà ñ ìàÿ ïî àâãóñò, íà ñêîøåííûõ
ëóãàõ âòîðè÷íîå öâåòåíèå ìîæíî íàáëþäàòü è â ñåíòÿáðå. Âåðîíèêà äóáðàâíàÿ
– îáû÷íîå ðàñòåíèå ëóãîâ è ñâåòëûõ ëåñîâ, çàëåæåé, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó æèëüÿ.

Ïî ñûðûì ñâåòëûì ëåñàì, êóñòàðíèêàì, ïîëÿíàì è ëóãàì îáû÷íà âåðîíèêà
äëèííîëèñòíàÿ (Veronica longifoila), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå (Lamiales), ñå-
ìåéñòâî ïîäîðîæíèêîâûå (Plantaginaceae) ñ äëèííûìè ãóñòûìè âåðõóøå÷íû-
ìè ñîöâåòèÿìè èç áîëåå ìåëêèõ ñâåòëî-ãîëóáûõ öâåòêîâ. Ëèñòüÿ ó ýòîãî âèäû
óçêèå, ëàíöåòíûå èëè ëèíåéíûå, ñ ïèëü÷àòûì êðàåì. Âûñîòà ðàñòåíèÿ âàðüèðó-
åò îò 30 äî 120 ñì.

Â ñîñíîâûõ ëåñàõ íà ëåãêèõ ïî÷âàõ è áåðåçíÿêàõ íà èõ ìåñòå, íà ñóõîäîëü-
íûõ ëóãàõ ìîæíî âñòðåòèòü âåðîíèêó ëåêàðñòâåííóþ (Veronica officinalis),
ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå (Lamiales), ñåìåéñòâî ïîäîðîæíèêîâûå
(Plantaginaceae). Ýòî ïîëçó÷åå ðàñòåíèå, ñ óêîðåíÿþùèìñÿ â óçëàõ ñòåáëåì.
Âûñîòà ðàñòåíèÿ íå ïðåâûøàåò 10–15 ñì. Ñîöâåòèÿ ïëîòíûå èç ñâåòëî-ãîëóáûõ
èëè ñâåòëî-ëèëîâûõ ñðàâíèòåëüíî ìåëêèõ öâåòêîâ.

Âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå âèäû âåðîíèê, êàê îäíîëåòíèå, òàê è ìíîãîëåòíèå.
Âñå âåðîíèêè ëåãêî óçíàþòñÿ ïî öâåòêó: âåí÷èê ñèíèé, ãîëóáîé, ôèîëåòîâûé
èëè áåëûé èç 4 íåðàâíûõ ñðîñøèõñÿ â îñíîâàíèè ëåïåñòêîâ è ÷àøå÷êè èç 4 èëè
5 äîëåé. Òû÷èíîê âñåãäà äâå, âûäàþùèõñÿ íàä âåí÷èêîì. Öâåòêè ñîáðàíû â
âåðõóøå÷íûå èëè ïàçóøíûå êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ.

Âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ (Anemone ranunculoides), ïîðÿäîê ëþòèêîöâåòíûå
(Ranunculales), ñåìåéñòâî ëþòèêîâûå (Ranunculaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå
ñ êîðîòêèì ïîäçåìíûì êîðíåâèùåì (ðèñ. 60). Äëÿ âåòðåíèöû õàðàêòåðíà ìó-
òîâêà èç òðåõ ñòåáëåâûõ òðîé÷àòî-ðàññå÷¸ííûõ ëèñòüåâ, ðàñïîëîæåííàÿ íèæå
öâåòêà. Öâåòîê æ¸ëòûé, îäèíî÷íûé, ðåæå áûâàåò äâà-òðè öâåòêà. Ëåïåñòêè æ¸ë-
òûå, òû÷èíîê è ïåñòèêîâ ìíîãî. Âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ – îäèí èç íàèáîëåå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âèäîâ-ýôåìåðîèäîâ*. Ñðàçó ïîñëå öâåòåíèÿ è ïëîäîíî-
øåíèÿ âñå íàäçåìíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ îòìèðàþò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âåãåòà-
öèè âåñåííèõ ýôåìåðîèäîâ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò ïîëóòîðà ìåñÿöåâ. Âåò-
ðåíèöà ëþòèêîâàÿ öâåò¸ò â àïðåëå – ìàå. Å¸ ìîæíî âñòðåòèòü â øèðîêîëèñòâåí-
íûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì, ñàäàì è ïàðêàì.

Âíèìàíèå! Ðàñòåíèå ÿäîâèòî!
Ãîëîêó÷íèê Ëèííåÿ (Gymnocarpium dryopteris) Newman, ïîðÿäîê ïîëèïî-

* Ýôåìåðîèäû – ìíîãîëåòíèå òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ ñ ïîäçåìíûìè çàïàñàþùèìè îðãà-
íàìè, öâåòóùèå ñðàçó ïîñëå ñõîäà ñíåãà.
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äèåâûå (Polypodiales), ñåìåéñòâî âóäñèåâûå (Cystopteridaceae) – íåêðóïíûé
äëèííîêîðíåâèùíûé ïàïîðîòíèê ñ òðåóãîëüíûìè â î÷åðòàíèè îäèíî÷íûìè
ëèñòüÿìè, íå îáðàçóþùèìè ðîçåòêó. Íà íèæíåé ñòîðîíå ëèñòà çàìåòíû ñîáðà-
íèÿ ñïîðàíãèåâ – ñîðóñû, íå èìåþùèå ñâåðõó ïîêðûâàëüöà. Âûñîòà ðàñòåíèÿ
10–30 ñì, ñîðóñû ïîÿâëÿþòñÿ â èþíå – èþëå. Âñòðå÷àåòñÿ â õâîéíûõ è ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ.

Ãîðåö çìåèíûé, èëè Ðàêîâûå øåéêè (Polygonum bistorta), ïîðÿäîê ãâîç-
äè÷íîöâåòíûå (Caryophyllales), ñåìåéñòâî ãðå÷èøíûå (Polygonaceae) – ìíîãî-
ëåòíåå ðàñòåíèå.  Ñòåáåëü íåâåòâÿùèéñÿ, 30–100 ñì âûñîòîé, ëèñòüÿ êðóïíûå,
íèæíèå ÷åðåøêîâûå 10–20 ñì äëèíîé è 4–10 ñì øèðèíîé, âåðõíèå ïî÷òè ëè-
íåéíûå, ñèäÿ÷èå, ãîðàçäî áîëåå ìåëêèå. Ñíèçó âñå ëèñòüÿ áåëîâàòûå, ñâåðõó –
ÿðêî-çåë¸íûå. Ó ãîðöà êîðîòêîå òîëñòîå êîðíåâèùå äî îäíîãî ñì â äèàìåòðå.
Öâåòêè äóøèñòûå, ìåëêèå, ðîçîâûå ñîáðàíû â òîëñòîå è ïëîòíîå êîëîñîâèäíîå
ñîöâåòèå. Öâåò¸ò ãîðåö çìåèíûé â ìàå-èþëå, âñòðå÷àåòñÿ ïî ñûðûì ëóãàì è
ïîëÿíàì.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê ðåäêèé ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñ-
ëåííîñòüþ. Íà òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå è
íàáëþäåíèè.

Ãîðèöâåò êóêóøêèí (Coronaria flos-cuculi), ïîðÿäîê ãâîçäè÷íîöâåòíûå
(Caryophyllales), ñåìåéñòâî ãâîçäè÷íûå (Caryophyllaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèé. Öâåò¸ò ãîðèöâåò ñ êîíöà ìàÿ äî ñåðåäèíû èþëÿ. Õîðîøî óçíàåòñÿ ïî âåð-
õóøå÷íîìó ðûõëîìó ìåòåëü÷àòîìó ñîöâåòèþ èç ðîçîâûõ öâåòêîâ. Êàæäûé èç
ïÿòè ëåïåñòêîâ öâåòêà ðàññå÷¸í íà ÷åòûðå äîëè è íàïîìèíàåò çàáàâíîãî ÷åëî-
âå÷êà. Ðàñòåíèå ñûðûõ ëóãîâ, ñâåòëûõ ëåñîâ è îïóøåê.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê óÿçâèìûé.
Äîííèê áåëûé (Melilotus albus), ïîðÿäîê áîáîâîöâåòíûå (Fabales), ñåìåé-

ñòâî áîáîâûå (Fabaceae) – êðóïíîå äâóëåòíåå ðàñòåíèå ñ òðîé÷àòûìè ëèñòüÿìè
è âåòâèñòûì ñòåáëåì äî 1,5–2 ì âûñîòîé. Ìåëêèå îêîëî 5 ìì äëèíîé öâåòêè
äîííèêà, òèïè÷íîé äëÿ áîáîâûõ ôîðìû, ñîáðàíû â ìíîãî÷èñëåííûå êèñòåâèä-
íûå ñîöâåòèÿ ñ ïðèÿòíûì ìåäîâûì çàïàõîì. Âñòðå÷àåòñÿ äîííèê áåëûé âäîëü
äîðîã, íà ïóñòûðÿõ, íàðóøåííûõ ëóãàõ. Äîííèê ÷àñòî ðàçâîäÿò êàê ìåäîíîñíîå
ðàñòåíèå.

Äîííèê ëåêàðñòâåííûé (Melilotus officinalis), ïîðÿäîê áîáîâîöâåòíûå
(Fabales), ñåìåéñòâî áîáîâûå (Fabaceae) – î÷åíü ïîõîæèé íà ïðåäûäóùèé âèä
òîãî æå ðîäà, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûé â óñëîâèÿõ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Â
îòëè÷èå îò äîííèêà áåëîãî ó ýòîãî âèäà öâåòêè æ¸ëòûå. Äîííèê ëåêàðñòâåííûé
èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåäîíîñíîå, ëåêàðñòâåííîå è êîðìîâîå ðàñòåíèå. Äëÿ äîííè-
êîâ õàðàêòåðåí ñèëüíî âûðàæåííûé çàïàõ ñåíà, îáóñëîâëåííûé ïðèñóòñòâèåì
êóìàðèíà.

Æèâó÷êà ïîëçó÷àÿ (Ajuga reptans), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå (Lamiales),
ñåìåéñòâî ÿñíîòêîâûå (Lamiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 10–35 ñì.
(ðèñ. 61). Öâåòêè ñîáðàíû â äîâîëüíî ïëîòíîå êîëîñîâèäíîå âåðõóøå÷íîå ñîö-
âåòèå. Âåí÷èê ÿðêî-ñèíèé ñ î÷åíü êîðîòêîé âåðõíåé è òð¸õëîïàñòíîé íèæíåé
ãóáîé. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïåðåçèìîâàâøèå ÿðêî-çåë¸íûå äëèííî-
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÷åðåøêîâûå ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ. Öâåò¸ò æèâó÷êà â ìàå – èþíå. Â ìàå íà÷èíàþò
îáðàçîâûâàòüñÿ äëèííûå ñòåëþùèåñÿ óêîðåíÿþùèåñÿ ïîáåãè ñ ñóïðîòèâíûìè
ëèñòüÿìè. Íà ýòèõ ïîáåãàõ ê êîíöó ëåòà îáðàçóþòñÿ äî÷åðíèå ðîçåòêè, êîòîðûå
ìîãóò çàöâåñòè óæå ñëåäóþùåé âåñíîé.

Èâàí-÷àé óçêîëèñòíûé, èëè êèïðåé óçêîëèñòíûé (Chamaenerion
angustifolium), ïîðÿäîê ìèðòîöâåòíûå (Myrtales), ñåìåéñòâî êèïðåéíûå
(Onagraceae) – ìíîãîëåòíåå êðóïíîå êîðíåîòïðûñêîâîå ðàñòåíèå äî äâóõ ìåò-
ðîâ âûñîòîé ñ ïðÿìûì ñòåáëåì, î÷åðåäíûìè óçêîëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè è î÷åíü
äëèííûì âåðõóøå÷íûì ñîöâåòèåì èç êðóïíûõ ëèëîâàòî-ïóðïóðíûõ, ðîçîâûõ,
èíîãäà áåëûõ öâåòêîâ (ðèñ. 62). Öâåò¸ò â èþíå – àâãóñòå. Ïîñëå îòöâåòàíèÿ íà
ñòåáëå ïîÿâëÿþòñÿ ëèíåéíûå êîðîáî÷êè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ìåëêèå ñåìåíà ñ ëåòó÷êàìè èç òîíêèõ áåëûõ âîëîñêîâ. Èâàí-÷àé – ïðåêðàñ-
íûé ìåäîíîñ, åãî ëèñòüÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÷àéíîãî íàïèòêà, ìî-
ëîäûå ïîáåãè ñúåäîáíû. Èíòåðåñíà ýêîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîãî ðàñòåíèÿ â ïðè-
ðîäå: èâàí-÷àé áëàãîäàðÿ ëåòó÷èì ñåìåíàì ëåãêî îñâàèâàåò íîâûå ìåñòîîáèòà-
íèÿ – ïîñåëÿåòñÿ íà ãàðÿõ, âûðóáêàõ, ïóñòîøàõ. Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ
äðóãèõ ðàñòåíèé-ïèîíåðîâ, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ èíòåíñèâíîãî âåãåòàòèâíîãî
ðàçìíîæåíèÿ ìîæåò äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ â çàâî¸âàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ.

Èðèñ ëîæíîàèðîâûé, èëè  Èðèñ æ¸ëòûé, èëè  Èðèñ áîëîòíûé, èëè  Èðèñ
âîäÿíîé, èëè  Èðèñ àèðîâèäíûé  (Iris pseudacorus), ïîðÿäîê ñïàðæåöâåòíûå
(Asparagales), ñåìåéñòâî èðèñîâûå (Iridaceae) – ìíîãîëåòíåå êðóïíîå ðàñòåíèå
äî  150 ñì âûñîòîé, ñ ñèçîâàòûìè ëèíåéíûìè ëèñòüÿìè 10-30 ìì øèðèíîé (ðèñ.
63). ßðêî-æ¸ëòûå íàðÿäíûå öâåòêè ïîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â èþíå–èþëå.
Íàðóæíûå êðóïíûå äîëè îêîëîöâåòíèêà îòîãíóòû âíèç, âíóòðåííèå, çàìåòíî
áîëåå ìåëêèå, íàïðàâëåíû ââåðõ. Ïëîä – çåë¸íàÿ òð¸õãðàííàÿ êîðîáî÷êà. Âñòðå-
÷àåòñÿ èðèñ íà ñûðûõ ëóãàõ, íèçèííûõ áîëîòàõ, ïî áåðåãàì âîäî¸ìîâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû ñî ñòàòóñîì óÿçâèìîãî.
Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ (Oxalis acetosella), ïîðÿäîê êèñëè÷íîöâåòíûå

(Oxalidales), ñåìåéñòâî êèñëè÷íûå (Oxalidaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå (ðèñ.
64). Ëèñòüÿ ó êèñëèöû òîíêèå, íåæíûå, òðîé÷àòî-ñëîæíûå. Êàæäûé ëèñò ñî-
ñòîèò èç òð¸õ ñåðäöåâèäíûõ ëèñòî÷êîâ. Â ìàå ïîÿâëÿþòñÿ íàðÿäíûå áåëûå ñ
ôèîëåòîâûìè æèëêàìè öâåòêè äèàìåòðîì îêîëî îäíîãî ñàíòèìåòðà. Â ñåðåäè-
íå ëåòà ñîçðåâàåò ïëîä – êîðîáî÷êà, ñåìåíà èç êîòîðîé àêòèâíî ðàçáðàñûâàþòñÿ
íà ðàññòîÿíèå äî îäíîãî ìåòðà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ìåõàíèçìà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ êèñëèöà ìîæåò ïîñåëÿòüñÿ íà ïíÿõ, ïîâàëåííûõ ñòâîëàõ äåðåâüåâ, â òðåùè-
íàõ êîðû ó îñíîâàíèÿ ñòâîëîâ. Îäíî èç ñàìûõ òåíåëþáèâûõ ðàñòåíèé íàøåé
ôëîðû. Ïðè îñâåùåíèè ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì äàæå â òå÷åíèå íåäîëãîãî
âðåìåíè ëèñòüÿ êèñëèöû çàêðûâàþòñÿ. Âïðî÷åì, ëèñòî÷êè êèñëèöû çàêðûâà-
þòñÿ è íà íî÷ü, è â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ îáû÷íî âñòðå÷à-
åòñÿ â òåíèñòûõ õâîéíûõ ëåñàõ, íî ìîæåò áûòü íàéäåíà è â ñìåøàííûõ, è â
ìåëêîëèñòâåííûõ. Â íàðîäå êèñëèöó íàçûâàþò «çàÿ÷üÿ êàïóñòà», ëèñòüÿ êèñëè-
öû ëþáÿò æåâàòü äåòè èç-çà èõ êèñëîâàòîãî âêóñà, îáóñëîâëåííîãî ñîäåðæàíè-
åì âèòàìèíà Ñ è ùàâåë¸âîé êèñëîòû.

Êëåâåð, ïîðÿäîê áîáîâîöâåòíûå (Fabales), ñåìåéñòâî áîáîâûå (Fabaceae) –
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ðîä îäíîëåòíèõ è ìíîãîëåòíèõ òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé, îòëè÷àþùèéñÿ òðîé÷à-
òûìè ëèñòüÿìè. Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà Trifolium ïåðåâîäèòñÿ êàê òðèëèñò-
íèê. Ñîöâåòèå ó êëåâåðîâ – ãîëîâêà. Öâåòêè òèïè÷íîãî äëÿ áîáîâûõ îáëèêà –
áåëûå, êðàñíûå, ðîçîâûå. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê öâåòêà – ñðàñòàíèå âñåõ ëåïåñ-
òêîâ â íèæíåé ÷àñòè. Âñå âèäû êëåâåðà îáðàçóþò íà êîðíÿõ êëóáåíüêè, â êîòî-
ðûõ æèâóò  àçîòîôèêñèðóþùèå áàêòåðèè. Ýòè áàêòåðèè ñïîñîáíû óñâàèâàòü
àòìîñôåðíûé àçîò è ñíàáæàòü åãî ñîåäèíåíèÿìè ðàñòåíèÿ. Ñîåäèíåíèÿ àçîòà
ïîñòóïàþò è â ïî÷âó, óäîáðÿÿ å¸. Íà òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû ìîæíî âñòðå-
òèòü ðàçíûå âèäû êëåâåðà – ãèáðèäíûé, ïîëçó÷èé, ëóãîâîé, ñðåäíèé, ïàøåí-
íûé è äðóãèå.

Êëåâåð ãèáðèäíûé (Trifolium hybridum) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
áîáîâûå ñ áëåäíî-ðîçîâûìè èëè ðîçîâàòî-êðàñíûìè öâåòêàìè. Ó ýòîãî êëåâåðà
ñòåáëè âîñõîäÿùèå, ÷àñòî ìíîãî÷èñëåííûå; âûñîòà ðàñòåíèÿ 20–50 ñì. Öâåò¸ò
êëåâåð ãèáðèäíûé ñ ìàÿ ïî êîíåö ñåíòÿáðÿ, íî ïèê öâåòåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
êîíåö èþíÿ – íà÷àëî èþëÿ. Â ýòî âðåìÿ äàæå íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò
êëåâåðíîãî ïîëÿ ÷óâñòâóåòñÿ ñèëüíûé ñëàäêèé ìåäîâûé çàïàõ. Êëåâåð ãèáðèä-
íûé – ëóãîâîå ðàñòåíèå, ïëîõî ïåðåíîñÿùåå çàòåíåíèå. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ âäîëü
îáî÷èí äîðîã.

Êëåâåð ïîëçó÷èé (Trifolium repens) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ïîëçó÷èìè
óêîðåíÿþùèìèñÿ ïîáåãàìè. Ãîëîâêè øàðîâèäíûå äî 1,5–2 ñì äèàìåòðîì èç
áåëûõ èëè êðåìîâûõ öâåòêîâ. Öâåò¸ò ñ ìàÿ äî ïîçäíåé îñåíè. Òèïè÷íîå ëóãî-
âîå ðàñòåíèå. Ìîæåò òàêæå âñòðå÷àòüñÿ â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, îáî÷èíàõ
äîðîã. Èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ â ñîñòàâå ãàçîííûõ ñìåñåé. Óñòîé÷èâ ê âûòàïòûâà-
íèþ.

Êëåâåð ëóãîâîé (Trifolium pratense) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 20–80
ñì. Öâåòêè ðîçîâûå, ãîëîâêè íåñêîëüêî âûòÿíóòûå, øèðîêî îâàëüíûå. Ëèñòî÷-
êè ñëîæíîãî ëèñòà äîâîëüíî øèðîêèå, ÷àñòî ñâåðõó ñî ñâåòëîé ãàëî÷êîé íà çå-
ë¸íîì ôîíå. Êëåâåð ëóãîâîé èñïîëüçóåòñÿ êàê êîðìîâîå, ïî÷âîóëó÷øàþùåå,
ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, âûñåèâàåòñÿ â ñîñòàâå ëóãîâûõ è ãàçîííûõ ñìåñåé.
Îáû÷íîå ðàñòåíèå íà ëóãàõ, îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, ïóñòûðÿõ; ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â
ñâåòëûõ ëåñàõ. Äîâîëüíî óñòîé÷èâ ê âûòàïòûâàíèþ.

Êëåâåð ñðåäíèé (Trifolium medium) – ìíîãîëåòíèé êëåâåð, ïîõîæèé íà ïðå-
äûäóùèé âèä (ðèñ. 65). Îòëè÷àåòñÿ îò êëåâåðà ëóãîâîãî áîëåå êðóïíûìè âûòÿ-
íóòûìè ãîëîâêàìè, áîëåå óçêèìè ëàíöåòíûìè èëè ýëëèïòè÷åñêèìè ëèñòî÷êà-
ìè. Îáû÷åí íà ëóãàõ è â ñâåòëûõ ëåñàõ.

Êëåâåð ïàøåííûé (Trifolium arvense) – îäíîëåòíèé âèä êëåâåðà ñî ñâåòëî-
ðîçîâûìè öâåòêàìè, ãóñòî îïóø¸ííûé ìÿãêèìè âîëîñêàìè. Âûñîòà ðàñòåíèÿ
10–30 ñì. Öâåò¸ò ñ èþíÿ ïî àâãóñò. Âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå â ïîñåâàõ,
íà ïóñòûðÿõ, çàëåæàõ, âäîëü äîðîã.

Êîëîêîëü÷èê ïîðÿäîê àñòðîöâåòíûå (Asterales), ñåìåéñòâî êîëîêîëü÷èêî-
âûå (Campanulaceae) – ðîä ïðåèìóùåñòâåííî ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ «êîëîêîëü÷àòîé» ôîðìîé âåí÷èêà èç ïÿòè ñðîñøèõñÿ ëåïåñòêîâ
ãîëóáîãî, ôèîëåòîâîãî, ëèëîâîãî, ðåæå – áåëîãî öâåòà. Íà òåððèòîðèè Íîâîé
Ìîñêâû ïîêà åùå ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî âèäîâ êîëîêîëü÷èêîâ – êðàïèâîëèñò-
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íûé, øèðîêîëèñòíûé, îëåíèé, ïåðñèêîëèñòíûé, ðàñêèäèñòûé, êðóãëîëèñòíûé,
ñêó÷åííûé, ðàïóíöåëåâèäíûé. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøè äíè êîëîêîëü÷èêîâ ñòàíî-
âèòñÿ âñå ìåíüøå: óíè÷òîæàþòñÿ èõ ìåñòîîáèòàíèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ ðàñòåíèÿ
îáðûâàþò ëþáèòåëè öâåòîâ íà áóêåòû.

Êîëîêîëü÷èê êðàïèâîëèñòíûé (Campanula trachelium) – ìíîãîëåòíåå ðà-
ñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ â øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, à òàêæå â ÷åð-
íîîëüøàíèêàõ âäîëü ìàëûõ ðåê. Ýòî îäèí èç ñàìûõ êðóïíûõ êîëîêîëü÷èêîâ â
íàøåé ôëîðå, ìîæåò âûðàñòàòü äî îäíîãî ìåòðà âûñîòîé. Õàðàêòåðíûé ïðè-
çíàê âèäà – õîðîøî çàìåòíîå îïóøåíèå æ¸ñòêèìè âîëîñêàìè è ëèñòüÿ, ïî ôîð-
ìå íàïîìèíàþùèå ëèñòüÿ êðàïèâû. Öâåòêè ó êîëîêîëü÷èêà êðàïèâîëèñòíîãî
êðóïíûå, äî 4,5 ñì äëèíîé, ñâåòëî-ëèëîâûå, ðàñïîëîæåííûå îäèíî÷íî èëè ïî
äâà-÷åòûðå â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ. Óâèäåòü öâåòóùèì êîëîêîëü÷èê êðàïè-
âîëèñòíûé ìîæíî â èþíå – èþëå.

Êîëîêîëü÷èê ïåðñèêîëèñòíûé (Campanula persicifolia) – ìíîãîëåòíèé âèä,
âñòðå÷àþùèéñÿ íà îïóøêàõ è â ñâåòëûõ ëåñàõ. Öâåòêè ó ýòîãî âèäà êîëîêîëü÷è-
êà ñâåòëî-ãîëóáûå, øèðîêî ðàñêðûòûå, äî 4–5 ñì äëèíîé, ñîáðàííûå â âåðõó-
øå÷íîå êèñòåâèäíîå ñîöâåòèå. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ óçêèå, ëèíåéíûå, î÷åíü ïëîò-
íûå. Öâåò¸ò ñ êîíöà èþíÿ äî íà÷àëà àâãóñòà.

Êîëîêîëü÷èê ðàñêèäèñòûé (Campanula patula) – îäèí èç ñàìûõ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ êîëîêîëü÷èêà. Â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ óïîìÿíóòûõ
âèäîâ ðîäà, ýòîò âèä æèâåò, êàê ïðàâèëî, äâà ãîäà. Â ïåðâûé ãîä ïîñëå ïðîðàñ-
òàíèÿ ñåìåíè êîëîêîëü÷èê ðàñêèäèñòûé îáðàçóåò ðîçåòêó ëèñòüåâ, íà âòîðîé
ãîä öâåò¸ò è ïëîäîíîñèò, ïîñëå ÷åãî ðàñòåíèå îòìèðàåò. Âûñîòà ðàñòåíèÿ îò 30
äî 80 ñì, ñòåáåëü âåòâèòñÿ, ëèñòüÿ óçêèå. Âåí÷èê ôèîëåòîâûé, 1,5–3 ñì äëèíîé.
Âñòðå÷àåòñÿ êîëîêîëü÷èê ðàñêèäèñòûé íà ëóãàõ, îïóøêàõ, çàëåæàõ, â ñâåòëûõ
ëåñàõ.

Êîëîêîëü÷èê ñêó÷åííûé (Campanula glomerata) – ëóãîâîé ìíîãîëåòíèé
âèä êîëîêîëü÷èêà, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî åãî ôèîëåòîâûå öâåòêè ñîáðàíû («ñêó-
÷åíû») íà âåðõóøêå ñòåáëÿ è â ïàçóõàõ âåðõóøå÷íûõ ëèñòüåâ. Öâåò¸ò ýòîò âèä â
èþëå – íà÷àëå àâãóñòà.

Êîëîêîëü÷èê øèðîêîëèñòíûé (Campanula latifolia) – åùå îäèí âåëèêàí
ñðåäè êîëîêîëü÷èêîâ. Âûñîòà ýòîãî ìíîãîëåòíåãî ðàñòåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü
ïîëòîðà ìåòðà, à äëèíà âåí÷èêà – øåñòü ñàíòèìåòðîâ. Öâåò¸ò â èþíå – èþëå.
Öâåòêè ëèëîâûå, ñîáðàíû â êèñòåâèäíîå ñîöâåòèå. Ýòîò âèä êîëîêîëü÷èêà î÷åíü
òðåáîâàòåëåí ê áîãàòñòâó ïî÷âû è ïðåäïî÷èòàåò ðàñòè â øèðîêîëèñòâåííûõ
ëåñàõ. Ìîæíî óâèäåòü åãî è â íåçàáîëî÷åííûõ ÷åðíîîëüøàíèêàõ â ïîéìàõ ìà-
ëûõ ðåê èëè â ëåñíûõ îâðàãàõ.

Âñå âèäû êîëîêîëü÷èêîâ çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé (Asarum europaeum), ïîðÿäîê ïåðå÷íîöâåòíûå

(Piperales), ñåìåéñòâî êèðêàçîíîâûå (Aristolochiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå
ñ ïîëçó÷èìè ïîáåãàìè (ðèñ. 66). Íà êàæäîì ïîáåãå ïî äâà ñóïðîòèâíî ðàñïîëî-
æåííûõ ò¸ìíî-çåë¸íûõ áëåñòÿùèõ ëèñòà îêðóãëî-ïî÷êîâèäíîé ôîðìû. Ëèñòüÿ
êîïûòíÿ ðàñïóñêàþòñÿ â àïðåëå – ìàå è ñîõðàíÿþòñÿ çåë¸íûìè äî ñëåäóþùåé
âåñíû. Îòìèðàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà íà ðàñòåíèè óæå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ëèñ-
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òüÿ. Ìåæäó ëèñòüÿìè ìîæíî çàìåòèòü âåðõóøå÷íûé öâåòîê ò¸ìíî-âèøí¸âîãî
èëè êîðè÷íåâàòîãî öâåòà, ëåæàùèé íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Ê êîíöó ëåòà ñîçðå-
âàþò ñåìåíà: êàæäîå ñåìÿ èìååò ñî÷íûé ìàëåíüêèé ïðèäàòîê – óãîùåíèå äëÿ
ìóðàâüåâ, êîòîðûå ðàçíîñÿò ñåìåíà êîïûòíÿ ïî ëåñó. Èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü
êîïûòíÿ – îñòðûé ïåðå÷íûé çàïàõ îò âñåõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ ïðè ðàñòèðàíèè.
Âñòðåòèòü êîïûòåíü ìîæíî â øèðîêîëèñòâåííûõ è õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ
ëåñàõ, à òàêæå â ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ, âîçíèêøèõ íà èõ ìåñòå.

Âíèìàíèå! Ðàñòåíèå ÿäîâèòî!
Êóïàëüíèöà åâðîïåéñêàÿ (Trollius europaeus), ïîðÿäîê ëþòèêîöâåòíûå

(Ranunculales), ñåìåéñòâî ëþòèêîâûå (Ranunculaceae) – ìíîãîëåòíåå êîðîòêî-
êîðíåâèùíîå ðàñòåíèå ñ ðîçåòêîé ïàëü÷àòî-ðàññå÷¸ííûõ ëèñòüåâ (ðèñ. 67). Âû-
ñîòà öâåòóùåãî ðàñòåíèÿ 30–60 ñì. Öâåòêè ïîëóçàêðûòûå, îáû÷íî îäèíî÷íûå,
ñîñòîÿò èç 8–15 æ¸ëòûõ äóãîâèäíî èçîãíóòûõ ÷àøåëèñòèêîâ è 5–8 óçêèõ îðàí-
æåâûõ ëåïåñòêîâ–íåêòàðíèêîâ. Öâåò¸ò â ìàå – íà÷àëå èþíÿ. Âñòðå÷àåòñÿ ïî
ñâåòëûì ëåñàì, îïóøêàì, ïîëÿíàì, ëóãàì.

Âíèìàíèå! Ðàñòåíèå ÿäîâèòî!
Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû è ÌÎ.
Ëàíäûø ìàéñêèé (Convallaria majalis), ïîðÿäîê ñïàðæåöâåòíûå

(Asparagales), ñåìåéñòâî ñïàðæåâûå (Asparagaceae) – ìíîãîëåòíåå äëèííîêîð-
íåâèùíîå ðàñòåíèå 15–25 ñì âûñîòîé (ðèñ. 68). Ó ëàíäûøà äâà (èçðåäêà òðè)
êðóïíûõ ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòà ñ ïðîäîëüíî ðàñïîëîæåííûìè æèëêàìè. Ñîöâå-
òèå – êèñòü èç áåëûõ êîëîêîëü÷àòûõ äóøèñòûõ öâåòêîâ ñ øåñòüþ îòîãíóòûìè
ëîïàñòÿìè. Öâåò¸ò ëàíäûø â ìàå – íà÷àëå èþíÿ. Ê êîíöó ëåòà ñîçðåâàþò êðàñ-
íî-îðàíæåâûå ÿãîäû. Âñòðå÷àåòñÿ ëàíäûø ïðåèìóùåñòâåííî â ìàëî íàðóøåí-
íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ: â ëåñàõ ïî îïóøêàì è ëåñíûì ïîëÿíàì, ìîæåò ðàçâîäèòü-
ñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå. Ïîïóëÿöèè ëàíäûøà âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ
íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé óíè÷òîæåíèÿ. Ïîñòîÿííûé ñáîð öâåòêîâ íà áóêåòû îãðà-
íè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ñåìåííîãî ðàçìíîæåíèÿ.

Âíèìàíèå! ßãîäû ëàíäûøà è äðóãèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû!
Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ìàéíèê äâóëèñòíûé (Maianthemum bifolium), ïîðÿäîê ñïàðæåöâåòíûå

(Asparagales), ñåìåéñòâî ñïàðæåâûå (Asparagaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå
âûñîòîé 8–20 ñì. Ïî îáëèêó ìàéíèê íàïîìèíàåò ìèíèàòþðíûé ëàíäûø. Ó íåãî
äâà ñåðäöåâèäíî-ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòà è ìåëêèå áåëûå äóøèñòûå öâåòêè, ñî-
áðàííûå â âåðõóøå÷íóþ êèñòü. Â îòëè÷èå îò ëàíäûøà, îêîëîöâåòíèê ìàéíèêà
ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ ëèñòî÷êîâ, ñðîñøèõñÿ â îñíîâàíèè. Ïëîäû – ìåëêèå ÿãîäû
ò¸ìíî-êðàñíîãî öâåòà, ÿäîâèòûå äëÿ ÷åëîâåêà. Öâåò¸ò ìàéíèê â êîíöå ìàÿ –
íà÷àëå èþíÿ. Âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì â õâîéíûõ, íî ìîæåò ðàñòè è â ñìåøàí-
íûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà âëàæíûõ ïî÷âàõ.

Âíèìàíèå! ßãîäû ìàéíèêà è äðóãèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû!
Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, èëè èâàí-äà-ìàðüÿ (Melampyrum nemorosum),

ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå (Lamiales), ñåìåéñòâî çàðàçèõîâûå (Orobanchaceae) –
îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 15–50 ñì. Ñòåáåëü ìàðüÿííèêà ïðÿìîñòîÿ÷èé,
âåòâèñòûé. Âåí÷èê öâåòêà æ¸ëòûé ñ êðàñíûì, äâóãóáûé, äëèíîé äî 15 ìì, ÷à-
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øå÷êà çåë¸íàÿ, âîëîñèñòàÿ, ïðèöâåòíèêè ñèíå-ôèîëåòîâûå, èíîãäà – ìàëèíî-
âûå èëè áåëûå. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïî ëóãàì, îïóøêàì, êóñòàðíèêàì, ïîëÿíàì.
Öâåò¸ò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

Êðîìå ìàðüÿííèêà äóáðàâíîãî â íàøåé ôëîðå îáû÷åí ìàðüÿííèê ëóãîâîé
(Melampyrum pratense), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå (Lamiales), ñåìåéñòâî çàðàçè-
õîâûå (Orobanchaceae), îòëè÷àþùèéñÿ áîëåå ìåëêèì öâåòêîì ñ æåëòûì èëè
æåëòûì ñ áåëûì âåí÷èêîì è çåëåíûìè ïðèöâåòíèêàìè. Öâåò¸ò ñ èþíÿ ïî ñåí-
òÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ  íà ëóãàõ, ïîëÿíàõ, îáû÷åí â ëåñàõ, õâîéíûõ è ìåëêîëè-
ñòâåííûõ. Ìàðüÿííèêè – ïîëóïàðàçèòû. Îíè ìîãóò ôîòîñèíòåçèðîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, íî ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, îáðàçóþò ñïåöèàëüíûå êîðíåâûå ïðèñîñ-
êè-ãàóñòîðèè, ïîãëîùàþùèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà îò ñîñåäíèõ ðàñòåíèé.

Ìàòü-è-ìà÷åõà îáûêíîâåííàÿ (Tussilago farfara), ïîðÿäîê à (Asterales),
ñåìåéñòâî àñòðîâûå (Asteraceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ äëèííûì è âåòâèñ-
òûì ïîäçåìíûì êîðíåâèùåì (ðèñ. 69). Âûñîòà ðàñòåíèÿ äî 25 ñì. Êîðçèíêè
îäèíî÷íûå, äî è ïîñëå öâåòåíèÿ ïîíèêàþùèå, ðàñêðûâàþòñÿ íà ñòåáëå ñ ÷å-
øóé÷àòûìè ëèñòüÿìè. Öâåòêè çîëîòèñòî-æ¸ëòûå, êðàåâûå – î÷åíü óçêèå, íèòå-
âèäíûå, æåíñêèå, öåíòðàëüíûå òðóá÷àòûå, îáîåïîëûå. Â íàøåé ôëîðå ìàòü-è-
ìà÷åõà îäíî èç ñàìûõ ðàíî öâåòóùèõ ðàñòåíèé. Îíà öâåò¸ò â àïðåëå – ïåðâîé
ïîëîâèíå ìàÿ. Êðóïíûå ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ðàñêðûâàþòñÿ óæå ïîñëå öâåòå-
íèÿ, îíè îêðóãëî-óãëîâàòûå, ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, ñíèçó áåëîâîéëî÷-
íûå, ñâåðõó – ãëàäêèå, çåë¸íûå. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ãëèíèñòûì ñêëîíàì, îâðàãàì,
íàñûïÿì äîðîã. Ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

Ìåäóíèöà íåÿñíàÿ, èëè ëåêàðñòâåííàÿ (Pulmonaria obscura), ïîðÿäîê
èìååò ñòàòóñ «íåîïðåäåë¸ííîãî ïîëîæåíèÿ» (incertae sedis), ñåìåéñòâî áóðà÷-
íèêîâûå (Boraginaceae) – ìíîãîëåòíåå êîðîòêîêîðíåâèùíîå ðàñòåíèå (ðèñ. 70).
Âûñîòà ñòåáëÿ íå ïðåâûøàåò 30 ñì. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ìåëêèå, ëàíöåòíûå, î÷å-
ðåäíûå. Ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå êðóïíûå, óäëèí¸ííî-ÿéöåâèä-
íûå ñ òðåóãîëüíîé âåðõóøêîé è ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, ÷åðåøêîâûå, îïó-
ø¸ííûå æåñòêîâàòûìè âîëîñêàìè. Öâåò¸ò â àïðåëå – ìàå ñðàçó ïîñëå ñõîäà ñíå-
ãà. Öâåòêè ñ êîëîêîëü÷àòîé ÷àøå÷êîé è ñðîñòíîëåïåñòíûì âåí÷èêîì, ëåïåñòêîâ
è ÷àøåëèñòèêîâ ïî ïÿòü. Îêðàñêà âåí÷èêà îáóñëîâëåíà îñîáûì êðàñÿùèì âå-
ùåñòâîì – àíòîöèàíîì è â ïðîöåññå öâåòåíèÿ ìåíÿåòñÿ îò ðîçîâîãî ÷åðåç ëèëî-
âûé è ôèîëåòîâûé äî ñèíåãî. Ìåäóíèöà – õàðàêòåðíîå ðàñòåíèå øèðîêîëèñòâåí-
íûõ è õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ.

Íåäîòðîãà – ïîðÿäîê âåðåñêîöâåòíûå (Ericales), ñåìåéñòâî áàëüçàìèíîâûå
(Balsaminaceae), ðîä îäíîëåòíèõ ðàñòåíèé. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîñòîÿ÷èé ïîëóïðîçðà÷íûé â íèæíåé ÷àñòè
ñòåáåëü, ÿðêèå ëåïåñòêîâèäíûå ÷àøåëèñòèêè, âåðõíèé ÷àøåëèñòèê îáðàçóåò
øïîðåö. Ó íåäîòðîãè çàìå÷àòåëüíûå ïëîäû-êîðîáî÷êè: åñëè äî íèõ äîòðîíóòü-
ñÿ, îíè ìãíîâåííî âñêðûâàþòñÿ ïÿòüþ ñòâîðêàìè, êîòîðûå ñ ñèëîé çàêðó÷èâà-
þòñÿ, ðàçáðàñûâàÿ ïðè ýòîì ñåìåíà íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ.

Íà òåððèòîðèè Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ ñåé÷àñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òðè
âèäà ýòîãî ðîäà, ïðè÷¸ì òîëüêî îäèí èç íèõ – íåäîòðîãà îáûêíîâåííàÿ – èçíà-
÷àëüíî âñòðå÷àëñÿ íà ýòîé òåððèòîðèè è ÿâëÿåòñÿ àáîðèãåííûì âèäîì.

Íåäîòðîãà îáûêíîâåííàÿ (Impatiens noli-tangere) âèä ñûðûõ ëåñîâ, îëü-
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øàíèêîâ, ëåñíûõ îâðàãîâ. Åãî âûñîòà 30–80 ñì, öâåòêè æ¸ëòûå, ñ êðàñíûìè
ïÿòíûøêàìè â çåâå, äî 30 ìì â äëèíó, ñ äëèííûì èçîãíóòûì øïîðöåì. Öâåò¸ò
ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü.

Íåäîòðîãà ìåëêîöâåòêîâàÿ (Impatiens parviflora) ðîäîì èç Ñðåäíåé Àçèè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé òåððèòîðèè ñðåäíåé ïîëîñû åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè (ðèñ. 71). Îíà âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, ïàðêàõ, ñêâåðàõ, ïî áåðåãàì
âîäî¸ìîâ. Öâåòêè ñâåòëî-æ¸ëòûå, áîëåå ìåëêèå (äî 15 ìì) ñ ïðÿìûì êîðîòêèì
øïîðöåì. Öâåò¸ò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü.

Ðîäèíà íåäîòðîãè æåëåçèñòîé (Impatiens glandulifera) Èíäèÿ è Ãèìàëàè (ðèñ.
72). Êóëüòèâèðóåòñÿ è äè÷àåò, áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî ïóñòûðÿì, ñûðûì
îâðàãàì è â ïîéìàõ ðåê. Âûñîòà äî äâóõ ìåòðîâ, öâåòêè î÷åíü êðóïíûå, ðîçîâà-
òî-ëèëîâûå. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê – ñòåáåëü÷àòûå æåë¸çêè ó îñíîâàíèÿ ëèñòü-
åâ. Öâåò¸ò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü.

Íà òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû åùå ìîæíî âñòðåòèòü äèêîðàñòóùèå îðõè-
äåè, ïîðÿäîê ñïàðæåöâåòíûå (Asparagales), ñåìåéñòâî îðõèäíûå (Orchidaceae),
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ î÷åíü ðåäêè, äðóãèå âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî.
Íàøè ïîäìîñêîâíûå îðõèäåè – ìíîãîëåòíèå òðàâû ñ ïîäçåìíûìè çàïàñàþùè-
ìè îðãàíàìè – êëóáíÿìè èëè êîðíåâèùàìè. Ó íèõ ïðîñòîé íåâåòâÿùèéñÿ ñòå-
áåëü, ïðîñòûå ñèäÿ÷èå ëèñòüÿ, îñíîâàíèå êîòîðûõ îõâàòûâàåò ñòåáåëü, îáðàçóÿ
òàê íàçûâàåìîå ñòåáëåîáúåìëþùåå âëàãàëèùå. Öâåòêè ìîãóò áûòü îäèíî÷íû-
ìè, íî ÷àùå ñîáðàíû â êèñòåâèäíûå èëè êîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Îêîëîöâåò-
íèê öâåòêà ñîñòîèò èç òð¸õ ëèñòî÷êîâ íàðóæíîãî è òð¸õ ëèñòî÷êîâ âíóòðåííåãî
êðóãà. Ñðåäíèé ëèñòî÷åê âíóòðåííåãî êðóãà îáðàçóåò ãóáó, ÷àñòî ïðîäîëæàþ-
ùèéñÿ â ïîëûé áîëåå èëè ìåíåå äëèííûé âûðîñò –  øïîðåö. Öâåòêè îáîåïîëûå
ñ îäíîé èëè äâóìÿ òû÷èíêàìè è íèæíåé çàâÿçüþ. Ïîñëå îòöâåòàíèÿ îáðàçóåòñÿ
ïëîä-êîðîáî÷êà, ñîäåðæàùàÿ ìíîæåñòâî ìåëêèõ ïûëåâèäíûõ ñåìÿí. Ñåìåíà
áîëüøèíñòâà íàøèõ îðõèäåé ìîãóò ïðîðàñòàòü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè îïðåäå-
ë¸ííûõ âèäîâ ãðèáîâ, îáðàçóþùèõ ñ îðõèäåÿìè âçàèìîâûãîäíûé ñèìáèîç –
ìèêîðèçó. ×àñòî ïðîðîñòêè îðõèäåé ïåðâîå âðåìÿ íå ñïîñîáíû ê ôîòîñèíòåçó è
ïèòàþòñÿ òîëüêî çà ñ÷¸ò ãðèáà-ìèêîðèçîîáðàçîâàòåëÿ. Ðàçìíîæåíèå ó áîëüøèí-
ñòâà âèäîâ – òîëüêî ñåìåííîå. Ïîýòîìó êàæäîå ñîðâàííîå ðàñòåíèå óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ ñìîãóò ëþáîâàòüñÿ îðõèäåÿìè â
Ïîäìîñêîâüå.

Âñå âèäû îðõèäåé â Ìîñêâå è Ïîäìîñêîâüå ïîäëåæàò îõðàíå.
Èç îðõèäåé, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü íà òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû, ñòîèò

óïîìÿíóòü ëþáêó äâóëèñòíóþ, èëè íî÷íóþ ôèàëêó (Platanthera bifolia) ñ áå-
ëûìè äóøèñòûìè öâåòêàìè â âåðõóøå÷íîì ñîöâåòèè è äâóìÿ áëåñòÿùèìè ÿðêî-
çåë¸íûìè ëèñòüÿìè. Ýòà îðõèäåÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî ëóãàì, îïóøêàì è ñâåòëûì
ëåñàì.

Âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ðîäà ïàëü÷àòîêîðåííèê (Dactylorhiza) áàëòèé-
ñêèé (Dactylorhiza baltica), ïÿòíèñòûé (D. maculata) Soo, ìÿñî-êðàñíûé (D.
incarnata) ñ êîëîñîâèäíûì ñîöâåòèåì, îáðàçîâàííûì ðîçîâûìè, ïóðïóðíûìè èëè
ëèëîâûìè êðàñèâûìè öâåòêàìè è ðàâíîìåðíî çåë¸íûìè èëè ïÿòíèñòûìè ëèñòü-
ÿìè ñ êîðè÷íåâûìè êðóãëûìè èëè îâàëüíûìè õîðîøî çàìåòíûìè ïÿòíàìè.

Ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ òàéíèê ÿéöåâèäíûé (Listera ovata) ñ çåë¸íûìè öâåòêà-
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ìè è ëèøåííàÿ õëîðîôèëëà æåëòîâàòî-áóðàÿ ñàïðîôèòíàÿ îðõèäåÿ ãíåçäîâêà
íàñòîÿùàÿ (Neottia nidus-avis).

Ñíûòü îáûêíîâåííàÿ (Aegopodium podagraria), ïîðÿäîê çîíòèêîöâåòíûå
(Apiales), ñåìåéñòâî çîíòè÷íûå (Apiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå (ðèñ. 73).
Äëÿ ñíûòè õàðàêòåðíû äëèííûå ãîðèçîíòàëüíûå êîðíåâèùà, îáåñïå÷èâàþùèå
áûñòðîå âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå ðàñòåíèÿ. Ëèñòüÿ ñíûòè äâàæäû òðîé÷à-
òûå, ñâåòëî-çåë¸íûå ïîÿâëÿþòñÿ ðàíî âåñíîé. Ìîëîäûå ëèñòüÿ ñúåäîáíû: èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ è ñóïîâ. Âïðî÷åì, è ìíîãèå
æèâîòíûå ñ óäîâîëüñòâèåì ëàêîìÿòñÿ âåñíîé ëèñòüÿìè ñíûòè. Öâåò¸ò ñíûòü â
èþíå-èþëå òîëüêî â òåõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ãäå äîñòàòî÷íî ñâåòà. Öâåòêè ñíûòè
ìåëêèå, áåëûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèå – ñëîæíûé çîíòèê. Çàïàõ öâåòêîâ – íå îñî-
áåííî ïðèÿòíûé, îïûëÿþòñÿ îíè ïðåèìóùåñòâåííî ìóõàìè. Âûñîòà öâåòîíîñ-
íîãî ñòåáëÿ äîñòèãàåò îäíîãî ìåòðà. Ñíûòü – âèä øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ.
Ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ íà îïóøêàõ, ëóãàõ, ñàäàõ è ïàðêàõ. Îãîðîäíèêàì ñíûòü äî-
ñòàâëÿåò íåìàëî íåïðèÿòíîñòåé, áûñòðî ðàçðàñòàÿñü áëàãîäàðÿ äëèííûì êîð-
íåâèùàì íà ðûõëûõ óäîáðåííûõ ïî÷âàõ.

Íà ëóãàõ è â ñâåòëûõ ëåñàõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïîõîæèå íà ñíûòü ðàñòåíèÿ èç
ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðàñòåíèÿ ýòîãî ñåìåéñòâà ïîä-
÷àñ òðóäíî ðàçëè÷èòü äàæå ñïåöèàëèñòàì.

Ñòðàóñíèê îáûêíîâåííûé (Matteuccia struthiopteris), ïîðÿäîê ìíîãîíîæ-
êîâûå (Polypodiales), ñåìåéñòâî îíîêëååâûå (Dryopteridaceae) – êðóïíûé è î÷åíü
êðàñèâûé ïàïîðîòíèê. Ó ñòðàóñíèêà õîðîøî âûðàæåíà ïëîòíàÿ âîðîíêîâèäíàÿ
ðîçåòêà ëèñòüåâ, îòõîäÿùèõ îò òîëñòîãî êîðîòêîãî êîðíåâèùà. Â ðîçåòêå ìîæíî
óâèäåòü ëèñòüÿ äâóõ òèïîâ – ôîòîñèíòåçèðóþùèå ïî ïåðèôåðèè ðîçåòêè è ñïî-
ðîíîñíûå â å¸ öåíòðå. Ôîòîñèíòåçèðóþùèå ëèñòüÿ äî 100-150 ñì äëèíîé, çåë¸-
íûå, â îñíîâàíèè áîëåå ñâåòëûå, ïî÷òè áåëûå. Ñïîðîíîñíûå ëèñòüÿ ãîðàçäî
êîðî÷å, èõ äëèíà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 50 ñì; èõ öâåò â òå÷åíèå ëåòà ìåíÿåòñÿ
îò ñâåòëî-çåë¸íîãî äî áóðîãî è ò¸ìíî-êîðè÷íåâîãî. Ñòðàóñíèê ïðåäïî÷èòàåò
ðàñòè ïî âëàæíûì ìåñòàì – îëüøàíèêàì, ëåñíûì áîëîòàì, áåðåãàì íåáîëüøèõ
ðåê è ðó÷üåâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê óÿçâèìûé.
Òàâîëãà âÿçîëèñòíàÿ (Filipendula ulmaria), ïîðÿäîê ðîçîöâåòíûå (Rosales),

ñåìåéñòâî ðîçîâûå (Rosaceae) – êðóïíîå ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ ó òà-
âîëãè ïåðèñòûå, êðóïíûå. Îòäåëüíûå ëèñòî÷êè â ñîñòàâå ñëîæíîãî ëèñòà äåé-
ñòâèòåëüíî ïî ôîðìå è ñòðóêòóðå íàïîìèíàþò ëèñòüÿ âÿçà. Ñîöâåòèÿ òàâîëãè
èìåþò ñèëüíûé õàðàêòåðíûé çàïàõ, îáóñëîâëåííûé ñîäåðæàùèìñÿ â ðàñòåíèè
êóìàðèíîì. Òàâîëãà – õîðîøèé ìåäîíîñ. Â êîíöå èþíÿ – èþëå íà âåðõóøêå
ðàñòåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ãóñòîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå èç ìåëêèõ áåëûõ äóøèñòûõ
öâåòêîâ. Ñèëüíûé ìåäîâûé çàïàõ öâåòêîâ òàâîëãè îáóñëîâèë íàðîäíîå íàçâà-
íèå ýòîãî ðàñòåíèÿ – ìåäóíèøíèê, ìåäîâíèê, ìåäóíèöà. Ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ
â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ðàñò¸ò òàâîëãà, êàê ïðàâèëî, íà ïåðåóâëàæí¸ííûõ ñðàâ-
íèòåëüíî áîãàòûõ ïî÷âàõ – íà íèçèííûõ ëóãàõ, â ïîéìàõ ðåê, âäîëü ðó÷üåâ, â
çàáîëî÷åííûõ ÷åðíîîëüõîâûõ ëåñàõ. Èíòåðåñíî, ÷òî âûñîêîòðàâíûå ñîìêíó-
òûå òàâîëãîâûå ëóãà, â îòëè÷èå îò ëóãîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì çëàêîâ èëè áîáîâûõ,



35

ìàëî çàðàñòàþò äðåâåñíûìè ðàñòåíèÿìè äàæå ïðè ïðåêðàùåíèè ñåíîêîñíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

×åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ (Prunella vulgaris), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå
(Lamiales), ñåìåéñòâî ÿñíîòêîâûå (Lamiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå èç ñå-
ìåéñòâà ÿñíîòêîâûõ, èëè ãóáîöâåòíûõ. Âûñîòà ÷åðíîãîëîâêè – îò 8 äî 40 (50)
ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, âåðõíÿÿ èõ ïàðà ðàñïîëîæåíà íåïîñðåäñòâåííî ïîä
ñîöâåòèåì. Öâåòêè ñ ôèîëåòîâûì äâóãóáûì âåí÷èêîì 6-12 ìì äëèíîé è êîðè÷-
íåâàòîé ÷àøå÷êîé ñîáðàíû â ïëîòíîå âåðõóøå÷íîå ãîëîâ÷àòîå èëè êîëîñîâèä-
íîå ñîöâåòèå.

×èñòÿê âåñåííèé (Ficaria verna), ïîðÿäîê ëþòèêîöâåòíûå (Ranunculales),
ñåìåéñòâî ëþòèêîâûå (Ranunculaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà
ëþòèêîâûõ, âåñåííèé ýôåìåðîèä. Âûñîòà ðàñòåíèÿ íå ïðåâûøàåò 25-30 ñì.
Ëèñòüÿ áëåñòÿùèå, îêðóãëî-ñåðäöåâèäíûå. Öâåòêè ÿðêî-æ¸ëòûå, äî 3,5 ñì â
äèàìåòðå. Ëåïåñòêîâ 6-12, ÷àøåëèñòèêîâ òðè, òû÷èíêè è ïåñòèêè ìíîãî÷èñëåí-
íûå. Öâåò¸ò ÷èñòÿê â àïðåëå – ìàå. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ëóãàì, â çàðîñëÿõ êóñòàðíè-
êîâ, â øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ.

ßñíîòêà áåëàÿ, èëè ãëóõàÿ êðàïèâà (Lamium album), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåò-
íûå (Lamiales), ñåìåéñòâî ÿñíîòêîâûå (Lamiaceae) – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå èç
ñåìåéñòâà ÿñíîòêîâûõ (ãóáîöâåòíûõ) äî 20-60 ñì âûñîòîé (ðèñ. 74). Ó ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ êâàäðàòíûé â ñå÷åíèè ñòåáåëü, êðåñò-íàêðåñò ñóïðîòèâíûå ëèñòüÿ, íàïî-
ìèíàþùèå ïî ôîðìå ëèñòüÿ êðàïèâû. Âñå ðàñòåíèå, äàæå öâåòêè, ïîêðûòî çàìåò-
íûì îïóøåíèåì. Ñðàâíèòåëüíî êðóïíûå áåëûå öâåòêè ñîáðàíû â ìóòîâêè. Ó
öâåòêîâ õîðîøî âûðàæåíû øëåìîâèäíàÿ âåðõíÿÿ ãóáà è íèæíÿÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé ïîñàäî÷íóþ ïëîùàäêó äëÿ íàñåêîìûõ-îïûëèòåëåé. Öâåò¸ò ÿñíîòêà
áåëàÿ ñ íà÷àëà ìàÿ äî ñàìîé ïîçäíåé îñåíè. Ðàçìíîæàåòñÿ íå òîëüêî ñåìåíàìè,
íî è êîðíåâèùàìè. Âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåëêàõ, ïî ñàäàì è ïàðêàì, íà îïóøêàõ.

ßñíîòêà ïÿòíèñòàÿ (Lamium maculatum), ïîðÿäîê ÿñíîòêîöâåòíûå
(Lamiales), ñåìåéñòâî ÿñíîòêîâûå (Lamiaceae) – åùå îäèí ìíîãîëåòíèé âèä ÿñ-
íîòêè, òèïè÷íûé äëÿ íàøåé ôëîðû (ðèñ. 75). Ýòî ðàñòåíèå î÷åíü ïîõîæå íà
ïðåäûäóùåå ïî îáùåìó îáëèêó. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü – ñâåòëûå ïÿòíà
íà ëèñòüÿõ è ðîçîâàòî-ïóðïóðíûå öâåòêè ñ ò¸ìíî-âèøí¸âûì ðèñóíêîì íà íèæ-
íåé ãóáå. Ýòîò âèä õàðàêòåðåí äëÿ îïóøåê, ëåñíûõ îâðàãîâ, áåðåãàì ìàëûõ ðåê
è ðó÷üåâ. Îáû÷åí äëÿ ÷åðíîîëüøàíèêîâ â ïîéìàõ ìàëûõ ðåê.

Æèâîòíûå

Íàñåêîìûå (Insecta)

Îòðÿä Áàáî÷êè

Áàáî÷êè, èëè ÷åøóåêðûëûå (Lepidoptera) – ýòî îòðÿä íàñåêîìûõ ñ ïîëíûì
ïðåâðàùåíèåì. Ñâî¸ ðóññêîå íàçâàíèå îíè ïîëó÷èëè îò ñëîâà “áàáêà” (ñòàðó-
õà), òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòè íàñåêîìûå ñèìâîëèçèðóþò äóøè óìåðøèõ, ïåðå-
õîäÿùèå â èíîé ìèð.

Áàáî÷êè – îäèí èç ñàìûõ áîãàòûõ âèäàìè îòðÿä íàñåêîìûõ (îêîëî 200 000
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âèäîâ), îäíàêî â Ðîññèè èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ âñåãî 3500. Ñóðîâûé êëèìàò ñ äîëãè-
ìè ìîðîçíûìè çèìàìè ìàëî ïîäõîäèò äëÿ ýòèõ íåæíûõ íàñåêîìûõ, ïðåäïî÷è-
òàþùèõ âëàæíûå è òåïëûå ìåñòà îáèòàíèÿ.

Íà ñîêðàùåíèå âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÷åøóåêðûëûõ âëèÿåò äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà. Çåìëåäåëèå è ñòðåìèòåëüíàÿ óðáàíèçàöèÿ, à òàêæå ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû áîðüáû ñ íàñåêîìûìè ñòàâÿò ïîä óãðîçó áóäóùåå ýòèõ æèâîòíûõ. Â ñîâðå-
ìåííûõ àíòðîïîãåííûõ ëàíäøàôòàõ â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò áàáî÷êè, ñóìåâ-
øèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè íà ïîëÿõ è â ïàðêàõ. Î íåêîòîðûõ èç íèõ è ïîéäåò
ðå÷ü äàëåå.

Ñåìåéñòâî íèìôàëèäû (Nymphalidae)

Áàáî÷êè ýòîãî ñåìåéñòâà – îäíè èç ñàìûõ êðóïíûõ äíåâíûõ áàáî÷åê Ïîä-
ìîñêîâüÿ. Ðàçìàõ èõ êðûëüåâ â ñðåäíåì 50–80 ìì. Êðûëüÿ øèðîêèå, ï¸ñòðûå è
ÿðêèå ñ âåðõíåé ñòîðîíû, à èñïîä ÷àñòî ïîêðîâèòåëüñòâåííîé ñåðî-áóðîé îê-
ðàñêè.

Ìíîãèå íèìôàëèäû ñïîñîáíû ê ìèãðàöèÿì. Íåêîòîðûå ïðåîäîëåâàþò áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ. Òàêèìè ÿâëÿþòñÿ ðåïåéíèöà è àäìèðàë. Øàøå÷íèöû è ìàëûå
ïåðëàìóòðîâêè âåäóò îñåäëûé îáðàç æèçíè. Íèìôàëèä îòëè÷àåò îñîáàÿ ìàíåðà
ïîë¸òà: âçìàõíóâ êðûëüÿìè, îíè ïàðÿò â âîçäóõå. Äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
âûðàáîòêè ôåðîìîíîâ íèìôàëèäàì íåîáõîäèìû ìèêðîýëåìåíòû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – íàòðèé. Èìåííî ïîýòîìó èõ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü íà âëàæíîé ìèíå-
ðàëüíîé ãëèíå, ýêñêðåìåíòàõ æèâîòíûõ, îòêóäà íàñåêîìûå ïîëó÷àþò âëàãó è
íåîáõîäèìûå âåùåñòâà.

Àäìèðàë (Vanessa atalanta). Ðàçìàõ êðûëüåâ îò 50 äî 65 ìì. Áàðõàòèñòî-
÷¸ðíûé âåðõ êðûëüåâ ñ õàðàêòåðíûì êðàñíî-áåëûì ðèñóíêîì äåëàåò å¸ ëåãêî
óçíàâàåìîé (ðèñ. 76). Èñïîä ïîõîæ íà îêðàñêó âåðõíåé ñòîðîíû, íî îí ñâåòëåå è
áîëåå ï¸ñòðûé. Êàðë Ëèííåé, îïèñàâøèé ýòîò âèä, ïðèñâîèë åìó èìÿ «atalanta»
ñêîðåå âñåãî çà ñòðåìèòåëüíîñòü ïîë¸òà. Â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè îõîò-
íèöà Àòàëàíòà, äî÷ü öàðÿ Àðêàäèè, âñêîðìëåííàÿ ìåäâåäèöåé è âûðîñøàÿ â
ëåñó, áåãàëà áûñòðåå âñåõ ëþäåé íà Çåìëå. Ñâî¸ ðóññêîå íàçâàíèå ýòà áàáî÷êà
ïîëó÷èëà áëàãîäàðÿ êðàñíûì ïîëîñàì íà êðûëüÿõ, – ó àäìèðàëîâ öàðñêîãî ðîñ-
ñèéñêîãî ôëîòà íà áðþêàõ áûëè øèðîêèå êðàñíûå ëàìïàñû.

Ýòî ìèãðèðóþùèé íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ âèä: èç Åâðîïû áàáî÷êà àäìèðàë
ëåòèò â Àôðèêó, îòêëàäûâàåò òàì ÿéöà è ïîãèáàåò. Å¸ ïîòîìñòâî íà ñëåäóþùèé
ãîä âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî. Òàêèå ïåðåë¸òû, ïðàâäà, äåëàþò íå âñå àäìèðàëû, à
òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Îñòàâøèåñÿ áàáî÷êè çèìóþò, íî ëèøü íåìíîãèå âû-
æèâàþò. Îáèòàåò àäìèðàë íà ëóãàõ è â ñàäàõ. Åãî êîðìîâîå ðàñòåíèå – êðàïèâà.
Áàáî÷êó ìîæíî âñòðåòèòü íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Îáû÷-
íî îíà äàåò äâà ïîêîëåíèÿ â ãîä.

Êðàïèâíèöà (Nymphalis urticae) – îäíà èç ñàìûõ îáû÷íûõ íèìôàëèä. Ýòî
íåêðóïíàÿ áàáî÷êà ñ ðàçìàõîì êðûëüåâ äî 25 ìì. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè â îêðàñêå ÿâëÿþòñÿ êðàé ïåðåäíåãî è çàäíåãî êðûëà ñ ãîëóáûìè ïÿòíàìè
(ðèñ. 77). Ïîñëå ïåðåçèìîâêè îíà ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàíî – â àïðåëå. Îáèòàåò
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êðàïèâíèöà íà îòêðûòûõ òåððèòîðèÿõ è â ñàäàõ. Êîðìîâîå ðàñòåíèå ãóñåíèö –
êðàïèâà (îòñþäà ðóññêîå íàçâàíèå). Çà ãîä áûâàåò îò îäíîãî äî òð¸õ ïîêîëåíèé.
Òàê æå êàê è àäìèðàëà, êðàïèâíèöó ìû ìîæåì âñòðåòèòü ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Çè-
ìóåò âçðîñëàÿ áàáî÷êà îáû÷íî â ùåëÿõ è ïîä êîðîé.

Ïåñòðîêðûëüíèöà èçìåí÷èâàÿ (Araschnia levana) – íåáîëüøàÿ áàáî÷êà ñ
ðàçìàõîì ïåðåäíèõ êðûëüåâ 35–40 ìì, îáëàäàåò ñåçîííûì ïîëèìîðôèçìîì.
Âåñíîé èç ïåðåçèìîâàâøåé êóêîëêè âûõîäèò ïîêîëåíèå áàáî÷åê ñ ÿðêèì ðè-
ñóíêîì èç æ¸ëòî-îðàíæåâûõ è ÷¸ðíûõ ïÿòåí; íà èñïîäå êðûëà áåëûé ñåò÷àòûé
ðèñóíîê íà îðàíæåâîì ôîíå (ðèñ. 78). Ëåòíåå ïîêîëåíèå, ïîÿâëÿþùååñÿ íà ñâåò
ñ èþëÿ ïî àâãóñò, èìååò ñîâñåì èíóþ îêðàñêó. Ýòè áàáî÷êè ò¸ìíî-êîðè÷íåâûå,
ïî÷òè ÷¸ðíûå, ñ ïðåðâàííîé êðåìîâîé èëè áåëîé ïåðåâÿçüþ (ðèñ 79).

Ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ôîðìàìè çàâèñÿò îò ðàçíûõ òåïëîâûõ óñ-
ëîâèé, â êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ áàáî÷êè. Åñëè ðàçâèòèå êóêîëêè ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû äî íóëÿ ãðàäóñîâ, òî èç íå¸ âûëóïëÿåòñÿ âåñåí-
íÿÿ ìîðôà. Ðàçâèòèå ïðè áîëåå âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ äà¸ò ëåòíþþ ìîðôó. Êîð-
ìîâûì ðàñòåíèåì äëÿ ãóñåíèö ïåñòðîêðûëüíèöû ÿâëÿåòñÿ êðàïèâà äâóäîìíàÿ.

Â ýòî æå âðåìÿ íà îïóøêàõ ëåñà ìîæíî âñòðåòèòü îäíó èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
íèìôàëèä Ïîäìîñêîâüÿ – áàáî÷êó ïàâëèíèé ãëàç (Inachis io). Ðàçìàõ åå êðû-
ëüåâ áîëåå 60 ìì. Â ïîêîå áàáî÷êà äåðæèò êðûëüÿ ñëîæåííûìè íàä òåëîì, ÷òî-
áû íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, òàê êàê èñïîä êðûëà ó íå¸ ò¸ìíûé, íåâçðà÷íûé è
îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ ìàñêèðîâêó. Íî ïîäîéäÿ áëèæå ìîæíî óâèäåòü, êàê
áàáî÷êà âíåçàïíî ðàñêðûâàåò êðûëüÿ, ïîêàçûâàÿ ãëàç÷àòûå ïÿòíà, ÷òîáû îòïóã-
íóòü õèùíèêîâ (ðèñ. 80).

Ïàâëèíèé ãëàç – îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ åâðîïåéñêèõ áàáî÷åê, ïîëó÷èâøàÿ
ñâî¸ íàçâàíèå çà õàðàêòåðíûå ïÿòíà-ãëàçêè íà êðûëüÿõ. Ëàòèíñêîå íàçâàíèå åé
äàíî â ÷åñòü öàðÿ Èíàõà è åãî äî÷åðè Èî, âîçëþáëåííîé Çåâñà, ïðåâðàùåííîé
èì â êîðîâó.

Ïàâëèíèé ãëàç íàñåëÿåò îòêðûòûå áèîòîïû – ëóãà, îïóøêè ëåñà, ñàäû, ïàð-
êè, îâðàãè. Ýòà áàáî÷êà äîâîëüíî îáû÷íà â òåõ ìåñòàõ, ãäå ëþäè íå âìåøèâàþò-
ñÿ â åñòåñòâåííûå ýêîñèñòåìû. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàâëèíüåãî ãëàçà
äîñòàòî÷íî îñòàâëÿòü íåòðîíóòûìè çàðîñëè ðåïåéíèêà è êðàïèâû íà ëóãàõ è
îáî÷èíàõ ïîëåé. Ýòà áàáî÷êà ñïîñîáíà ê áûñòðîìó ïîë¸òó. Ñîâåðøàåò ìèãðà-
öèè íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ.

Ãóñåíèöû ïàâëèíüåãî ãëàçà ïèòàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè, íî îñîáåííî
ëþáÿò êðàïèâó è ìàëèíó. Ë¸ò áàáî÷êè ïðîèñõîäèò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü è âåñíîé
ïîñëå çèìîâêè. Çèìóåò ïàâëèíèé ãëàç â ôàçå èìàãî (âçðîñëîé îñîáè), îñåíüþ
áàáî÷êè ïðÿ÷óòñÿ â ùåëè êîðû, ëåñíóþ ïîäñòèëêó.

Îäíà èç ñàìûõ êðàñèâûõ áàáî÷åê Ïîäìîñêîâüÿ – ïåðåëèâíèöà òîïîëåâàÿ,
èëè ìàëàÿ (Apatura ilia). Ðàçìàõ å¸ êðûëüåâ äîñòèãàåò 65 ìì. Ñ âåðõíåé ñòîðî-
íû îêðàñêà áóðàÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñâåòëûìè ïÿòíàìè è ïåðåâÿçÿìè. Íà ïå-
ðåäíèõ êðûëüÿõ èìååòñÿ ÷¸òêîå ãëàç÷àòîå ïÿòíî, â ñåðåäèíå – ÷¸ðíîå ñ îðàíæå-
âûì êîëüöîì. Êàê ïåðåäíèå, òàê è çàäíèå êðûëüÿ îêàéìëåíû æåëòîâàòî-áóðîé
ïîëîñîé. Èñïîä êðûëüåâ áàáî÷êè ñ ôèîëåòîâûì îòòåíêîì. Îêðàñêà ñâåòëûõ
ïîëîñ èçìåí÷èâà: îíè ìîãóò áûòü áåëûìè èëè êðàñíîâàòî-æ¸ëòûìè. Áëåñòÿ-
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ùèå êðûëüÿ ñàìöîâ èìåþò ñèíèé îòòåíîê, âèäèìûé ëèøü ïîä îïðåäåë¸ííûì
óãëîì; ó ñàìîê îí îòñóòñòâóåò (ðèñ. 81). Ïåðåëèâ öâåòîâ ñèíå-ôèîëåòîâîãî îò-
òåíêà îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðåëîìëåíèÿ ñâåòîâûõ ëó÷åé â ÷åøóéêàõ.

Ýòà áàáî÷êà îáëàäàåò ñòðåìèòåëüíûì ïîë¸òîì. Îòäûõàåò, êàê ïðàâèëî, íà
âåðøèíàõ äåðåâüåâ. Îáèòàåò â ñòàðûõ ëåñàõ, îñîáåííî ëþáèò ðåäêîñòîéíûå
ïîéìåííûå ëåñà ñ èâàìè, òîïîëÿìè è îñèíàìè. Êîðìîâîå ðàñòåíèå – îñèíà, à
òàêæå òîïîëü è èâà. Ë¸ò áàáî÷êè â èþíå – àâãóñòå. Çèìóåò î÷åíü ìàëåíüêàÿ
ãóñåíèöà íà âåòêàõ òîïîëÿ. Ãëàâíóþ îïàñíîñòü äëÿ áàáî÷êè ïðåäñòàâëÿþò íå
íåïîñðåäñòâåííûå âðàãè, à ðàçðóøåíèå å¸ áèîòîïîâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê âîññòàíàâëèâàþùèéñÿ.
Ïåðëàìóòðîâêà ñåëåíà (Boloria selene) – îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ

ïåðëàìóòðîâîê â Åâðàçèè. Áàáî÷êà èìååò îðàíæåâóþ îêðàñêó ñ ÷¸ðíûìè ïÿòíà-
ìè â âåðõíåé ÷àñòè êðûëûøêà (ðèñ. 82). Ðàçìàõ êðûëüåâ ñîñòàâëÿåò 20 ìì. Äëÿ
îêðàñêè èñïîäà õàðàêòåðåí ðÿä ñåðåáðèñòî-æåì÷óæíûõ îòìåòèí âäîëü âåðøè-
íû – îòñþäà è ðóññêîå íàçâàíèå ïåðëàìóòðîâêà.

Ýòè áàáî÷êè î÷åíü âûíîñëèâû â ïîë¸òå. Èõ èçëþáëåííûì ìåñòîì îáèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåäêîëåñüå, ñîñòîÿùåå ïðåèìóùåñòâåííî èç äóáîâ, õîòÿ îíè ìîãóò
ñïîêîéíî æèòü è â õâîéíîì ëåñó. Ñàìêà ïåðëàìóòðîâêè íå îòêëàäûâàåò ÿéöà íà
ëèñòüÿ èëè ñòåáåëü ðàñòåíèÿ, êîòîðîå ñòàíåò èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ äëÿ ãóñåíèö
(â ýòîì ñëó÷àå – ôèàëîê), à âìåñòî ýòîãî âûáèðàåò âûåìêè â êîðå äåðåâà ïîáëè-
çîñòè îò çàðîñëåé ôèàëîê. Êîãäà ÿéöà ñîçðåâàþò â àâãóñòå, ãóñåíèöû íåìåäëåí-
íî îòïðàâëÿþòñÿ â óáåæèùå äëÿ ñïÿ÷êè äî ïðèõîäà âåñíû. Çèìóþò ìîëîäûå
ãóñåíèöû â îïàâøåé ëèñòâå. Âåñíîé îíè áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ, îêóêëèâàþòñÿ, à
â íà÷àëå èþíÿ óæå ïîÿâëÿþòñÿ áàáî÷êè, ëåòàþùèå îêîëî ìåñÿöà.

Ñàìàÿ êðóïíàÿ èç ïåðëàìóòðîâîê – ïàôèÿ, èëè áîëüøàÿ ëåñíàÿ ïåðëà-
ìóòðîâêà (Argynnis paphia). Ðàçìåð áàáî÷êè 35 ìì, à ðàçìàõ êðûëüåâ 55–65 ìì.
Ôîíîâûé öâåò êðûëüåâ ñàìöà êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé; ñàìêè âñòðå÷àþòñÿ â äâóõ
öâåòîâûõ âàðèàöèÿõ – îõðèñòî-ðûæåâàòîé è îëèâêîâî-ñåðîé, ò¸ìíîé. Èñïîä
çàäíèõ êðûëüåâ ñâåòëî-çåëåíûé ñ ôèîëåòîâûì êðàåì è ñåðåáðèñòûìè ëèíèÿìè
(ðèñ. 83). Ñâî¸ ëàòèíñêîå íàçâàíèå íàñåêîìîå ïîëó÷èëî â ÷åñòü ðèìñêîé áîãè-
íè êðàñîòû “Ïàôîññêîé áîãèíè” – Âåíåðû.

Îáèòàåò áàáî÷êà â ëèñòîïàäíûõ ëåñàõ è êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ. Ãóñåíèöà
ïèòàåòñÿ íà ôèàëêå, ðåæå – íà ìàëèíå, çèìóåò. Áàáî÷êè ëåòàþò ñ êîíöà èþíÿ äî
íà÷àëà ñåíòÿáðÿ.

Â òå÷åíèå âñåãî ëåòà íà îïóøêå ëåñà ìû ìîæåì óâèäåòü îäíó èç ñàìûõ êðóï-
íûõ áàáî÷åê íàøåãî ðåãèîíà – òîïîë¸âîãî ëåíòî÷íèêà (Limenitis populi). Ðàç-
ìàõ ïåðåäíèõ êðûëüåâ äî 85 ìì. Ñ âåðõíåé ñòîðîíû áàáî÷êà êîðè÷íåâàÿ ñ áå-
ëûìè ïÿòíàìè è õàðàêòåðíûì ðÿäîì îðàíæåâûõ ïîëóìåñÿöåâ íà çàäíèõ êðûëü-
ÿõ. Èñïîä áîëüøåé ÷àñòüþ îðàíæåâûé ñ áåëûìè ïÿòíàìè è ñåðî-ãîëóáûì êðà-
åì (ðèñ. 84).

Áàáî÷êà ñî ñòðåìèòåëüíûì ïîë¸òîì, ëåòàåò, êàê ïðàâèëî, â êðîíàõ äåðåâüåâ.
Îáèòàåò â ñâåòëûõ ëåñàõ, ÷àñòî âáëèçè âîäî¸ìîâ. Êîðìîâîå ðàñòåíèå ãóñåíèö –
îñèíà èëè òîïîëü. Çèìóåò ìàëåíüêàÿ ãóñåíèöà â ëåñíîé ïîäñòèëêå.

Óãëîêðûëüíèöà ñ-áåëîå (Polygonia c-album) – îáû÷íûé äëÿ îïèñûâàåìûõ
ëåñíûõ áèîöåíîçîâ âèä. Ðàçìàõ êðûëüåâ 40–52 ìì. Âåðõíÿÿ îêðàñêà êðûëà îõ-
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ðèñòî-ðûæàÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïåñòðèíêàìè (ðèñ. 85). «Ðâàíûå» êðûëüÿ ñíèçó
êîðè÷íåâàòûå è íàïîìèíàþò ñóõèå ëèñòüÿ. Íà íèæíåé ñòîðîíå çàäíèõ êðûëüåâ
áåëîå ïÿòíî â âèäå áóêâû «Ñ», ÷òî è äàëî íàçâàíèå âèäó. Âî âçðîñëîì ñîñòîÿ-
íèè íàñåêîìîå çèìóåò â êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ è äðóãîé ðàñòèòåëüíîñòè.
Ëèñòîâèäíûå êðûëüÿ îáåñïå÷èâàþò ýòîé áàáî÷êå õîðîøóþ ìàñêèðîâêó. Îáèòà-
åò â ñâåòëûõ ëåñàõ è â ñàäàõ. Êîðìîâîå ðàñòåíèå èìàãî – êðàïèâà è âÿç. Ë¸ò
áàáî÷êè â èþíå – ñåíòÿáðå.

Ñåìåéñòâî Áåëÿíêè (Pieridae)

Ýòè áàáî÷êè èìåþò, êàê ïðàâèëî, áåëóþ ñ ïÿòíàìè îêðàñêó âåðõíèõ êðûëü-
åâ. È èõ íàçâàíèÿ ÷àñòî ñîîòâåòñòâóåò òåì ðàñòåíèÿì, íà êîòîðûå âçðîñëûå íà-
ñåêîìûå îòêëàäûâàþò ÿéöà: áîÿðûøíèöà, êàïóñòíèöà, ðåïíèöà, êðóøèííèöà,
áðþêâåííèöà.

Áàáî÷êè ïèòàþòñÿ öâåòî÷íûì íåêòàðîì. Ñàìöû ñîòíÿìè ñëåòàþòñÿ ê ïåñ÷à-
íûì èëè èëèñòûì áåðåãàì ðåê, ãäå ïüþò âîäó ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé íåîðãàíè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Äàëåå ðå÷ü ïîéäåò î ñàìûõ ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëüíèöàõ
ýòîãî ñåìåéñòâà, îáèòàþùèõ íà íàøèõ íîâîìîñêîâñêèõ òåððèòîðèÿõ.

Ëèìîííèöà, èëè êðóøèííèöà (Gonepteryx rhamni). Ðàçìàõ ïåðåäíèõ êðû-
ëüåâ äî 60 ìì.  Âåðõ ó ñàìöîâ ÿðêî-æ¸ëòûé, ó ñàìîê – çåëåíîâàòî-áåëûé, è â
ïîë¸òå îíè íàïîìèíàþò êàïóñòíèö. Íà âñåõ ÷åòûðåõ êðûëüÿõ â öåíòðå ðàñïîëà-
ãàåòñÿ êðàñíàÿ òî÷êà. Èñïîä ó îáîèõ ïîëîâ ñâåòëî-çåë¸íûé, íàïîìèíàåò ëèñò.
Íà ðèñóíêå 86 èçîáðàæåí ñàìåö ýòîé áàáî÷êè. Ýòî îäíè èç ïåðâûõ áàáî÷åê,
ïîÿâëÿþùèõñÿ âåñíîé. Èõ ìîæíî óâèäåòü óæå â ìàðòå, à çàêàí÷èâàþò ëåòàòü
ýòè íàñåêîìûå â îêòÿáðå.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ áåëÿíîê ëèìîííèöû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íå íà ëóãàõ, à
âáëèçè çàðîñëåé äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Òåì íå ìåíåå, ãëóõèõ ëåñíûõ ÷àù îíè
òîæå èçáåãàþò. Èçëþáëåííûå ìåñòà ýòèõ íàñåêîìûõ – îïóøêè, ïðîñåêè, ñàäû,
ïàðêè, ãäå ðàñò¸ò êðóøèíà, ëèñòüÿìè êîòîðîé ïèòàþòñÿ ãóñåíèöû. Ë¸ò áàáî÷êè
â èþíå – ñåíòÿáðå è âåñíîé ïîñëå çèìîâêè.

Öèêë ðàçâèòèÿ ó íèõ íåîáû÷íûé. Âçðîñëûå îñîáè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â èþíå; â ýòîé æå ñòàäèè îíè óõîäÿò îñåíüþ íà çèìîâêó. Áîëåå òîãî, â
çèìíèå îòòåïåëè ëèìîííèöû ìîãóò ïðîñûïàòüñÿ è ëåòàòü íàä ïðîòàëèíàìè. À
çàâåðøàþò îíè ñâîþ æèçíü â ìàðòå – àïðåëå ïîñëå îòêëàäêè ÿèö. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè áàáî÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ äîëãîæèâóùèõ, âåäü êàæäàÿ îñîáü
ñóùåñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî å¸ æèçíü äëèòñÿ áîëåå
ãîäà. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî óçêèé ïèùåâîé ñïåêòð, îáûêíîâåííàÿ ëèìîííèöà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ îáû÷íûõ è ìàññîâûõ áàáî÷åê.

Ó çîðüêè (Anthocharis cardamines) ðàçìàõ êðûëüåâ 38–48 ìì. Ñàìåö îáëà-
äàåò î÷åíü õàðàêòåðíûì îáëèêîì ñ îðàíæåâûìè ïÿòíàìè íà ïåðåäíèõ êðûëüÿõ
– îòñþäà è íàçâàíèå âèäà (ðèñ. 87). Ó ñàìêè ýòèõ ïÿòåí íåò; èñïîä çàäíèõ êðû-
ëüåâ ó îáîèõ ïîëîâ ïåñòðûé.

Îáèòàåò çîðüêà â ñàäàõ, íà îïóøêàõ ëåñà è íà ñûðûõ ëóãàõ. Êîðìîâûå ðàñòå-
íèÿ – äèêîðàñòóùèå êðåñòîöâåòíûå. Ãóñåíèöû ïîÿâëÿþòñÿ â íà÷àëå ëåòà è ñðà-
çó ïðèíèìàþòñÿ çà åäó. Çà ãîä áûâàåò òîëüêî îäíî ïîêîëåíèå áàáî÷åê. Æèâóò
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îíè íåäîëãî: îäíó èëè äâå íåäåëè. Âñòðå÷àþòñÿ â èþíå – èþëå íà îïóøêàõ
ëåñà.

Ñåìåéñòâî Ãîëóáÿíêè (Lycaenidae)

Ýòî âòîðîå ïî âåëè÷èíå ñåìåéñòâî ÷åøóåêðûëûõ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îêîëî
40% âñåõ èçâåñòíûõ áàáî÷åê. Â îñíîâíîì ýòî íåáîëüøèå íàñåêîìûå, êàê ïðàâè-
ëî, ðàçìàõ êðûëüåâ âèäîâ ñåìåéñòâà îò 20 äî 40 ìì. Ó ìíîãèõ ãîëóáÿíîê âûðà-
æåí ïîëîâîé äèìîðôèçì: ñàìöû èìåþò ÿðêóþ ãîëóáóþ îêðàñêó êðûëüåâ ñ ìå-
òàëëè÷åñêèì áëåñêîì (ðèñ. 88), à ñàìêè – íåâçðà÷íóþ áóðóþ.

Ãóñåíèöû ýòèõ áàáî÷åê îáû÷íî ïëîñêèå, à íå öèëèíäðè÷åñêèå. Ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ êàê ôèòîôàãè, ïèòàþùèåñÿ ðàñòåíèÿìè, òàê è ýíòîìîôàãè, ïèòà-
þùèåñÿ çà ñ÷åò òëè, ÷åðâåöîâ è ëè÷èíîê ìóðàâüåâ. Íåêîòîðûå ãîëóáÿíêè ñïî-
ñîáíû ïîáóæäàòü ìóðàâüåâ âûêàðìëèâàòü ñâîèõ ãóñåíèö. Îáèòàþò ãîëóáÿíêè
ïî âñåìó ìèðó. Âñòðå÷àþòñÿ îíè íà ëóãàõ, ëåñíûõ îïóøêàõ è ïîëÿíàõ â òå÷åíèå
âñåãî ëåòà.

Ñåìåéñòâî Ìåäâåäèöû (Arctiidae)

Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ñåìåéñòâà ïîëó÷èëè ñâîå ðóññêîå íàçâàíèå èç-çà áó-
ðûõ ìîõíàòûõ ãóñåíèö. Ýòî áàáî÷êè ñðåäíèõ èëè êðóïíûõ ðàçìåðîâ ñ òîëñòûì
ìîõíàòûì òóëîâèùåì, îáû÷íî ïåñòðî è êðàñèâî îêðàøåíû. Êðûëüÿ â ïîêîå
ñêëàäûâàþò «äîìèêîì». Ï¸ñòðàÿ îêðàñêà áàáî÷åê ïðåäóïðåæäàåò î òîì, ÷òî îíè
íå ñúåäîáíû. Ãåìîëèìôà ó íèõ ÿäîâèòàÿ. Áàáî÷êè àêòèâíû â ñóìåðêàõ è íî÷üþ,
íåêîòîðûå âèäû äíåâíûå. Ïèòàþòñÿ ãóñåíèöû ïî÷òè âñåõ âèäîâ òðàâÿíèñòûìè
ðàñòåíèÿìè.

Îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ ìåäâåäèö íàøèõ áèîòîïîâ – ìåäâåäèöà ïûëàþùàÿ,
èëè ìåäâåäèöà Êàéÿ (Arctia caja). Ðàçìàõ åå êðûëüåâ 45–65 ìì. Áåëûå ïåðå-
äíèå êðûëüÿ ñ êîðè÷íåâàòûì ðèñóíêîì äåëàþò áàáî÷åê íåçàìåòíûìè íà áåðåçå
âî âðåìÿ äíåâíîãî îòäûõà. Ïðè îïàñíîñòè Êàéÿ ðàñêðûâàåò ÿðêî-êðàñíûå çàä-
íèå êðûëüÿ, îòïóãèâàþùèå âðàãîâ (ðèñ. 89). Õîáîòîê ó áàáî÷êè íåäîðàçâèò,
ïîýòîìó îíà íå ñïîñîáíà ïèòàòüñÿ. Ýòè íàñåêîìûå îòëè÷àþòñÿ ïîëèìîðôèç-
ìîì. Ó êàæäîé îñîáè èíäèâèäóàëüíûé ðèñóíîê âåðõíåé ñòîðîíû êðûëüåâ. Îáè-
òàåò ìåäâåäèöà Êàéÿ â ñàäàõ è äðóãèõ îòêðûòûõ ìåñòàõ. Ãóñåíèöû ìîõíàòûå ñî
ñâåòëûìè âîëîñÿíûìè áîðîäàâêàìè. Èõ êîðìîâîå ðàñòåíèå – ïîäîðîæíèê è
îäóâàí÷èê. Ìîëîäûå ãóñåíèöû çèìóþò. Áàáî÷êè ëåòàþò â ñóìåðêàõ â èþëå è
àâãóñòå, ÷àñòî ìîãóò áûòü ïîéìàíû íà ñâåò.

Ñåìåéñòâî Ïàðóñíèêè (Papilionidae)

Ýòî áîëüøèå è ÿðêèå áàáî÷êè, ðîäèíà êîòîðûõ – òðîïèêè. Ïàðóñíèêè èìå-
þò ðÿä àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ èõ îò âñåõ äðóãèõ áàáî÷åê:
âçðîñëûå íàñåêîìûå îòëè÷àþòñÿ ôîðìîé çàäíèõ êðûëüåâ, âíóòðåííèé êðàé êî-
òîðûõ âûðåçàí è íå ïðèëåãàåò ê áðþøêó. Ìíîãèå âèäû íà çàäíèõ êðûëüÿõ èìå-
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þò õâîñòèêè. Ãóñåíèöû îáëàäàþò óíèêàëüíûì îðãàíîì – íà èõ ãîëîâå ðàñïîëî-
æåíû äâå æåëåçû. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè îíè íå âèäíû è ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî,
êîãäà ãóñåíèöå ãðîçèò îïàñíîñòü. Ýòè æåëåçû èñïóñêàþò íåïðèÿòíûé çàïàõ,
îòïóãèâàþùèé âðàãà.

Â íàøåì ñåâåðíîì êëèìàòå áàáî÷êè ýòîãî ñåìåéñòâà áîëüøàÿ ðåäêîñòü, íî
âñ¸ æå è ó íàñ ìîãóò âñòðåòèòüñÿ îòäåëüíûå âèäû.

Ìàõàîí (Papilio machaon). Êàðë Ëèííåé íàçâàë ýòó áàáî÷êó â ÷åñòü ìèôè-
÷åñêîãî ãåðîÿ Òðîÿíñêîé âîéíû âðà÷à Ìàõàîíà, îáëåã÷àâøåãî ñòðàäàíèÿ è ñïàñ-
øåãî æèçíü ìíîãèì ðàíåíûì âîèíàì, ñûíà çíàìåíèòîãî âðà÷à Àñêëåïèÿ (Ýñêó-
ëàïà).

Ýòî êðóïíàÿ áàáî÷êà ñ ðàçìàõîì êðûëüåâ 75–95 ìì. Îñíîâíîé öâåò ìàõàîíà
– ñâåòëî-æ¸ëòûé. Íà êðûëüÿõ âûäåëÿþòñÿ ÷¸ðíûå æèëêè è øèðîêàÿ ÷¸ðíàÿ êàéìà
ñ âîëíèñòûì âíóòðåííèì è çóá÷àòûì íàðóæíûì êðàåì. Ïî êàéìå ïðîõîäèò ðÿä
ò¸ìíî-ñèíèõ ïÿòåí, ñëîâíî ñîáðàííûõ â öåïî÷êó è îñîáåííî ÿðêèõ íà çàäíåì
êðûëå, à ïî âíåøíåìó êðàþ – ïåðåâÿçè èç æ¸ëòûõ ïÿòåí-ëóíîê. Çàäíåå êðûëî
óêðàøåíî ÿðêî-êðàñíûì ãëàçêîì è ÷¸ðíûì õâîñòèêîì (ðèñ. 90). Ýòî îäíà èç
ñàìûõ íàðÿäíûõ áàáî÷åê Åâðîïû.

Ìàõàîí ïðåäïî÷èòàåò îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà è ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íà
ëóãàõ, ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ è âûðóáêàõ. Ë¸ò ïðîèñõîäèò ñ èþíÿ ïî àâãóñò.
Èçëþáëåííûé êîðì ìàõàîíîâ – ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. ×àùå âñåãî ãó-
ñåíèö ìîæíî âñòðåòèòü íà òàêèõ ðàñòåíèÿõ, êàê óêðîï, ìîðêîâü, áîðùåâèê, ïåò-
ðóøêà, áóòåíü, òìèí. Çèìóåò âèä íà ñòàäèè êóêîëêè. Ââèäó ñâîåé íåìíîãî÷èñ-
ëåííîñòè ìàõàîíû íå íàíîñÿò íèêàêîãî óùåðáà ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó è íóæäà-
þòñÿ â îõðàíå.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.

Ñåìåéñòâî Áðàæíèêè (Sphingidae)

ßçûêàí îáûêíîâåííûé, èëè õîáîòíèê îáûêíîâåííûé (Macroglossum
stellatarum)  – íåáîëüøàÿ áàáî÷êà ñ ìóñêóëèñòûì òåëîì è ðàçìàõîì êðûëüåâ îò
40 äî 45 ìì. Ýòî íàñåêîìîå èíîãäà íàçûâàþò «áàáî÷êà-êîëèáðè», íàáëþäàÿ,
êàê îíà çàâèñàåò â âîçäóõå, î÷åíü áûñòðî ìàõàÿ êðûëüÿìè. Åñòü åù¸ íàçâàíèå –
ÿçûêàí ìàðåíîâûé, òàê êàê ïèòàåòñÿ ýòà áàáî÷êà íà ïîäìàðåííèêå, ìàðåíå.
Ïåðåäíèå êðûëüÿ ñåðûå ñ ò¸ìíûì ïîïåðå÷íûì ðèñóíêîì. Çàäíèå êðûëüÿ îêðà-
øåíû â ÿðêî-îðàíæåâûé öâåò è ñíàáæåíû óçêîé ò¸ìíîé êàéìîé (ðèñ. 91).

ßçûêàíà ìîæíî âñòðåòèòü â ñàäàõ, ïî îïóøêàì ëåñîâ, ãäå òåïëî è ìíîãî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ðàñïðîñòðàí¸í îí â áîëåå þæíûõ ðàéîíàõ, à â Ïîäìîñêîâüå
è ñîîòâåòñòâåííî â Íîâîé Ìîñêâå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ó íàñ íà áèîñòàí-
öèè ïîÿâëÿåòñÿ â æàðêîå ëåòíåå âðåìÿ è äåðæèòñÿ íà êëóìáàõ ñ ôëîêñàìè. Â
îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà áðàæíèêîâ àêòèâåí äí¸ì.

Âèä ñïîñîáåí ê äàëüíèì ìèãðàöèÿì. Ðàçâèâàþòñÿ äâà ïîêîëåíèÿ â ãîä. Ë¸ò
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ áàáî÷åê, ïðèëåòàþùèõ ñ þãà, íà÷èíàåòñÿ â ìàå è ïðîõîäèò
äî ñåðåäèíû èþëÿ. Ë¸ò áàáî÷åê âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ìèãðèðóþùèõ îñåíüþ íà
þã, ïðîäîëæàåòñÿ ñ êîíöà àâãóñòà äî êîíöà îêòÿáðÿ.
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Ãóñåíèöû æèâóò íà ïîäìàðåííèêàõ è ìàðåíå: ïåðâîå ïîêîëåíèå – ñ ñåíòÿá-
ðÿ äî îêòÿáðÿ. Çèìóåò êóêîëêà èëè áàáî÷êà, âòîðîå ïîêîëåíèå áàáî÷åê ðàçâèâà-
åòñÿ ñ èþíÿ äî àâãóñòà.

Ðûáû (Pisces)

Îòðÿä Îêóíåîáðàçíûå (Perciformes)

Ñåìåéñòâî Îäîíòîáóòèäû

Ðîòàí, èëè ãîëîâåøêà (Perccottus glenii) – èçâåñòíàÿ âñåì íåáîëüøàÿ ðûá-
êà äëèíîé äî 8–12 ñì ñ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ãîëîâîé (ðèñ. 92). Ñïèíà ó
ðîòàíà îáû÷íî çåëåíîâàòàÿ, áîêà æåëòîâàòûå, òåëî ïîêðûòî ò¸ìíûìè ïÿòíàìè,
îêðàñêà âàðüèðóåò â äîâîëüíî áîëüøèõ ïðåäåëàõ, õàðàêòåðíû ñáëèæåííûå áðþø-
íûå ïëàâíèêè, ñïèííûõ ïëàâíèêîâ äâà. Ñàìöû â áðà÷íîì íàðÿäå î÷åíü êðàñè-
âû, ó íèõ áëåñòÿùàÿ èññèíÿ-÷¸ðíàÿ ÷åøóÿ ñî «ñâåòÿùèìèñÿ» ãîëóáîâàòî-çåë¸-
íûìè ïÿòíàìè. Áëàãîäàðÿ óãîëüíîãî öâåòà îêðàñêå ñàìöîâ ðîòàí ïîëó÷èë âòî-
ðîå íàçâàíèå – «ãîëîâåøêà». À âîò íàçûâàòü åãî «áû÷êîì» íåïðàâèëüíî. Áû÷îê
ïðèíàäëåæèò ê äðóãîìó ñåìåéñòâó îêóíåîáðàçíûõ.

Ýòîò âèä çàâåç¸í ê íàì ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà èç áàññåéíà Àìóðà, ñåé÷àñ îí
ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî÷òè ïî âñåì ïîäìîñêîâíûì âîäî¸ìàì – ïðóäàì, íåáîëüøèì
çàáîëî÷åííûì îçåðöàì, ñòàðèöàì, íàñåëÿåò äàæå çàïîëíåííûå âîäîé êàðüåðû.
Îí íàñòîëüêî æèâó÷, ÷òî ïåðåíîñèò ïî÷òè ïîëíîå ïðîìåðçàíèå âîäî¸ìà, à òàê-
æå íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â âîäå. Îí î÷åíü ïðîæîðëèâ è óíè÷òîæàåò ìíîãî âñÿ-
êîé æèâíîñòè â âîäî¸ìå, âêëþ÷àÿ è ñîáñòâåííóþ èêðó, íå ãîâîðÿ óæå î ìîëîäè
è èêðå äðóãèõ ðûá. Îõîòèòñÿ èç çàñàäû, – ñïðÿòàâøèñü â ãóñòîé ïîäâîäíîé ðà-
ñòèòåëüíîñòè, îí ïîäñòåðåãàåò ïðîïëûâàþùèõ ìèìî âîäíûõ áåñïîçâîíî÷íûõ
è èõ ëè÷èíîê, ïîåäàÿ ìîëîäü ðûá è ãîëîâàñòèêîâ. Ñïåêòð ïèòàíèÿ ðîòàíà íåî-
áûêíîâåííî øèðîê, ïî ïîäñ÷¸òàì èõòèîëîãîâ îí ñîñòàâëÿåò îêîëî 45 ðàçíûõ
ãðóïï îðãàíèçìîâ. Ðîòàí âñòðå÷àåòñÿ â ïðóäàõ áèîñòàíöèè. Ñ íèì îáû÷íî íå
óæèâàåòñÿ äðóãàÿ ðûáà.

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå (Cypriniformes)

Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå (Cyprinidae)

Âåðõîâêà (Lencaspius delineates) – ýòà ìàëåíüêàÿ ðûáêà äëèíîé äî 4–8 ñì
âîäèòñÿ â íàøåé ìàëîé ðåêå Æèëåòîâêå. Îïðàâäûâàÿ ñâî¸ íàçâàíèå, îíà ïîñòî-
ÿííî äí¸ì äåðæèòñÿ ñòàéêàìè ó ñàìîé ïîâåðõíîñòè âîäû. Ó íå¸ óäëèí¸ííîå
òåëî ñ çåëåíîâàòîé ñïèíîé è ñåðåáðèñòûìè áîêàìè, ðîò íàïðàâëåí ââåðõ. Âñòðå-
÷àåòñÿ âåðõîâêà â ðåêàõ, ïðóäàõ è îç¸ðàõ, â ðåêàõ îíà âûáèðàåò ó÷àñòêè ñ ìåä-
ëåííûì òå÷åíèåì. Óæèâàåòñÿ â íàøèõ âîäî¸ìàõ ñ ðîòàíîì, âèäèìî ïîòîìó, ÷òî
äåðæèòñÿ â âåðõíèõ ñëîÿõ âîäû, à ðîòàí ïîäñòåðåãàåò ñâîèõ æåðòâ â çàðîñëÿõ
ïîäâîäíûõ ðàñòåíèé. Ïèòàåòñÿ âåðõîâêà ïàäàþùèìè â âîäó íàñåêîìûìè è çîî-
ïëàíêòîíîì. Ñàìà âåðõîâêà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå æèâîé íàñàäêè äëÿ ðûá-
íîé ëîâëè.



43

Çîëîòîé êàðàñü (Carassius carassius) ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äîñòè-
ãàåò ìàññû â 4 êã, íî ÷àùå âñåãî âåñèò îí íå áîëåå 500 ã, äëèíà äî 45 ñì (ðèñ. 93).
Ó íåãî ò¸ìíî-êîðè÷íåâàÿ ñïèíà, áîêà ñ çîëîòûì îòëèâîì (îòñþäà âèäîâîå íà-
çâàíèå), êðàñíîâàòûå ïëàâíèêè. Â ñïèííîì è àíàëüíîì ïëàâíèêàõ èìååòñÿ ïî
îäíîìó æ¸ñòêîìó îñòðîìó ëó÷ó ñ çàçóáðèíàìè. Â Ïîäìîñêîâüå ýòî îáû÷íàÿ ðûáà
ìåëêîâîäíûõ çàðîñøèõ ïðóäîâ, îç¸ð, ñòàðèö, òîðôÿíûõ áîëîò. Äëÿ êàðàñÿ äîñ-
òàòî÷íî íåìíîãî ñâîáîäíîé âîäû è ãëóáîêèå èëîâûå îòëîæåíèÿ, â êîòîðûå îí
çàðûâàåòñÿ íà çèìó. Çàêàïûâàåòñÿ â èë è ïðè âûñûõàíèè âîäî¸ìà.

Ðûáà ýòà î÷åíü âûíîñëèâàÿ, âûäåðæèâàåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â âîäå. Ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â íåáîëüøèõ ïðóäàõ ìåëü÷àåò, ñòàíîâÿñü ïîëîâîç-
ðåëûì ðàíüøå, ïðè äëèíå âñåãî 8 ñì è ìàññå â 30 ã. Ïèòàåòñÿ êàðàñü ìåëêèìè
äîííûìè áåñïîçâîíî÷íûìè, à òàêæå âîäîðîñëÿìè. Âñòðå÷àåòñÿ ó íàñ â Áîðè-
ñîâñêîì ïðóäó, çäåñü íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ÈÏÝÝ ÐÀÍ ê.á.í. À.Í. Ðåøåòíèêî-
âûì îáíàðóæåíû íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñåãîëåòêè äëèíîé 2–2,5 ñì. Âçðîñëûå îñîáè
äîñòèãàþò â äëèíó 15 ñì. Çäåñü ïðàâäà îòñóòñòâóåò îñíîâíîé âðàã êàðàñåé –
ðîòàí.

Â òî æå âðåìÿ è òåì æå èññëåäîâàòåëåì â Äûëèñîâñêîì ïðóäó íà áèîñòàí-
öèè «Ìàëèíêè» îòìå÷åíû îñîáè äëèíîé îêîëî 10–15ñì ïðè íàëè÷èè â ýòîì
ïðóäó ðîòàíà. Ê ñîæàëåíèþ, ìåñòà îáèòàíèÿ êàðàñåé è ðîòàíà ñîâïàäàþò, è ðî-
òàí àêòèâíî âûåäàåò ìîëîäü êàðàñÿ.

Êàðàñü – æåëàííàÿ äîáû÷à ðûáîëîâà-ëþáèòåëÿ, åãî ëîâÿò íà óäî÷êó, èñïîëü-
çóÿ â êà÷åñòâå íàñàäêè íàâîçíûõ ÷åðâåé è õëåá, ñìî÷åííûé ïàõó÷èìè ìàñëàìè.

Ñåðåáðÿíûé êàðàñü (Carassius auratus) ñõîäåí ïî îáðàçó æèçíè ñ çîëîòûì,
îíè âïîëíå ìîãóò îáèòàòü â îäíîì è òîì æå âîäî¸ìå (ðèñ. 94). Ñåðåáðÿíûé
êàðàñü äîñòèãàåò äëèíû â 45 ñì è âåñà áîëåå îäíîãî êèëîãðàììà. Íî ÷àùå âñåãî
åãî ìàññà íå ïðåâûøàåò ïîëêèëîãðàììà. Ýòîò âèä ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â áîëåå
êðóïíûõ âîäî¸ìàõ, îáèòàåò òàêæå â ðåêàõ. Ñïåêòð ïèòàíèÿ ïî÷òè òàêîé æå êàê
ó çîëîòîãî êàðàñÿ. Ñåðåáðÿíîãî êàðàñÿ, êàê è çîëîòîãî, ëîâÿò íà óäî÷êó. Îñîáè
äëèíîé ïðèìåðíî â 8 ñì âñòðå÷àþòñÿ â Äûëèñîâñêîì ïðóäó. Â Áîðèñîâñêîì
ïðóäó ýòîò êàðàñü íå îòìå÷åí.

Ñåìåéñòâî Âüþíîâûå (Cobitidae)

Ãîëåö óñàòûé, èëè îáûêíîâåííûé ãîëåö (Noemacheilus barbatulus) âñòðå-
÷àåòñÿ â Æèëåòîâêå. Ìàëåíüêàÿ ðûáêà äëèíîé îêîëî 14 ñì ñ óäëèí¸ííûì òå-
ëîì, ïîêðûòûì ìèêðîñêîïè÷åñêîé ÷åøó¸é (ðèñ. 95). Ðîò îáðàìë¸í øåñòüþ óñè-
êàìè. Îêðàñêà òåëà çàâèñèò îò ìåñòà îáèòàíèÿ, ó íàøèõ ãîëüöîâ ÷àùå ò¸ìíî-
áóðàÿ ñïèíà è æåëòîâàòîå áðþøêî ñ ò¸ìíûìè ïÿòíàìè. Îáèòàåò â îñíîâíîì â
íåáîëüøèõ ðåêàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, ïåñ÷àíûì èëè ãàëå÷íûì äíîì, íî âñòðå-
÷àåòñÿ è â áîëåå êðóïíûõ ðåêàõ è ïðóäàõ. Ýòî òèïè÷íî äîííàÿ ðûáà, êîòîðàÿ
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ïðÿ÷åòñÿ ïîä êîðíÿìè è êîðÿãàìè. Ïðè âûñûõà-
íèè âîäî¸ìà è íà çèìó çàðûâàåòñÿ â èë, äîëãî ìîæåò æèòü âî âëàæíîì ãðóíòå.

Óñàòûé ãîëåö ÷óâñòâèòåëåí ê ïåðåìåíàì ïîãîäû, îñîáåííî áåñïîêîèòñÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì ãðîçû, è åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå æèâîãî áàðîìåòðà.
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Ïèòàåòñÿ âîäíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè, ëè÷èíêàìè êîìàðîâ, ïîä¸íîê, ðó÷åéíè-
êîâ, ðàñòåíèÿìè è èêðîé ðûá. Ñàì áûâàåò æåðòâîé õèùíûõ ðûá.

Óñàòîãî ãîëüöà áëàãîäàðÿ åãî æèâó÷åñòè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå íàñàäêè äëÿ
ëîâëè õèùíûõ ðûá. Âîîáùå ýòà ðûáêà ïðèÿòíà íà âêóñ è èç íå¸ ìîæíî âàðèòü
óõó.

Ãîëüÿí, èëè êðàñàâêà (Phoxinus phoxinus) îáèòàåò â Æèëåòîâêå è â Íèæíåé
Áîðèñîâêå (ðèñ. 96). Ýòî íåáîëüøàÿ ðûáêà äëèíîé îêîëî 10-12 ñì ñ ï¸ñòðîé
îêðàñêîé. Ñïèíà áóðîâàòî-ñåðàÿ, áîêà ñ íåÿñíîé ò¸ìíîé ïîëîñîé, ñîñòàâëåííîé
èç íåðîâíûõ ïÿòåí, áðþøêî è áîêà ñâåòëûå, ÷åøóè ïî÷òè íåò. Â ïåðèîä íåðåñòà
ñàìöû ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü êðàñèâûìè, âèäèìî, îòñþäà è âòîðîå íàçâàíèå: ò¸ìíî-
ñèíÿÿ ñïèíà, ÿðêèå ñèíå-çåë¸íûå áîêà, êðàñíîå áðþõî è óãëû ðòà. Îáèòàåò ãî-
ëüÿí â ðåêàõ è ðó÷üÿõ, ïðåäïî÷èòàÿ ÷èñòóþ âîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷èñòîòå
âîäû â íàøåé ìàëîé ðå÷êå Æèëåòîâêå.

Âîäÿòñÿ ãîëüÿíû è â ïåðåãîðîæåííîì ïëîòèíîé ðó÷üå Áîðèñîâêà. Ñòîê ÷å-
ðåç çàòâîð òèïà «Ìîíàõ» èñêëþ÷àåò ïðîäâèæåíèå ðûáû êàê âíèç, òàê è ââåðõ
ïî òå÷åíèþ. Íèæå çàòâîðà îáðàçóåòñÿ ðó÷åé ãëóáèíîé 5 ñì, â êîòîðîì è îáíàðó-
æåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî âèäà.

Êîðìèòñÿ ýòà ðûáêà íèò÷àòûìè âîäîðîñëÿìè, âîäíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè è
ïàäàþùèìè â âîäó ëåòàþùèìè íàñåêîìûìè. Ñàì ãîëüÿí ñëóæèò ïèùåé ìíî-
ãèì ðûáàì-õèùíèêàì, íàïðèìåð, ùóêå, îêóíþ è íàëèìó.

Çåìíîâîäíûå, èëè Àìôèáèè (Amphibia)
Ýòè æèâîòíûå ðàçìíîæàþòñÿ â âîäå, à æèâóò ìíîãèå èç íèõ íà ñóøå, îòñþäà

è íàçâàíèå «çåìíî-âîäíûå». Â âîäå ðàçâèâàåòñÿ ïîòîìñòâî àìôèáèé. Ó íèõ ãî-
ëàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ êîæà, å¸ âûñûõàíèå ïðèâîäèò ê ñìåðòè æèâîòíîãî. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà ýòèõ æèâîòíûõ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ
æèçíè àìôèáèÿì íóæíû ò¸ïëûå, íåçàãðÿçí¸ííûå è íåïåðåñûõàþùèå âîäî¸ìû
â ëóãîâûõ è ëåñíûõ áèîòîïàõ.

Ïî ñòåïåíè ïðèâÿçàííîñòè ê âîäî¸ìàì çåìíîâîäíûõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âèäû, ó êîòîðûõ æèçíü ïðîõîäèò â îñ-
íîâíîì íà ñóøå, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà îòêëàäûâàíèÿ èêðû; íà ýòî ó íèõ
óõîäèò îò îäíîé äî òð¸õ íåäåëü. Â ýòó ãðóïïó èç èìåþùèõñÿ â íàøèõ ìåñòàõ
çåìíîâîäíûõ âõîäÿò áóðûå ëÿãóøêè è æàáû. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âèäû,
æèçíü êîòîðûõ ãîðàçäî áîëüøå ñâÿçàíà ñ âîäîé, â íåé îíè ïðîâîäÿò ïî÷òè âñ¸
ëåòî, ýòî – çåë¸íûå ëÿãóøêè è òðèòîíû.

Âñå âèäû çåìíîâîäíûõ ïîäëåæàò îõðàíå, òàê êàê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæ-
íûå çâåíüÿ â áèîöåíîòè÷åñêèõ öåïÿõ. Ñðåäè íèõ íåò îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
æèâîòíûõ.

Çåìíîâîäíûå ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè çàãðÿçíåíèÿ ëåñíûõ è ëóãîâûõ âîäî-
¸ìîâ.
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Îòðÿä Õâîñòàòûå çåìíîâîäíûå (Caudata)

Ñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå ñàëàìàíäðû (Salamandridae)

Îáûêíîâåííûé òðèòîí (Lissotriton vulgaris) – îäèí èç äâóõ îáèòàþùèõ â
íàøèõ ìåñòàõ õâîñòàòûõ çåìíîâîäíûõ (ðèñ. 97). Ýòî ìåëêèé òðèòîí ðàçìåðîì
äî 6 ñì, ñâåðõó îí çåëåíîâàòî-áóðûé, ñíèçó æåëòîâàòî-îðàíæåâûé. Âî âðåìÿ
áðà÷íîãî ïåðèîäà ó ñàìöîâ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ãðåáåíü, ïåðåõîäÿùèé íà õâîñò,
íà êîòîðîì â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿåòñÿ ãîëóáîâàòàÿ ïîëîñêà ñ ïåðëàìóòðîâûì
îòòåíêîì è îðàíæåâîé êàéìîé. Ñàìêè îêðàøåíû ñâåòëåå ñàìöîâ è áðþõî ó íèõ
òóñêëåå. Ýòè òðèòîíû âñòðå÷àþòñÿ â Äûëèñîâñêîì è íåáîëüøîì Áàííîì ïðóäó
íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè», à òàêæå â íåïåðåñûõàþùèõ ãëóáîêèõ êîëåÿõ ïî÷òè
íåïðîõîäèìûõ ëåñíûõ äîðîã. Ñàìêà òðèòîíà âûì¸òûâàåò íå âñþ èêðó ñðàçó, à
ïîñòåïåííî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ïðÿ÷à å¸ ñðåäè âîäíûõ ðàñòåíèé.

Ïîñëå ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ òðèòîíû æèâóò íà ñóøå: â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêà
èëè íà ñòàðûõ îãîðîäàõ, ïèòàÿñü áåñïîçâîíî÷íûìè èç íàçåìíîé ïîäñòèëêè.
Çèìóþò ýòè àìôèáèè â òðóõëÿâûõ ïíÿõ, íîðàõ è ùåëÿõ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí (Triturus cristatus) êðóïíåå îáûêíîâåííîãî, åãî äëèíà

îêîëî 12 ñì (ðèñ. 98). Ó íåãî çåðíèñòàÿ êîæà ò¸ìíî-áóðîãî öâåòà ñ êîíòðàñòíû-
ìè ò¸ìíûìè ïÿòíàìè è áîëåå ìåëêèìè áåëûìè ïÿòíûøêàìè ïî áîêàì ãîëîâû è
òóëîâèùà. Ó ñàìöà â áðà÷íûé ïåðèîä ãðåáåíü ñòàíîâèòñÿ âûñîêèì è çóá÷àòûì.
Â 80-ûå ãîäû îí âñòðå÷àëñÿ â íåáîëüøèõ ïðóäàõ áèîñòàíöèè. Ïî ïðåäïîëîæå-
íèþ À.Í. Ðåøåòíèêîâà ãðåáåí÷àòûé òðèòîí, âîçìîæíî, âñ¸ åù¸ îáèòàåò â Áîðè-
ñîâñêîì ïðóäó. Ýòî çåìíîâîäíîå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíî ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóç-
êàì è çàãðÿçíåíèþ âîäî¸ìîâ. Âñòðå÷àåòñÿ ýòà ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêàÿ àìôèáèÿ â
ëåñíûõ ñòîÿ÷èõ âîäî¸ìàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ìàëî ïîñåùàåìûõ çàõëàìë¸ííûõ
ó÷àñòêàõ ëåñà ñ óïàâøèìè äåðåâüÿìè è áîãàòîé ðûõëîé ïîäñòèëêîé, à òàêæå â
ñûðûõ ïîéìàõ ðåê ñ èâíÿêîâûìè çàðîñëÿìè.

Ïî íàáëþäåíèÿì À.Í. Ðåøåòíèêîâà, ñäåëàííûì â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà
áèîñòàíöèè «Ãëóáîêîå îçåðî», âûëóïèâøèåñÿ ñëèøêîì ïîçäíî ãîëîâàñòèêè
ãðåáåí÷àòûõ òðèòîíîâ çèìóþò ïîä âîäîé âìåñòå ñî âçðîñëûìè æèâîòíûìè è
âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü òîëüêî ñëåäóþùåé âåñíîé.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû è ÌÎ.

Îòðÿä Áåñõâîñòûå çåìíîâîäíûå (Anura)

Ñåìåéñòâî Ëÿãóøêè (Ranidae)

Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà (Rana temporaria) êðóïíàÿ áóðàÿ ëÿãóøêà äëèíîé äî 10
ñì. Öâåò å¸ ãëàäêîé êîæè âàðüèðóåò îò ñåðî-ïàëåâîãî äî ò¸ìíî-êîðè÷íåâîãî, ïî
âñåìó å¸ òåëó ðàçáðîñàíû ò¸ìíûå ïÿòíà, øèðîêîå ò¸ìíîå ïÿòíî ïðîõîäèò îò
ãëàçà ÷åðåç âèñîê (ðèñ. 99). Ó ñàìöîâ â áðà÷íûé ïåðèîä ãîðëî ïðèîáðåòàåò ãî-
ëóáîâàòûé îòòåíîê, à íà ïåðâîì ïàëüöå ïåðåäíèõ ëàï ïîÿâëÿåòñÿ ÷¸ðíàÿ ìî-
çîëü. Ó íàñ ýòà ëÿãóøêà íåðåñòèòñÿ â íåáîëüøèõ ïðîãðåâàåìûõ âîäî¸ìàõ â ëåñó



46

è íà ëóãó. Èíîãäà îòêëàäûâàåò èêðó äàæå â îáðàçóþùèåñÿ âåñíîé ëóæè è â ãëó-
áîêèå êîëåè, ïðîäåëàííûå àâòîòðàíñïîðòîì íà íàøèõ ïðîñ¸ëî÷íûõ äîðîãàõ.
Îäíàêî èêðà, îòëîæåííàÿ â ýòè âîäî¸ìû, ïîðîé ãèáíåò, åñëè ëóæè ïåðåñûõàþò,
ìîãóò ïîãèáíóòü è ãîëîâàñòèêè, íå óñïåâ ïðåâðàòèòüñÿ â ëÿãóøåê.

Çèìóåò òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà â èëîâûõ îòëîæåíèÿõ, âïàäàÿ â îöåïåíåíèå. Òàêèå
çèìîâî÷íûå âîäî¸ìû ìîãóò íàõîäèòüñÿ äîâîëüíî äàëåêî îò ìåñò ðàçìíîæåíèÿ.
Âåñíîé è îñåíüþ ëÿãóøêè ïóòåøåñòâóþò îò îäíîãî âîäî¸ìà ê äðóãîìó, ïðåîäî-
ëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå àâòîäîðîã, ãäå îíè ÷àñòî ãèáíóò ïîä êîë¸ñàìè. Ðàç-
ìíîæàþòñÿ ëÿãóøêè íà Áîðèñîâñêîì ïðóäó è â äâóõ íåáîëüøèõ âîäî¸ìàõ áèî-
ñòàíöèè: Áàííîì è Äûëèñîâñêîì ïðóäàõ. Êâàêàíüå ñàìöîâ ýòîãî âèäà âî âðåìÿ
ðàçìíîæåíèÿ â ìàðòå – àïðåëå ïîõîæå íà òèõîå óð÷àíèå. Ïèòàåòñÿ ëÿãóøêà â
îñíîâíîì íàçåìíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè – ÷åðâÿìè, ìóõàìè, æóêàìè, ïàóêàìè,
êîáûëêàìè è ãóñåíèöàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà (Rana arvalis) òîæå ïðèíàäëåæèò ê áóðûì ëÿãóø-

êàì, íî ýòîò âèä áîëåå òðåáîâàòåëåí ê áèîòîïó, ÷åì òðàâÿíàÿ, ïîýòîìó ÷èñëåí-
íîñòü èõ â íàøèõ áèîòîïàõ ìåíüøå. Ïî ðàçìåðó îíà ìåëü÷å òðàâÿíîé – 7,5 – 8
ñì (ðèñ. 100). Ó íå¸ çàîñòð¸ííàÿ ãîëîâà, êîæà îêðàøåíà â êîðè÷íåâûå òîíà: îò
ñâåòëîãî äî ò¸ìíîãî. Ñâåòëîå áðþõî æåëòîâàòîãî îòòåíêà áåç ïÿòåí. Êàê è äëÿ
âñåõ áóðûõ ëÿãóøåê, äëÿ îñòðîìîðäîé õàðàêòåðíû ïÿòíà íà âèñêàõ. Âåñíîé ñàì-
öû ïðèîáðåòàþò êðàñèâûé ãîëóáîâàòûé öâåò è áðà÷íûå ìîçîëè íà ïåðåäíèõ
êîíå÷íîñòÿõ. Ðàçìíîæàþòñÿ â íàøèõ ìåñòàõ â òåõ æå ïðîãðåâàåìûõ âîäî¸ìàõ.
Ðàçìíîæåíèå, ïðîèñõîäÿùåå â ìàðòå – íà÷àëå àïðåëÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ òàê íà-
çûâàåìûìè ëÿãóøà÷üèìè êîíöåðòàìè, ðåçêèå çâóêè ãîëîñà ñàìöîâ íàïîìèíàþò
îòäàë¸ííûé ëàé ñîáàê. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Îç¸ðíàÿ ëÿãóøêà (Pelophylax ridibundus) ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå çåë¸íûõ

ëÿãóøåê. Ýòî ñàìàÿ êðóïíàÿ àìôèáèÿ èç îáèòàþùèõ â Ïîäìîñêîâüå, ðàçìåðîì
äî 17 ñì. Îíà ìîæåò áûòü ñåðî-êîðè÷íåâîãî, îëèâêîâîãî èëè çåë¸íîãî öâåòà.
Âèñî÷íîãî ïÿòíà íåò, íî õàðàêòåðíà ñâåòëî-çåë¸íàÿ ïîëîñà, ïðîõîäÿùàÿ ïî ñå-
ðåäèíå ñïèíû, è ò¸ìíûå ïÿòíà, ðàçáðîñàííûå ïî âåðõíåé ñòîðîíå òåëà. Âñå
çåë¸íûå ëÿãóøêè èìåþò â óãëàõ ðòà ðåçîíàòîðû, ñèëüíî ðàçäóâàþùèåñÿ âî âðå-
ìÿ áðà÷íîãî ïåíèÿ. Çåë¸íûå ëÿãóøêè áîëüøå ïðèâÿçàíû ê âîäå, ÷åì áóðûå, è
îáû÷íî íå îòõîäÿò äàëåêî îò âîäî¸ìîâ. Ñ âåñíû äî îñåíè íåêîòîðîå èõ êîëè÷å-
ñòâî äåðæèòñÿ íà Äûëèñîâñêîì ïðóäó áèîñòàíöèè; èõ äîâîëüíî ìíîãî íà Áîðè-
ñîâñêîì ïðóäó, òàê îíè ïðåäïî÷èòàþò áîëåå êðóïíûå âîäî¸ìû.

Ðàçìíîæàþòñÿ îíè íåñêîëüêî ïîçæå, ÷åì áóðûå – ñ êîíöà àïðåëÿ äî íà÷àëà
ìàÿ, îáðàçóÿ áîëüøèå øóìíûå ñêîïëåíèÿ. Ñàìöû ýòèõ ëÿãóøåê î÷åíü ãðîìêî
êâàêàþò: «áðå-êåêå-êåêñ», èõ ãîëîñà ðàçíîñÿòñÿ äàëåêî ïî îêðóãå, ñëûøíû îíè
äàæå íî÷üþ. Îõîòÿòñÿ íà áåðåãó è ïðè ìàëåéøåé îïàñíîñòè ïðûãàþò â âîäó.
Ýòè ëÿãóøêè î÷åíü ïðîæîðëèâû. Ïîåäàþò íå òîëüêî íàñåêîìûõ, íî èíîãäà è
ãîëîâàñòèêîâ, ìàëüêîâ ðûá, íàïàäàåò äàæå íà ìåëêèõ ëÿãóøåê è ïòåíöîâ. Çèìó-
þò â ãëóáîêèõ âîäî¸ìàõ, ïîðîé âìåñòå ñ òðàâÿíûìè ëÿãóøêàìè.
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Ýòî åäèíñòâåííûé âèä àìôèáèé, êîòîðûé ïîêà íåïëîõî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â
àíòðîïîãåííîé ñðåäå.

Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà (Pelophylax lessonae) ïðèíàäëåæàò ê çåë¸íûì ëÿãóø-
êàì. Ýòî ìåëêèå àìôèáèè äëèíîé íå áîëåå 10 ñì (ðèñ. 101). Ìîãóò áûòü îêðà-
øåíû â ÿðêî-çåë¸íûé, ò¸ìíî-îëèâêîâûé è ò¸ìíî-áóðûé öâåòà, íà ñïèíå – ïðî-
äîëüíàÿ ñâåòëàÿ ïîëîñà, áðþõî ñâåòëîå, ïÿòíèñòîå. Æèâ¸ò ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà â
ñòîÿ÷èõ è ïðîòî÷íûõ âîäî¸ìàõ, îõîòèòñÿ êàê â âîäå, òàê è íà ñóøå, ïîåäàÿ ÷åð-
âåé, ìóðàâü¸â, ìóõ, êîìàðîâ, ñòðåêîç è äð. Ðàçìíîæàåòñÿ â ïðóäàõ áèîñòàíöèè è
â Áîðèñîâñêîì ïðóäó. Ó ïðóäîâîé ëÿãóøêè îòðûâèñòîå êâàêàíüå – «êâàêñ-êâàêñ».

Íàóêå èçâåñòåí òàêæå ãèáðèäîãåííûé âèä çåë¸íûõ ëÿãóøåê – ëÿãóøêà ñúå-
äîáíàÿ (Pelophylax esculentus), îáðàçóþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ äâóõ ðî-
äèòåëüñêèõ âèäîâ (îç¸ðíîé è ïðóäîâîé ëÿãóøåê), îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî
âèäà â èçó÷åííîì ðàéîíå íå ïîäòâåðæäåíî.

Ñåìåéñòâî Æàáû (Bufonidae)

Îáûêíîâåííàÿ, èëè ñåðàÿ æàáà (Bufo bufo) – åäèíñòâåííûé âèä ýòîãî ñå-
ìåéñòâà, âñòðå÷àþùèéñÿ â íàøèõ íîâîìîñêîâñêèõ ëåñàõ. Àìôèáèÿ ðàçìåðîì
îêîëî 13 ñì, ñàìöû ìåëü÷å ñàìîê (ðèñ. 102). Îêðàñêà áóãîð÷àòîé è øåðøàâîé
êîæè ñïèíû âàðüèðóåò îò ñâåòëî-áóðîé äî ò¸ìíî-êîðè÷íåâîé; ñíèçó êîæà æè-
âîòíîãî æåëòîâàòîãî öâåòà. Ïî áîêàì ãîëîâû ó æàáû åñòü ÿäîâèòûå æåëåçû
(ïàðîòèäû). ßä ìîæåò âûïðûñêèâàòüñÿ ïðè ñèëüíîì íàäàâëèâàíèè, íàïðèìåð,
åñëè æàáó ñõâàòèò õèùíèê.

Â îòëè÷èå îò ëÿãóøåê æàáû ïåðåäâèãàþòñÿ øàãîì èëè êîðîòêèìè ïðûæêà-
ìè. Ðàçìíîæàþòñÿ îíè â àïðåëå-ìàå â íåïåðåñûõàþùèõ âîäî¸ìàõ, ó íàñ ýòî
ïðîèñõîäèò â âîäî¸ìàõ íà áèîñòàíöèè è â Áîðèñîâñêîì ïðóäó. Â ýòîò ïåðèîä
ìîæíî óñëûøàòü õàðàêòåðíûé õðþêàþùèé ãîëîñ ñàìöîâ. Îáèòàþò â ó÷àñòêàõ
ëåñà ñ íåíàðóøåííûì ïî÷âåííûì ïîêðîâîì è íå âûòîïòàííîé ðûõëîé ïîäñòèë-
êîé. Æàáàì íåîáõîäèìû óêðûòèÿ â âèäå óïàâøèõ äåðåâüåâ, íîð ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, çäåñü àìôèáèè ïðÿ÷óòñÿ äí¸ì. Âå÷åðîì âûõîäÿò íà îõîòó, â ÷àñòíîñòè, è
íà îãîðîäû. Æàáû ïîåäàþò äîæäåâûõ ÷åðâåé, ìîëëþñêîâ, ìíîãîíîæåê, ïàóêîâ
è óëèòîê. Íà îãîðîäàõ îíè îõîòÿòñÿ íà íî÷íûõ íàñåêîìûõ. Åñòü íàáëþäåíèÿ,
÷òî îíè îáñàñûâàþò ñîçðåâøóþ çåìëÿíèêó, âèäèìî, äîáûâàÿ òàêèì îáðàçîì
âîäó â çàñóøëèâûé ïåðèîä, êîãäà èõ êîæå íå õâàòàåò âëàãè. È ýòî åäèíñòâåííûé
óùåðá, êîòîðûé æàáû ìîãóò íàíåñòè ÷åëîâåêó. Ãîðàçäî áîëüøå ÿãîäû ñòðàäàþò
îò ñëèçíåé.

Â öåëîì ýòè æèâîòíûå áåçîáèäíû, èõ ÿä íå îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà. À ïîåäàÿ
íàñåêîìûõ, âðåäÿùèõ îãîðîäó è äðóãèì êóëüòóðíûì ðàñòåíèÿì, æàáû ïðèíî-
ñÿò áîëüøóþ ïîëüçó. Âî âðåìÿ ðàññåëåíèÿ ìîëîäûå æèâîòíûå ìîãóò âûõîäèòü
íà äîðîãè, ãäå ÷àñòî ãèáíóò ïîä êîë¸ñàìè àâòîìàøèí.

Ýòè àìôèáèè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ÷èñòûõ ïðèðîäíûõ áèîòîïîâ.
Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.



48

Ïðåñìûêàþùèåñÿ (Reptilia)
Ýòî óæå íàñòîÿùèå íàçåìíûå ïîçâîíî÷íûå, íèêàê íå ñâÿçàííûå ñ âîäî¸ìà-

ìè. Â îòëè÷èå îò çåìíîâîäíûõ òåëî ðåïòèëèé ïîêðûòî ðîãîâûìè ùèòêàìè è
÷åøó¸é, – ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïàíöèðü. Áîëüøèíñòâî âèäîâ ýòîãî êëàññà
èìååò ïÿòèïàëóþ êîíå÷íîñòü.

Ó ðåïòèëèé ë¸ãî÷íîå äûõàíèå. Çìåè èçäàþò ïðåèìóùåñòâåííî øóìîâûå
ñèãíàëû, ïðåîáëàäàþò ïðè ýòîì çâóêè øèïåíèÿ. Åñòü è èíñòðóìåíòàëüíûå ñèã-
íàëû, ñòðèäóëÿöèîííûå; îíè âîçíèêàþò ïðè òðåíèè ÷åøóåê îäíà î äðóãóþ; ýòè
çâóêè, êàê è ãîëîñîâûå, ïðèîáðåëè ó ïðåñìûêàþùèõñÿ ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå.

Áîëüøèíñòâî ðåïòèëèé îòêëàäûâàþò ÿéöà, ïîêðûòûå èçâåñòêîâîé ñêîðëó-
ïîé, íî åñòü è æèâîðîäÿùèå âèäû, êàê, íàïðèìåð, òå ÿùåðèöû, ÷òî îáèòàþò â
îïèñûâàåìûõ áèîòîïàõ.

Îòðÿä ×åøóé÷àòûå (Squamata)

Ñåìåéñòâî Óæîâûå (Colubridae)

Îáûêíîâåííûé óæ (Natrix natrix) îò äðóãèõ çìåé îòëè÷àåòñÿ äâóìÿ áîëü-
øèìè îðàíæåâûìè èëè æ¸ëòûìè ïÿòíàìè íà çàòûëêå (ðèñ. 103). Ñîâåðøåííî
íå îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà, âñòðå÷àåòñÿ âî âëàæíûõ ìåñòàõ, ïî çàðîñøèì ðå÷íûì
áåðåãàì, â çàëèâíûõ ëóãàõ, â òðàâÿíèñòûõ áîëîòíûõ ìåñòàõ. Â îêðåñòíîñòÿõ
áèîñòàíöèè âñòðå÷àåòñÿ ïî ãàçîïðîâîäó, â Äûáèíñêîì áåðåçíÿêå, âäîëü äîðîã ñ
ãëóáîêèìè êîëåÿìè, íàïîëíåííûìè âîäîé. Ñâåðõó óæ ò¸ìíî-ñåðîãî, ñòàëüíîãî
èëè ÷¸ðíîãî öâåòà, áðþõî ñâåòëîå ñ ò¸ìíûìè ïÿòíàìè.

Îõîòèòñÿ íà çåìíîâîäíûõ, ÿùåðèö è ìåëêèõ ãðûçóíîâ, êàê â âîäå, òàê è íà ñóøå,
ðåæå ëîâèò ðûáó. Äîáû÷ó çàãëàòûâàåò öåëèêîì. Äîëãî ìîæåò íàõîäèòüñÿ â âîäå. Ó
óæà ìíîãî âðàãîâ – â òîì ÷èñëå êîðøóíû, íîðêè, åíîòîâèäíûå ñîáàêè è ëèñû.

Ñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå ÿùåðèöû (Lacertidae)

Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà (Zootoca vivipara) – áåçîáèäíîå è ñèìïàòè÷íîå
æèâîòíîå ðàçìåðîì íå áîëåå 15 ñì (ðèñ. 104). Ó íå¸ íåïðèìåòíàÿ áóðàÿ îêðàñêà
ñ ïóíêòèðíûìè ò¸ìíûìè ïîëîñêàìè íà ñïèíå è áîêàõ. Ó ñàìöîâ áðþøêî êðàñ-
íîâàòîå, ó ñàìîê – ñåðîå. Íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è â îêðåñòíûõ ëåñàõ å¸
ìîæíî óâèäåòü â ìåñòàõ, ïðîãðåòûõ ñîëíöåì; ÿùåðêè ëþáÿò ãðåòüñÿ íà ò¸ïëîé
äðåâåñèíå, íà óïàâøèõ ñòâîëàõ, ñóõèõ êî÷êàõ, òðóõëÿâûõ ïíÿõ, íà ñòóïåíüêàõ
äåðåâÿííûõ ïîñòðîåê, ìàëî ïîñåùàåìûõ ëþäüìè.

Ïðè ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà îíè ìãíîâåííî çàáèðàþòñÿ â áëèæàéøóþ ùåëü
èëè ïîä ëåæàùèé ñòâîë. Ïðè íàëè÷èè òàêèõ ìåñò è íå î÷åíü íàçîéëèâîì âíè-
ìàíèè ñî ñòîðîíû ëþäåé ÿùåðèöû âïîëíå ìîãóò óæèòüñÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì. Â
ñåðåäèíå èþëÿ ÿùåðèöà ïðèíîñèò îò 5 äî 8 äåò¸íûøåé, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ â
ÿéöåâûõ îáîëî÷êàõ. Êðîøå÷íûå ìîëîäûå ÿùåðêè áûñòðî ñáðàñûâàþò ýòè îáî-
ëî÷êè è ñòàíîâÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìû-
ìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
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Ïòèöû (Aves)
Ìèð ïòèö óäèâèòåëüíî ðàçíîîáðàçåí. Èõ ìíîãî, íî êàæäûé âèä çàíèìàåò

ñâîþ íèøó, ÿâëÿåòñÿ çâåíîì â áèîöåíîòè÷åñêîé öåïè. Âñåãî íà îïèñûâàåìûõ
òåððèòîðèÿõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 âèäîâ ïòèö ñ ðàçëè÷íûì ñòàòóñîì ïðå-
áûâàíèÿ. Íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ îáëàäàþò ðÿáèííèê, ÷åðíîãîëîâûé ùå-
ãîë, áåëàÿ òðÿñîãóçêà, áîëüøàÿ ñèíèöà è ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà.

Îïåðåíèå ïòèö ïîðàæàåò ìíîãîîáðàçèåì ðàñöâåòîê; èõ ñïîñîáíîñòü ê ïîë¸-
òó âñåãäà âîçáóæäàëà ôàíòàçèþ ÷åëîâåêà. È åù¸ íåîáûêíîâåííîé êðàñîòû ïå-
íèå íåêîòîðûõ Âîðîáüèíîîáðàçíûõ ïòèö. Îíî çàâîðàæèâàåò, îçäîðàâëèâàåò íàøó
ïñèõèêó, ïðèâîäèò â ïîðÿäîê ìûñëè, íàñòðàèâàåò íà õîðîøåå. Èñïîêîí âåêîâ
ãîëîñà ïòèö âäîõíîâëÿëè êîìïîçèòîðîâ. Âñïîìíèòü õîòÿ áû ïåñíè Ì. Ãëèíêè
«Æàâîðîíîê», À. Àëÿáüåâà «Ñîëîâåé», ïðîèçâåäåíèÿ À. Âèâàëüäè «Âðåìåíà
ãîäà, êîíöåðòû äëÿ ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì». Ïòèöû íå ìåíåå ìóçûêàëüíû, ÷åì
ìû, ëþäè. Âåíãåðñêèé áèîàêóñòèê è ìóçûêîâåä Ïåòåð Ñ¸êå óñòàíîâèë, ÷òî åñëè
ïðîñëóøàòü ïåñíè ïòèö ñ áîëüøèì çàìåäëåíèåì, ñêàæåì, â 32 è 64 ðàçà, ò.å.
ïåðåìåùàÿ èõ íà 5–6 îêòàâ íèæå, òî â íèõ ìîæíî óñëûøàòü çâó÷àíèå äðåâíèõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è ìåëîäèè íàðîäíûõ ïåñåí.

Îãðîìíî âëèÿíèå ïòèö íà ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ÿçûêà. Ñòàíîâëåíèå
àêóñòè÷åñêîé ñèñòåìû ÿçûêà îñíîâàíî íà çâóêàõ ïðèðîäû. È èìåííî ïåíèå ïòèö
ÿâèëîñü îäíîé èç îñíîâíûõ çâóêîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ äëÿ èìèòàöèé ÷åëîâåêà,
íàøè ôîíåìû –ðåçóëüòàò ïîäðàæàíèÿ çâóêàì ïòèö. À èõ èìèòàöèè íàøåé ðå÷è
âòîðè÷íû, íåêîòîðûå íàøè ôîíåìû, â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñíûå, î÷åíü èì áëèçêè.
Íå ñëó÷àéíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé ïòèö ÿâëÿþòñÿ çâóêîïîäðàæà-
òåëüíûìè, èëè ñâÿçàííûìè ñî çâóêîì. Ýòî ñêâîðåö, þëà, ãðà÷, ãàëêà, âîðîíà,
âîðîí, ñâèðèñòåëü, âàðàêóøêà, òåíüêîâêà, òðåùîòêà, ÷åêàí, äåðÿáà è ìíîãèå
äðóãèå. Ñðåäè íàçâàíèé ïòèö íà äðóãèõ ÿçûêàõ òàêæå åñòü ìíîãî çâóêîïîäðàæà-
òåëüíûõ.

Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ Âîðîáüèíîîáðàçíûõ è Ïîïóãàåîáðàç-
íûõ ïòèö î÷åíü âûñîêè, îíè ñïîñîáíû íå ïðîñòî ïîäðàæàòü ðå÷è, à îáùàòüñÿ ñ
÷åëîâåêîì â äèàëîãàõ è óïîòðåáëÿòü ñëîâà è âûðàæåíèÿ âïîëíå ñèòóàòèâíî.

Ïòèöû î÷åíü ïîäâèæíû, îíè õîðîøèå ñòðîèòåëè, èõ ãí¸çäà ìîãóò ïðèîáðå-
òàòü ñàìûå çàìûñëîâàòûå ôîðìû, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì î÷åíü óäîáíûìè äëÿ âû-
ðàùèâàíèÿ ïîòîìñòâà. Áëàãîäàðÿ ñâîèì âåëèêîëåïíûì óìñòâåííûì ñïîñîáíî-
ñòÿì îíè óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, áûñòðî îáó÷àþòñÿ è
ìîãóò ìåíÿòü ñâî¸ ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Ïòèöû ëàáèëüíû, â
öåëîì îíè ëó÷øå äðóãèõ ïîçâîíî÷íûõ óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê óñëîâèÿì
æèçíè â àíòðîïîãåííîé ñðåäå.

Ïòèöû çàùèùàþò íàøè ïîëÿ è ñàäû îò âðåäíûõ íàñåêîìûõ. Ó ïòèö î÷åíü
èíòåíñèâíî ïðîõîäèò îáìåí âåùåñòâ, ïîýòîìó â ñóòêè èì íåîáõîäèìî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïèùè. Òàê, íàïðèìåð, ñèíèöà ñúåäàåò çà ñóòêè òàêîå êîëè÷åñòâî
ïðåèìóùåñòâåííî âðåäíûõ íàñåêîìûõ, ñêîëüêî âåñèò ñàìà.

Îðíèòîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íà áèîñòàíöèè «Ìaëèíêè» ïðîâîäÿòñÿ ñ
1960-ûõ ãîäîâ. Âñåãî çäåñü âûÿâëåíî îêîëî 140 âèäîâ ïòèö.
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Îòðÿä Àèñòîîáðàçíûå (Ciconiiformes)

Êðóïíóþ ïòèöó ñ äëèííîé øååé è íîãàìè ìîæíî óâèäåòü íà âåðøèíàõ ñòà-
ðûõ åëåé, âîêðóã Ìàëûãèíñêèõ ïðóäîâ. Ýòî ñåðàÿ öàïëÿ (Ardea cinnerea) (ðèñ.
105). Íà Áîðèñîâñêîì ïðóäó îíà îõîòèòñÿ íà ëÿãóøåê è ïîäêàðàóëèâàåò ìåëêóþ
ðûá¸øêó â çàðîñëÿõ ðîãîçà, íà áåðåãó ëîâèò çìåé, ãðûçóíîâ è íàñåêîìûõ Âû
ìîæåòå óâèäåòü ïðîëåòàþùèõ âäîëü îïóøåê öàïåëü, â ïîë¸òå îíè âûòÿãèâàþò
íîãè è èçãèáàþò øåþ. Íà çèìîâêó ñåðûå öàïëè óëåòàþò â ñåíòÿáðå. Íà òåððè-
òîðèþ áèîñòàíöèè èçðåäêà çàëåòàþò áåëûå àèñòû (Ciconia ciconia) (ðèñ. 106)
è îäèí ðàç íàä áèîñòàíöèåé «Ìàëèíêè» ïðîëåòåë ÷¸ðíûé àèñò (Ciconia nigra)
(ðèñ. 107).

È òîò, è äðóãîé îòíîñÿòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì. Áåëûé àèñò çàíåñ¸í â Êðàñ-
íóþ êíèãó ÌÎ, à ÷¸ðíûé åù¸ è â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ.

Îòðÿä Ãóñåîáðàçíûå (Anseriformes)

Êðÿêâà (Anas platyrhynchos) âñòðå÷àåòñÿ â ãíåçäîâîå âðåìÿ íà âîäî¸ìàõ íà
òåððèòîðèè áèîñòàíöèè (ðèñ. 108). ßðêèå ñåëåçíè â áðà÷íîì íàðÿäå è óòêè â
ñêðîìíîì áóðîâàòî-ðûæåì îïåðåíèè. Âñïóãíóòûå ïòèöû ñ âîäû âçëåòàþò ïî-
÷òè âåðòèêàëüíî, íà êðûëüÿõ â ïîë¸òå õîðîøî âèäíû ñèíå-ôèîëåòîâûå «çåð-
êàëüöà». Ëåòÿò ñòàè êðÿêâ, îáðàçóÿ êîñûå ëèíèè. Êîðìÿòñÿ êðÿêâû âîäíûìè
ðàñòåíèÿìè è áåñïîçâîíî÷íûìè íà ìåëêîâîäüå, îïðîêèíóâ â âîäó âñþ ïåðå-
äíþþ ÷àñòü òåëà. Âñ¸ ÷àùå êðÿêâû îñòàþòñÿ çèìîâàòü íà íåçàìåðçàþùèõ âîäî-
¸ìàõ Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ. Ìåñòíîå íàñåëåíèå ïîäêàðìëèâàåò ïòèö õëåáîì.
Ëåòîì íà Áîðèñîâñêîì ïðóäó ìîæíî âñòðåòèòü è äðóãèõ ãíåçäÿùèõñÿ óòîê: ÷èð-
êîâ-ñâèñòóíêîâ (Anas querquedula) è ÷èðêîâ-òðåñêóíêîâ (Anas crecca) (çàíå-
ñåíû â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ), à íà âåñåííåì è îñåííåì ïðîë¸òå – õîõëàòûõ ÷åð-
íåòåé (Aythya fuligula) (ðèñ. 109). Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Âûñîêî íàä ëåñîì ïîðîé ïðîëåòàþò ñòàè áåëîëîáûõ ãóñåé (Anser albifrons)
(ðèñ. 110).

Îòðÿä Ñîêîëîîáðàçíûå (Falconiformes)

Ñåìåéñòâî ßñòðåáèíûå (Accipitridae)

Èç õèùíûõ ïòèö ÷àùå âñåãî ìîæíî óâèäåòü êàíþêà (Buteo buteo), èëè ñà-
ðû÷à. Âåñíîé è ëåòîì íàä ëåñîì ðàçäà¸òñÿ ïðîòÿæíîå «êèèé…êèèé…êèèé». À
áëèæå ê îñåíè íà êðûëî ïîäíèìàþòñÿ âûâîäêè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, îíè ïàðÿò
âûñîêî â íåáå, îãëàøàÿ îêðåñòíûå ëåñà õàðàêòåðíûìè êðèêàìè. Ó êàíþêà øè-
ðîêèå êðûëüÿ, ñëåãêà çàêðóãë¸ííûé õâîñò. Âûñìàòðèâàÿ äîáû÷ó, îí, òî ïîäíè-
ìàåòñÿ âûñîêî, òî ñïóñêàåòñÿ ñîâñåì íèçêî, çàâèñàÿ íà ìåñòå è ÷àñòî âçìàõèâàÿ
êðûëüÿìè. ×àñòî âî âðåìÿ îõîòû îí èñïîëüçóåò ñòîëáû ËÝÏ êàê ïðèñàäó. Êà-
íþê ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãðûçóíàìè, íî ëîâèò è ïîåäàåò òàêæå íàñåêî-
ìûõ, ëÿãóøåê, ïòåíöîâ. Äëÿ ãíåçäîâàíèÿ êàíþêè âûáèðàþò ñàìûå âûñîêèå ñî-
ñíû è åëè íà îïóøêå ëåñà è ïðîôèëüíûõ ïðîñåêàõ. Â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå ïòèöû
ïîñòåïåííî óëåòàþò íà çèìîâêó.
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Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Çèìîé â îêðåñòíûõ ïîëÿõ âìåñòî êàíþêîâ ïîÿâëÿåòñÿ òóíäðîâûé âèä – çèì-

íÿê (Buteo lagopus). Îí î÷åíü ïîõîæ íà êàíþêà, íî êðóïíåå è îòëè÷àåòñÿ áîëåå
ñâåòëîé îêðàñêîé ñíèçó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåðæèòñÿ áëèæå ê äåðåâíÿì Ïîëÿ-
íû, Ìàëûãèíî è äð.

Íàä Áîðèñîâñêèì ëóãîì è ïî îêðàèíå çàðàñòàþùåãî Äûáèíñêîãî ëóãà ëåòîì
ìîæíî óâèäåòü íèçêî ëåòàþùèõ ëóãîâûõ ëóíåé (Cirus pygargus), ñàìöû îêðà-
øåíû â ñåðî-ïåïåëüíûå òîíà, áðþõî è íàäõâîñòüå áåëûå, êîíöû êðûëüåâ ÷¸ð-
íûå, ñåðûé äëèííûé õâîñò (ðèñ. 111). Ñàìêè êðóïíåå ñàìöîâ, ñâåðõó îíè áó-
ðûå, ñíèçó – îõðèñòûå ñ ïåñòðèíàìè, íà íàäõâîñòüå – õàðàêòåðíîå áåëîå ïÿòíî.
Ëóíè ëåòàþò íèçêî, íà «áðåþùåì» ïîë¸òå íàä ëóãîì èëè ïîëåì, îõîòÿñü íà
ãðûçóíîâ, íàñåêîìûõ, ìåëêèõ ïòèö è ÿùåðèö. Â îòëè÷èå îò êàíþêîâ ëóíè óñò-
ðàèâàþò ñâîè ãí¸çäà íà çåìëå. Ïåðåë¸òíûé âèä, ïðèëåòàþùèé â àïðåëå, à â
ñåíòÿáðå îòëåòàþùèé íà çèìîâêó.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.
Èçðåäêà â îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ íà ãðàíèöå âûñîêîñòâîëüíîãî ëåñà ñ âî-

äî¸ìàìè âñòðå÷àåòñÿ ïàðÿùèé ÷¸ðíûé êîðøóí (Milvus migrans). Îí êðóïíåå
âîðîíû, ó íåãî ò¸ìíûé êîðè÷íåâî-áóðûé âåðõ, ðûæåâàòûé ñ ïåñòðèíàìè íèç,
õâîñò ñ çàìåòíîé âûðåçêîé. Ïåðåë¸òíûé âèä, êîðìèòñÿ ïî áåðåãàì âîäî¸ìîâ,
ïîäáèðàÿ ïàäàëü, ñíóëóþ ðûáó, ìÿñíûå îòáðîñû, îõîòèòñÿ íà ãðûçóíîâ, ëÿãó-
øåê è ÿùåðèö. Ìîë÷àëèâ, õîòÿ â áðà÷íûé ïåðèîä èçäà¸ò ñâîåîáðàçíûé äðåáåç-
æàùèé ùåáåò. Ãíåçäèòñÿ íà âûñîêèõ äåðåâüÿõ. Â ñåíòÿáðå óëåòàåò ê ìåñòàì
çèìîâîê.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè Ìîñêâû è ÌÎ.
ßñòðåá-òåòåðåâÿòíèê (Accipiter gentilis) ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿåòñÿ â îêðåñ-

òíûõ ëåñàõ áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è äåðåâíè Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà (ðèñ. 112).
Ñàìåö êðóïíåå ñåðîé âîðîíû, ñàìêè íà òðåòü êðóïíåå ñàìöîâ. Ñâåðõó ïòèöû
ñåðîâàòî-ñèçûå ñ áóðûì, ñíèçó ñåðûå ïîïåðå÷íûå ïåñòðèíû îáðàçóþò «òåëü-
íÿøêó». Ó ìîëîäûõ ïòèö âìåñòî «òåëüíÿøêè» ïðîäîëüíûå ïîëîñû íà íèæíåé
ñòîðîíå òåëà. Ýòî îñåäëàÿ ïòèöà, â îêòÿáðå îíà íà÷èíàåò êî÷¸âêè ïî ëåñàì ðàç-
íîãî òèïà, ðàçûñêèâàÿ êîðì. Íà ìåñòàõ ðàçìíîæåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â àïðåëå. Âû-
ñîêî â êðîíàõ äåðåâüåâ çàñåëÿåò ãí¸çäà äðóãèõ ïòèö. Ëåòàåò áûñòðî è ìàíåâ-
ðåííî, ïðåñëåäóÿ äîáû÷ó – ïòèö, çàéöåâ, ãðûçóíîâ. Â äåðåâíÿõ, îñîáåííî ïî-
çäíåé îñåíüþ è çèìîé, êîãäà íàñòóïàåò áåñêîðìèöà, îõîòèòñÿ íà êóð. Ïðåäïî-
÷èòàåò ïîäñòåðåãàòü äîáû÷ó ñ ïðèñàä – òîëñòûõ íèæíèõ âåòâåé äåðåâüåâ è ñòîë-
áîâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
ßñòðåá-ïåðåïåëÿòíèê (Accipiter nisus) – îáû÷íàÿ õèùíàÿ ïòèöà íà îïèñàí-

íûõ òåððèòîðèÿõ (ðèñ. 113). Ó íåãî ò¸ìíî-ñåðûé âåðõ, ðûæåâàòûé ñ áðîíçîâû-
ìè ïîëîñêàìè íèç. Ñàìêà ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ, ñàìåö – íåìíîãî ìåíüøå. Ïåðåïå-
ëÿòíèêà ìîæíî óâèäåòü íà çàáîðíûõ ñòîëáàõ èëè íèçêî ðàñïîëîæåííûõ òîë-
ñòûõ âåòâÿõ ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ. Ñ òàêèõ ïðèñàä îí âûñìàòðèâàåò ìåëêèõ ïòèö,
çà êîòîðûìè îõîòèòñÿ. Îñîáåííî óäà÷íîé îõîòà áûâàåò â ïîçäíåëåòíèé è îñåí-
íèé ïåðèîä, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå íåîïûòíûå ïòèöû. Õèùíèê ñòðåìèòåëü-
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íî áðîñàåòñÿ íà çàçåâàâøóþñÿ ìåëêóþ ïòèöó, îõîòà â ýòî âðåìÿ ÷àñòî áûâàåò
óñïåøíîé. Ìîæíî óâèäåòü ïåðåïåëÿòíèêà è íàä ìîëîäûì Äûáèíñêèì áåðåçíÿ-
êîì. Çäåñü îí â êà÷åñòâå ïðèñàäû êàê è êàíþê èñïîëüçóåò ñòîëáû ëèíèé ýëåêò-
ðîïåðåäà÷è. Ãí¸çäà ýòîò õèùíèê óñòðàèâàåò íà äåðåâüÿõ, îäíàêî, â îòëè÷èå îò
êàíþêîâ, êàæäûé ãîä äåëàåò íîâîå. Â îñåííå-çèìíåå âðåìÿ ïåðåáèðàåòñÿ ïî-
áëèæå ê ïîñ¸ëêàì ãîðîäñêîãî òèïà, ãäå îõîòèòñÿ íà âîðîáü¸â ó êîðìóøåê.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû

Ñåìåéñòâî Ñîêîëèíûå (Falconidae)

×åãëîê (Falco subboteo) ðàçìåðîì ñ ãàëêó. Ó íåãî ñåðûé âåðõ è ñâåòëûé â
ïåñòðèíàõ íèç (ðèñ. 114). Åãî ëåãêî îïðåäåëèòü ïî ðûæèì «øòàíàì» è ïîäõâî-
ñòüþ. Äîâîëüíî êðèêëèâ: èçäà¸ò áûñòðî ïîâòîðÿþùååñÿ «êè..êè êè…». Ëåòàåò
áûñòðî è ìàíåâðåííî. Ìîæåò äîãíàòü äàæå òàêèõ âèðòóîçíûõ ëåòóíîâ êàê ñòðè-
æè. Îõîòèòñÿ íà ìåëêèõ ïòèö è êðóïíûõ íàñåêîìûõ, èìåþùèéñÿ ó íåãî íà êëþ-
âå çóáåö ïîìîãàåò ðàçäåëûâàòü äîáû÷ó. Ãíåçäèòñÿ âäîëü ðå÷êè Æèëåòîâêè â
÷åðíîîëüøàíèêàõ è ñòàðî-âîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ, çàíèìàÿ ñòàðûå ãí¸çäà äðóãèõ
ïòèö, îõîòèòñÿ íà Áîðèñîâñêîì ëóãó.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ïóñòåëüãà (Falco tinnunculus) ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ èëè ÷óòü ìåëü÷å (ðèñ. 115).

Âñòðå÷àåòñÿ íà îòêðûòûõ ëóãàõ è ïîëÿõ âáëèçè áåð¸çîâûõ è ÷åðíîîëüõîâûõ
îïóøåê. Ñàìöû ñâåðõó êàøòàíîâî-êîðè÷íåâûå, ñíèçó îõðèñòûå â ïåñòðèíàõ,
ãîëîâà ñåðàÿ; ñàìêè ðûæåâàòûå ñ ïðîäîëüíûìè ïîëîñêàìè íà áîëåå ñâåòëîé
íèæíåé ñòîðîíå òåëà. Çâîíêî êðè÷àò «êè..êè êè». Ïåðåë¸òíûå ãíåçäÿùèåñÿ ïòè-
öû. Äëÿ ãíåçäîâàíèÿ èñïîëüçóþò ñòàðûå ãí¸çäà â ãðóïïàõ äåðåâüåâ, ñòîÿùèõ
ïîñðåäè ëóãà èëè íà îïóøêàõ ëåñà, èíîãäà äóïëà. Îõîòÿòñÿ íà íàñåêîìûõ è
ãðûçóíîâ. Äîáû÷ó âûñìàòðèâàþò ñ âîçäóõà, çàâèñàÿ è òðåïåùà êðûëüÿìè. Îõî-
òèòñÿ èíîãäà ðÿäîì ñ ïðîñ¸ëî÷íûìè äîðîãàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû

Îòðÿä Êóðîîáðàçíûå (Galliformes)

Ðÿá÷èê (Tetrastes bonasia) â ïðåæíèå ãîäû áûë îäíîé èç îáû÷íûõ ïòèö
Ìàëèíñêèõ ëåñîâ (ðèñ. 116). Ñåé÷àñ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, íî âñ¸ æå ïîïà-
äàåòñÿ íà ãëàçà, îñîáåííî â êîíöå ëåòà åñòü åù¸ âåðîÿòíîñòü íàòêíóòüñÿ íà ðàç-
ëåòàþùèéñÿ èç-ïîä íîã âûâîäîê. Ïðîåçæàÿ ïî Äûáèíñêîìó çàðàñòàþùåìó ëóãó,
ìîæíî âñïóãíóòü ñèäÿùåãî â êîëåå ðÿá÷èêà, êîòîðûé âñïàðõèâàåò áóêâàëüíî
èç-ïîä êîë¸ñ ìàøèíû. Ó âçëåòàþùåé ïòèöû âèäíà ò¸ìíàÿ ñ áåëûì ïîïåðå÷íàÿ
ïîëîñêà íà êîíöå âååðîîáðàçíîãî õâîñòà. Ýòà íåáîëüøàÿ ëåñíàÿ êóðî÷êà ÷óòü
êðóïíåå ãîëóáÿ, áóðîâàòî-ðûæåé îêðàñêè ñ ò¸ìíûìè ïåñòðèíêàìè è ÷¸ðíûì
ãîðëîì – «áîðîäêîé» ó ñàìöîâ. Íà ãîëîâå ó ñàìöà õîõîëîê, êîòîðûé îí ïîäíè-
ìàåò ïðè òðåâîãå. Âåä¸ò îñåäëûé îáðàç æèçíè, âñòðå÷àÿñü â çàõëàìë¸ííûõ ó÷à-
ñòêàõ ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñîâ. Ãîëîñ – ñâèñòîâàÿ òð¸õêîëåííàÿ ïåñåíêà.

Ãí¸çäà óñòðàèâàåò íà çåìëå â åëüíèêàõ ñ ãóñòûì ïîäðîñòîì. Ãíåçäî – ïðî-
ñòàÿ ÿìêà, ïîä ïðèêðûòèåì ïîâàëåííîãî äåðåâà èëè êóñòà. Âî âðåìÿ òîêà ñàìöû
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øóìíî ïåðåëåòàþò ñ äåðåâà íà äåðåâî. Ñàìêà ñèäèò íà ãíåçäå òàê ïëîòíî, ÷òî íå
ñðàçó âçëåòàåò ïðè ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà. Âûâîäêîâûõ ïòåíöîâ îïåêàþò îáà
ðîäèòåëÿ. Çèìîé ïòèöû êîðìÿòñÿ ïî÷êàìè è ñåð¸æêàìè ìîëîäûõ ïîáåãîâ îëüõè
è áåð¸çû. Â çèìíèå íî÷è ðÿá÷èêè çàêàïûâàþòñÿ â ñíåã.

Ïèòàåòñÿ ïî÷êàìè, ñåìåíàìè, ëèñòüÿìè, à â ëåòíå-îñåííåå âðåìÿ ïîïîëíÿåò
ñâîé ðàöèîí íàñåêîìûìè è ÿãîäàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íà ïðèîïóøå÷íûõ ïîëÿõ è ëóãàõ âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøàÿ ïòè÷êà ðàçìåðîì

ñî ñêâîðöà, ýòî – ïåðåïåë (Coturnix coturnix), â åãî îêðàñêå ïðåîáëàäàþò êîðè÷-
íåâî-áóðûå òîíà, ñ ò¸ìíûìè è ñâåòëûìè ïåñòðèíêàìè (ðèñ. 117). Åãî ñðàçó ìîæíî
óçíàòü ïî áðà÷íîìó êðèêó ñàìöà: «ïèòü-ïîëîòü». Ýòîò äâóñëîæíûé êðèê ðàçíî-
ñèòñÿ íà ñîòíè ìåòðîâ. Ïîáëèçîñòè îò ïòèöû ìîæíî óñëûøàòü òèõîå âîð÷ëèâîå
«âà-âà-âà». Ýòî ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä, êîòîðûé äåðæèòñÿ ñðåäè ãóñòûõ
ïîñåâîâ è òðàâ. Ïðè ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà ïåðåïåë íåçàìåòíî óáåãàåò, âçëåòàÿ
íåîõîòíî è øóìíî; îòëåòèò íåäàëåêî è ñíîâà ïðèçåìëÿåòñÿ. Ïòåíöû ñðàçó ïîñ-
ëå âûëóïëåíèÿ ïîêèäàþò ãíåçäî. Ïèòàåòñÿ ñåìåíàìè è íàñåêîìûìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íà ìåñòíûõ ëóãàõ ðàííåé âåñíîé åù¸ ìîæíî óâèäåòü ðåäêèõ òîêóþùèõ òå-

òåðåâîâ (Lyrurus tetrix) (ðèñ. 118). Â 2007 ãîäó è ïîçäíåå íà Áîðèñîâñêîì ëóãó
âèäåëè òîêóþùèõ ïòèö. Òîêóþùèå ãëóõàðè (Tetrao urogallus) âñòðå÷àþòñÿ åù¸
ðåæå (ðèñ. 119). Èçðåäêà ìîæíî óâèäåòü çàë¸òíûõ áåëûõ êóðîïàòîê (Lagopus
lagopus), êîòîðûå âíåñåíû â Êðàñíûå êíèãè ÐÔ è ÌÎ (ðèñ. 120).

Êîãäà-òî â îêðåñòíûõ ïîëÿõ, íà ëóãàõ è ïóñòîøàõ âîäèëèñü ñåðûå êóðîïàò-
êè (Perdix perdix) (ðèñ. 121). Îíè âåëè îñåäëûé îáðàç æèçíè, çèìîé âûêàïûâàÿ
èç-ïîä ñíåãà ïðîðîñòêè îçèìûõ çëàêîâ è ñåìåíà; ëåòîì æå ïîåäàëè åù¸ è íàñå-
êîìûõ. Ñåé÷àñ îíè ïî÷òè èñ÷åçëè èç çäåøíèõ ìåñò. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî
çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì ïîñåâíûõ ïëîùàäåé è ïðåâðàùåíèåì èõ â ëóãà.

Îòðÿä Æóðàâëåîáðàçíûå (Gruiformes)

Êîðîñòåëü (Crex crex) ñòàë ðåäêîé äëÿ áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ ïòèöåé, íî íà
îêðåñòíûõ ëóãàõ ïîêà âñòðå÷àåòñÿ è äàæå æèâ¸ò íåïîñðåäñòâåííî íà áèîñòàí-
öèè «Ìàëèíêè», áåñïîêîÿ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ ñâîèì ðåç-
êèì ñêðèïó÷èì êðèêîì «äåð…äåð» (îòñþäà è âòîðîå íàçâàíèå «äåðãà÷»), îí
ñëûøèòñÿ â òå÷åíèå ïî÷òè âñåãî äíÿ è íå ñìîëêàåò äàæå íî÷üþ. Âñòðå÷àåòñÿ îí
è íà ñâîáîäíûõ îò ìîëîäûõ áåð¸çîê îêðàèíàõ Äûáèíñêîãî ëóãà. Íî óâèäåòü
êîðîñòåëÿ íå ïðîñòî, ïðè ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà îí ñòàðàåòñÿ íå âçëåòàòü, à
óáåãàòü. Ýòî ñêðûòíàÿ ïòèöà, âåäóùàÿ íàçåìíûé îáðàç æèçíè.

Êîðîñòåëü íåìíîãî êðóïíåå ñêâîðöà ñ êîðè÷íåâî-ðûæåé â ìåëêèõ ïÿòíàõ
îêðàñêîé. Ó íåãî êîðîòêèé êëþâ è äîâîëüíî äëèííûå íîãè. Ãí¸çäà óñòðàèâàåò
íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ëóãàõ è ïîëÿõ. Ïèòàåòñÿ ÷åðâÿìè, íàñåêîìûìè è ñåìåíàìè.
À â Åâðîïå ýòà ïòèöà ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü ðåäêîé, íóæäàþùåéñÿ â îñîáûõ ìåðàõ
îõðàíû. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷èñëåííîñòü êîðîñòåëÿ â îêðåñòíîñòÿõ
áèîñòàíöèè ñíèçèëàñü, è îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ îòñòðåë. Â 2007 ãîäó êîðî-
ñòåëü ñ äðîáüþ â òåëå áûë íàéäåí íåäàëåêî îò áèîñòàíöèè.
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Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Êàìûøíèöà (Gallinula chloropus) – âîäîïëàâàþùàÿ ïòèöà ðàçìåðîì ñ ãî-

ëóáÿ, å¸ åù¸ íàçûâàþò âîäÿíîé êóðî÷êîé, òàê êàê íà çåìëå îíà î÷åíü íàïîìèíà-
åò íåáîëüøóþ êóðèöó, à íà âîäå – ìåëêóþ óòêó (ðèñ. 122). Èíîãäà îíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ íà Áîðèñîâñêîì è Ìàëûãèíñêîì ïðóäàõ. Îêðàøåíà ïòèöà îäíîòîííî â ò¸ì-
íûå òîíà. Âûäåëÿåòñÿ ëèøü áåëîå ñ ÷¸ðíîé ïîëîñîé ïîäõâîñòüå è ÿðêèé æ¸ëòî-
êðàñíûé êëþâ ñ êðàñíîé êîæèñòîé áëÿøêîé. Ïëàâàþùèå ïòèöû ä¸ðãàþò ãîëî-
âîé è çàäðàííûì ââåðõ õâîñòîì. Ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Îòëè÷íî ïëàâàåò, íûðÿåò è
áåãàåò. Äí¸ì ïðÿ÷åòñÿ â òðîñòíèêàõ, â ñóìåðêàõ âûïëûâàåò íà îòêðûòóþ âîäó.
Â ïèòàíèè ïðåîáëàäàþò âîäíûå áåñïîçâîíî÷íûå, êîòîðûõ ïòèöà ðàçûñêèâàåò,
ïåðåâîðà÷èâàÿ êëþâîì ëèñòüÿ ðàñòåíèé. Èçäà¸ò ãðîìêèå ñòðåêî÷óùèå çâóêè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íàä òåððèòîðèåé áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè», Áîðèñîâñêèìè è Äûáèíñêèìè

ëóãàìè âåñíîé è îñåíüþ, âûñòðîèâøèñü êëèíîì ñ õàðàêòåðíûì êóðëûêàíüåì,
ïðîëåòàþò ñòàè ñåðûõ æóðàâëåé (Grus grus) (ðèñ. 123). Ïîðîé îíè îïóñêàþòñÿ
íà Äûáèíñêèé ëóã, ÷òîáû îòäîõíóòü è ïîäêîðìèòüñÿ. Ýòî êðóïíûå âûñîêèå ïòèöû
ñ ðàçìàõîì êðûëüåâ äî 2,5 ì, ó íèõ ñåðîå îïåðåíèå è ÷¸ðíûå êîíöû êðûëüåâ.
Ìîëîäûå ïòèöû ðûæåâàòûå. Â ïîë¸òå æóðàâëåé ëåãêî îïðåäåëèòü ïî âûòÿíó-
òûì äëèííûì øåÿì è íîãàì. Ñêîðåå âñåãî, ÷åðåç íàøè ìåñòà îíè ïðîëåòàþò
òðàíçèòîì, â áîëåå ñåâåðíûå ðàéîíû Ïîäìîñêîâüÿ, ãäå ýòèõ ðåäêèõ ïòèö îõðà-
íÿþò íà çàïîâåäíîé òåððèòîðèè «Æóðàâëèíàÿ Ðîäèíà».

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.

Îòðÿä Ðæàíêîîáðàçíûå (Charadriiformes)

Ñåìåéñòâî Áåêàñîâûå (Scolopacidae) 

×èáèñ (Vanellus vanellus) – îáû÷íûé, ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä, íàñåëÿ-
åò ëóãà è ïîëÿ â îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàíöèè (ðèñ. 124). Íà Áîðèñîâñêîì ïîëå åãî
÷èñëåííîñòü êîëåáëåòñÿ ïî ãîäàì: â íåêîòîðûå ãîäû áûâàåò äî 15 îñîáåé, â
äðóãèå – âîîáùå íè îäíîãî. ×èáèñ ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ, ñ øèðîêèìè çàêðóãë¸í-
íûìè êðûëüÿìè è äëèííûì õîõëîì. Êðèê ÷èáèñà «÷üè âû….÷üè âû» ñîïðîâîæ-
äàåò ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ. Ó ïòèöû áåëûå ù¸êè è áðþøêî,
êàøòàíîâîå ïîäõâîñòüå, áóðîâàòî-çåë¸íûé ñ áëåñêîì âåðõ, íà çîáó ÷¸ðíîå ïÿò-
íî. Ïîë¸ò ïîðûâèñòûé, ñ êóâûðêàìè è ïîâîðîòàìè. ×èáèñ óñòðàèâàåò ãí¸çäà â
íåáîëüøîé ÿìêå, âûñòëàííîé òðàâîé. Ïòåíöû ñðàçó ïîñëå âûëóïëåíèÿ ïîêèäà-
þò ãí¸çäà. Ïèòàåòñÿ ÷èáèñ ÷åðâÿìè, ìîëëþñêàìè è íàñåêîìûìè. Íà çèìîâêó
óëåòàåò â êîíöå ñåíòÿáðÿ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
×åðíûø (Tringa ochropus) ðåãóëÿðíî ãíåçäèòñÿ íà îêðàèíå ïîñ¸ëêà áèî-

ñòàíöèè, ñîáèðàÿ êîðì ïî áåðåãàì Áàííîãî ïðóäà, à òàêæå â ÷åðíîîëüøàíèêàõ
(ðèñ. 125). Ñàìåö ÷àñòî òîêóåò íà ñîñåäíèõ äåðåâüÿõ, èçäàâàÿ ñëîæíóþ òðåëü ñ
ìåòàëëè÷åñêèì çâóêîì. Ýòîò ëåñíîé êóëèê íåìíîãî êðóïíåå ñêâîðöà, ñ ïðÿìûì
êëþâîì è ÷¸ðíî-áóðîé ñïèíîé, ñåðîé â ïåñòðèíàõ ãðóäüþ è øååé, áåëûìè áðþø-
êîì è íàäõâîñòüåì. Â ïîë¸òå âèäåí ò¸ìíûé èñïîä êðûëà è áåëîå íàäõâîñòüå,
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êîíòðàñòèðóþùåå ñ ò¸ìíîé ñïèíîé. Ïåðåë¸òíûé âèä, ïðèëåòàþùèé íà ìåñòà
ãíåçäîâàíèÿ â àïðåëå. Äëÿ óñòðîéñòâà ãí¸çä èñïîëüçóåò ñòàðûå ãí¸çäà ðÿáèííè-
êîâ, à â äðóãèõ ìåñòàõ – ãí¸çäà ñîðîê, äðîçäîâ è áåëîê. Ïîêèíóâøèõ ãí¸çäà
ïòåíöîâ âîäÿò îáà ðîäèòåëÿ è ïîðîé ïðèâîäÿò ïðÿìî ê äîìàì áèîñòàíöèè. Ïè-
òàþòñÿ ÷åðíûøè íàñåêîìûìè, ÷åðâÿìè è ìîëëþñêàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ïåðåâîç÷èê (Actitis hypoleucos) – ìåëêèé êóëèê ðàçìåðîì ñî ñêâîðöà, âñòðå-

÷àåòñÿ ïî áåðåãàì ìåñòíûõ âîäî¸ìîâ è â äîëèíå Æèëåòîâêè â ÷åðíîîëüøàíè-
êàõ, ïîÿâëÿåòñÿ ó íàñ â êîíöå àïðåëÿ – íà÷àëå ìàÿ. Ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé
âèä. Ó íåãî îäíîòîííûé áóðûé ñ áðîíçîâûì îòëèâîì âåðõ ñ íåÿðêèìè ïîïåðå÷-
íûìè ïåñòðèíàìè, áåëûé íèç ñ áóðîâàòûì íàë¸òîì ïî áîêàì, ò¸ìíûé ïðÿìîé
êëþâ è ñåðûå íîãè. Ó ëåòÿùåé ïòèöû âèäíà øèðîêàÿ áåëàÿ ïîëîñà íà êðûëå,
õàðàêòåðåí òàêæå ò¸ìíûé õâîñò, êîòîðûì ñèäÿùàÿ ïòèöà ïîêà÷èâàåò, íàêëî-
íèâøèñü âïåð¸ä. Ïåðåâîç÷èê ÷àñòî ïåðåëåòàåò ñ îäíîãî áåðåãà íà äðóãîé. Îò-
ñþäà âåðîÿòíî è íàçâàíèå. Õîòÿ ñîçâó÷åí è êðèê ïòèöû, ëåòÿùåé íèçêî íàä âî-
äîé: «ïåðåâåç-è-è», åñòü åù¸ òðåëü «âåäü-âåäü-âåäü». Ïåðåâîç÷èê èíîãäà ñî-
ïðîâîæäàåò êðèêàìè è ïåðåë¸òàìè ÷åëîâåêà, èäóùåãî ïî áåðåãó. Êîðìèòñÿ áåñ-
ïîçâîíî÷íûìè íà áåðåãó.

Âàëüäøíåï (Scolopax rusticola) – êðóïíûé áîëüøåãîëîâûé ëåñíîé êóëèê
íåìíîãî êðóïíåå ãîëóáÿ, äëèííîêëþâûé è êîðîòêîíîãèé. Ñâåðõó â áóðûõ ïåñò-
ðèíàõ, ñíèçó ñ óçêîé ïîïåðå÷íîé ðÿáüþ íà ãðóäè è áåëûì áðþõîì, íà ãîëîâå
÷¸ðíûå ïîëîñêè. Áîëüøèå ãëàçà ñäâèíóòû ê çàòûëêó, ðàñøèðÿÿ çàäíèå ïîëÿ çðå-
íèÿ. Ïðè ïîë¸òå ðåäêî âçìàõèâàåò êðûëüÿìè, ïðè âçë¸òå ìîë÷èò. Ïåðåë¸òíàÿ
ïòèöà, îáèòàåò â ñûðûõ ó÷àñòêàõ ëèñòâåííîãî èëè ñìåøàííîãî ëåñà.

Íà ïðîë¸òå âñòðå÷àåòñÿ íà âûðóáêàõ è áîëîòàõ, âåñíîé ïîÿâëÿåòñÿ íà Äû-
áèíñêîì ëóãó. Âî âðåìÿ òîêà («òÿãè») ñàìöû ìåäëåííî ëåòàþò íàä îïóøêàìè,
âûðóáêàìè è ëåñíûìè áîëîòàìè, ïðèâëåêàÿ ñàìîê «õîðêàíüåì» è «öâèðêàíü-
åì»: «îîê…îîê – öññè…öññè». Ñóìåðå÷íàÿ è íî÷íàÿ ïòèöà, âåä¸ò ñêðûòíûé
îáðàç æèçíè, ïðè îïàñíîñòè çàòàèâàåòñÿ. Ïèòàåòñÿ äîæäåâûìè ÷åðâÿìè è ëè-
÷èíêàìè, äåëàÿ ïðîêîëû â ìÿãêîé ïî÷âå òîíêèì äëèííûì êëþâîì. Ãí¸çäèòñÿ
íà çåìëå. Âàëüäøíåï ïåðåíîñèò ñâîèõ íåë¸òíûõ ïòåíöîâ, çàæàâ èõ ìåæäó íî-
ãàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íåäàëåêî îò äåðåâíè Áîðèñîâñêîå-Ââåäåíñêîå 28 ìàðòà 2007 ãîäà âèäåëè

áåêàñîâ (Gallinago gallinago), íåáîëüøèõ êóëèêîâ ðàçìåðîì ñ äðîçäà.
Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Ñåìåéñòâî ×àéêîâûå (Laridae)

Èç çàë¸òíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îòðÿäà íà Ìàëûãèíñêèõ ïðóäàõ âáëèçè íàñå-
ë¸ííûõ ïóíêòîâ âñòðå÷àåòñÿ îç¸ðíàÿ ÷àéêà (Larus ridibundus) (ðèñ. 126). Ïòè-
öà ÷óòü ìåíüøå âîðîíû, ëåòîì ñ ò¸ìíî-áóðîé ãîëîâîé. Êðûëüÿ ñåðûå ñ ÷¸ðíû-
ìè êîíöàìè, íèç òåëà, øåÿ è õâîñò áåëûå. Îíà ÷àñòî îòäûõàåò íà ñòîëáàõ. Áûñ-
òðî è ìàíåâðåííî ëåòàåò. Íà âîäî¸ìàõ âûïîëíÿåò ðîëü ñàíèòàðà, ïîäáèðàÿ ñíó-
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ëóþ ðûáó, òðóïû æèâîòíûõ ïî áåðåãàì, à òàêæå ïèùåâûå îòõîäû â ïîñ¸ëêàõ.
Ãíåçäîâûå êîëîíèè îç¸ðíûõ ÷àåê íåðåäêî íàõîäÿòñÿ çà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îò
êîðìíûõ âîäî¸ìîâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Òàì æå íà Ìàëûãèíñêèõ ïðóäàõ ìîæíî óâèäåòü è áîëåå êðóïíûõ ñèçûõ ÷àåê

(Larus canus). Íà ðèñóíêå 127 èçîáðàæåíû âçðîñëûå è ìîëîäàÿ îñîáè. Ó íèõ
æ¸ëòûé êëþâ è ëàïû, ñåðàÿ ñïèíà è ÷¸ðíûå êîíöû êðûëüåâ. Îò îç¸ðíîé ÷àéêè
ñèçàÿ îòëè÷àåòñÿ áåëîé ãîëîâîé è øååé. Ïî ïîâàäêàì ñèçûå ÷àéêè î÷åíü ïîõî-
æè íà îç¸ðíûõ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Îòðÿä Ãîëóáåîáðàçíûå (Columbiformes)

Ñåìåéñòâî Ãîëóáèíûå (Columbidae)

Âÿõèðü (Columba palumbus) – êðóïíûé ëåñíîé ãîëóáü, îòëè÷àåòñÿ îò ñèçîãî
ãîëóáÿ áîëüøèìè ðàçìåðàìè è îêðàñêîé îïåðåíèÿ: ñåðî-ãîëóáîâàòûì âåðõîì,
ðîçîâî-ñåðîé ãðóäüþ, áåëûìè ïÿòíàìè íà øåå è èçãèáàõ êðûëüåâ (ðèñ. 128). Ó
ëåòÿùåé ïòèöû õîðîøî çàìåòíà øèðîêàÿ ò¸ìíàÿ ïîëîñà íà êîíöå óäëèí¸ííîãî
õâîñòà è áåëûå ïÿòíà íà êðûëüÿõ. Âîðêîâàíèå – ïÿòèñëîæíîå ãóäåíèå – ïåðåäà-
¸òñÿ ñëîâàìè «íè-êè-òó…íè-êè-òó…âèäåë». Âÿõèðè ñ÷èòàþòñÿ îñòîðîæíûìè
ïòèöàìè, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ëþäñêîãî æèëüÿ, íî ñåé-
÷àñ èõ âîðêîâàíèå âñ¸ ÷àùå ñëûøèòñÿ âáëèçè ïîñåëåíèé.

Â 2003 ãîäó ïàðà âÿõèðåé óñòðîèëà ãí¸çäî ïðÿìî ïîñðåäè áèîñòàíöèè íà
áåð¸çå, íà âûñîòå 4-5 ìåòðîâ è óñïåøíî âûâåëà ïòåíöîâ. Ïåðåë¸òíûå ïòèöû
ïîÿâëÿþòñÿ â îêðåñòíîñòÿõ ëåñàõ äîâîëüíî ðàíî, çàñåëÿÿ ó÷àñòêè ðàçíûõ òèïîâ
ëåñîâ. Êîðìÿòñÿ íà áëèçëåæàùèõ ïîëÿõ, ñêë¸âûâàÿ ñâåæèå ïîñåâû ñåìÿí êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèé. Ëåòàþò áûñòðî, ìîùíî äâèãàÿ êðûëüÿìè, âçëåòàþò øóìíî. Â
òîêîâîì ïîë¸òå ñàìöû ïîäíèìàþòñÿ íà âûñîòó îêîëî 20 ì, à çàòåì, ïëàíèðóÿ,
âîçâðàùàþòñÿ ê ñàìêå. Ãíåçäÿòñÿ îòäåëüíûìè ïàðàìè, ñîîðóæàÿ ðûõëûå ïðî-
ñâå÷èâàþùèå ãí¸çäà íà äåðåâüÿõ. Â êîíöå ëåòà ïîñëå ãíåçäîâàíèÿ âÿõèðè îáðà-
çóþò íåáîëüøèå ñòàè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Êëèíòóõ (Columba oenas) – ëåñíîé ãîëóáü, ðàçìåðàìè è îêðàñêîé ïîõîæ íà

ñèçàðÿ, íî ñòðîéíåå. Îòëè÷àåòñÿ îò íåãî îäíîöâåòíûì õâîñòîì, ñåðûì íàäõâî-
ñòüåì; âîîáùå îêðàñêà êëèíòóõà ïî÷òè îäíîòîííàÿ, åñòü ò¸ìíàÿ ïîëîñà ïî êðàþ
õâîñòà. Íåìíîãî÷èñëåííûé ïåðåë¸òíûé âèä. Â îêðåñòíûõ ëåñàõ îí òîæå âñòðå-
÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Ãíåçäèòñÿ â îñíîâíîì â äóïëàõ ñòàðûõ äåðåâüåâ â ñìåøàííûõ
è øèðîêîëèñòâåííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà. Î÷åíü îñòîðîæåí, âåä¸ò ñêðûòíûé îáðàç
æèçíè â ãëóõèõ ó÷àñòêàõ ëåñà. ×àñòî ïðèñàæèâàåòñÿ íà âåòêè, ñïóñêàåòñÿ íà
çåìëþ, ãäå ñîáèðàåò ñåìåíà è îùèïûâàåò ïîáåãè. Âîðêîâàíèå – ãðîìêàÿ ñåðèÿ
äâóñëîæíûõ êðèêîâ «ó–ãó…ó-ãó». Êîðìèòñÿ íà ïîëÿõ è ïóñòûðÿõ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè Ìîñêâû è ÌÎ.
Îáûêíîâåííàÿ ãîðëèöà (Streptopelia turtur) – ñàìûé ìåëêèé èç âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ â Ïîäìîñêîâüå ãîëóáåé, ðåäêèé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä è â îêðåñ-
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òíîñòÿõ áèîñòàíöèè. Îòíîñèòåëüíî äîâåð÷èâûé ãîëóáü, ïîäëåòàåò ê ïîñ¸ëêàì,
ïðèñàæèâàåòñÿ íà ïðîâîäà è ñòîëáû. Íåáîëüøàÿ èçÿùíàÿ ïòèöà, ìåíüøå ñèçà-
ðÿ, ñ áóðîé ãîëîâîé è ñïèíîé, îõðèñòûìè êðûëüÿìè â ïåñòðèíàõ, ñåðî-ðîçîâûì
áðþõîì è ò¸ìíûì õâîñòîì, îêàéìë¸ííûì ïî êðàþ áåëîé ïîëîñîé; íà øåå ÷¸ð-
íûå è áåëûå ïîëîñêè. Âîðêîâàíèå ñàìöà – ïðèÿòíîå íà ñëóõ äâóñëîæíîå «òóðð–
òóðð». Â íàøèõ ìåñòàõ ïîÿâëÿåòñÿ â ìàå. Ãíåçäèòñÿ ãîðëèöà â ëèñòâåííûõ è
ñìåøàííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà. Ëåòàåò ëåãêî, áûñòðî è ìàíåâðåííî. Ðûõëûå è ïëîñ-
êèå ãí¸çäà ñòðîèò íåâûñîêî íà äåðåâå. Â êîíöå ëåòà âûâîäêè êî÷óþò ñòàéêàìè
ïî êîðìíûì ìåñòàì. Ïèòàåòñÿ ñåìåíàìè êóëüòóðíûõ çëàêîâ, òðàâÿíèñòûõ è
äðåâåñíûõ ðàñòåíèé.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ñèçîãî ãîëóáÿ (Columba livia) íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ íåò; ëèøü èíîãäà

çàëåòàþò èç ñîñåäíèõ ãîëóáÿòåí äîìàøíèå ãîëóáè.

Îòðÿä Êóêóøêîîáðàçíûå (Cuculiformes)

Ñåìåéñòâî Êóêóøêîâûå (Cuculidae)

Êóêîâàíèå îáûêíîâåííîé êóêóøêè (Cuculus canorus) ÷àñòî çâó÷èò â Ìà-
ëèíñêèõ è Áîðèñîâñêèõ ëåñàõ (ðèñ. 129). Ãîëîñ ñàìöà – èçâåñòíîå âñåì äâó-
ñëîæíîå êóêîâàíèå, ãîëîñ ñàìêè – çâîíêàÿ òðåëü: «êëè-êëè-êëè». Îáûêíîâåí-
íàÿ êóêóøêà ìåëü÷å ãîëóáÿ, îäíàêî, äëèííûé ñòóïåí÷àòûé õâîñò çðèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò å¸ ðàçìåðû. Èçäàëè ïòèöà ïîõîæà è íà ãîëóáÿ, è íà ìåëêîãî ïåðíàòîãî
õèùíèêà. Îêðàñêà ñàìöà ñåðàÿ ñâåðõó, à ñíèçó ïîëîñàòàÿ êàê òåëüíÿøêà. Ñàìêè
áûâàþò ñåðûå èëè ðûæèå ñ ïîïåðå÷íûì ðèñóíêîì. Õâîñò ñ áåëûìè ïåñòðèíû-
ìè è áåëûì êîí÷èêîì, à ó ðûæèõ ñàìîê – ñ ò¸ìíûìè ïîëîñêàìè è ò¸ìíîé îòî-
ðî÷êîé ïî êðàþ. Äëÿ íàøèõ ëåñîâ ýòî ãíåçäÿùàÿñÿ ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà, íàñåëÿþ-
ùàÿ ðàçëè÷íûå ëåñà. Íà çåìëþ ñïóñêàåòñÿ î÷åíü ðåäêî è ñ âåòêè íà âåòêó íå
ïåðåñêàêèâàåò, âñåãäà ïåðåëåòàåò.

Ïîëèãàìíûé âèä. Îäíó ñàìêó îáû÷íî ïðåñëåäóþò íåñêîëüêî ñàìöîâ. Ñâîè
ÿéöà ñàìêà ïîäêëàäûâàåò â ãí¸çäà ïåâ÷èõ ïòèö, çà ñåçîí áûâàåò äî 20 ÿèö. ×àñ-
òî êóêóøîíîê âûëóïëÿåòñÿ ðàíüøå ïòåíöîâ ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé è, áóäó÷è åù¸
ñëåïûì, âûïèõèâàåò ÿéöà è ïòåíöîâ ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé çà êðàé ãíåçäà. Îñ-
òàâøèñü îäèí, îí ïîëó÷àåò âåñü êîðì, êîòîðûé ïðèíîñÿò åãî ïðè¸ìíûå ðîäèòå-
ëè, áûñòðî ðàñò¸ò è ñòàíîâèòñÿ íà êðûëî óæå ÷åðåç òðè íåäåëè. Âçðîñëûå êó-
êóøêè ïîåäàþò íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíîê.

Îòðÿä Ñîâîîáðàçíûå (Strigiformes)

Ñåìåéñòâî Ñîâèíûå (Strigidae)

Ñåðàÿ, èëè îáûêíîâåííàÿ íåÿñûòü (Strix aluco) – ñîâà êðóïíåå âîðîíû
(ðèñ. 130). Ýòî ñàìàÿ êðóïíàÿ ñîâà èç òåõ, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ íà òåððèòîðèè Ìà-
ëèíñêîãî è Áîðèñîâñêîãî ëåñîâ, à òàêæå íà çàðîñøåì áåð¸çàìè Äûáèíñêîì ëóãó
è âáëèçè äåðåâíè Ïîëÿíû. Ó íå¸ êðóïíàÿ ãîëîâà ñ áîëüøèìè ÷¸ðíûìè ãëàçàìè,
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êîðîòêèé õâîñò, øèðîêèå êðûëüÿ. Îáùàÿ îêðàñêà ìÿãêîãî îïåðåíèÿ áóðîâàòàÿ ñ
ñåðûì èëè ïî÷òè êîðè÷íåâàÿ ñ ïðîäîëüíûìè ò¸ìíûìè ïåñòðèíàìè. Ëèöåâîé
äèñê õîðîøî âûðàæåí. Ïåðüåâûõ óøåê íåò. Êàê è âñå ñîâû ëåòàåò íåÿñûòü áåñ-
øóìíî, íåòîðîïëèâî âçìàõèâàÿ êðûëüÿìè. Ýòîò îñåäëûé è êî÷óþùèé âèä âå-
ä¸ò íî÷íîé è ñóìåðå÷íûé îáðàç æèçíè. Äí¸ì çàòàèâàåòñÿ â íåïîäâèæíîé, âåð-
òèêàëüíîé ïîçå. Íî â ïàñìóðíûå äíè ñîâû ìîãóò îõîòèòüñÿ è äí¸ì.

Îáèòàåò íåÿñûòü â ñòàðî-âîçðàñòíûõ ëåñàõ è ïàðêàõ, ïðåäïî÷èòàåò çàõëàì-
ë¸ííûå è îáèëüíî íàñåë¸ííûå ãðûçóíàìè ó÷àñòêè. Êðîìå ãðûçóíîâ ëîâèò ïòèö
è ëÿãóøåê, êðóïíûõ íàñåêîìûõ. Ìîíîãàì, ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ, ñòàðûõ ãí¸çäàõ
âîðîí, ñîðîê èëè õèùíûõ ïòèö, èíîãäà – â çàáðîøåííûõ õîçÿéñòâåííûõ ïîñò-
ðîéêàõ. Áëèæå ê îñåíè â ëåñó ðàçäàþòñÿ êðèêè ñë¸òêîâ, ïðèçûâàþùèõ ðîäèòå-
ëåé ñ êîðìîì. Çèìó ïðîâîäèò â êî÷¸âêàõ ïî îïóøêàì è ëåñàì. Óæå â êîíöå çèìû
ñàìåö èçäà¸ò òð¸õñëîæíóþ âèáðèðóþùóþ òðåëü «õó-õó-õóó», ñàìêà îòâå÷àåò
êðèêîì «êó-èò».

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Êðîìå ñåðûõ íåÿñûòåé â íàøèõ ëåñàõ ìîæíî âñòðåòèòü óøàñòûõ ñîâ (Asio

otus) (âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû) ñ õàðàêòåðíûìè ïåðüåâûìè «óø-
êàìè» (ðèñ. 131), à òàêæå áîëåå ìåëêèõ ìîõíîíîãèõ ñû÷åé (Aegolius funereus).

Îáèòàåò ó íàñ è âîðîáüèíûé ñû÷ (Glacidium passerinum), ñàìàÿ ìåëêàÿ íàøà
ñîâà ðàçìåðîì ñî ñêâîðöà (ðèñ. 132). Çèìîé îí îõîòèòñÿ íà ñèíèö, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ íàéòè óáåæèùå â ñèíè÷íèêàõ.

Âî âëàæíîì îâðàãå ïî îáî÷èíå Äûáèíñêîãî ëóãà èçðåäêà ìîæíî âñòðåòèòü
áîëîòíóþ ñîâó (Asio flammeus). Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Â èþëüñêèå ñóìåðêè 2009 ãîäà íàä Áîðèñîâñêèì ëóãîì âèäåëè ôèëèíà (Bubo
bubo) (ðèñ. 133). Ýòî ñàìàÿ êðóïíàÿ íàøà ñîâà, ðàçìàõ êðûëüåâ êîòîðîé äîñòè-
ãàåò äâóõ ìåòðîâ. Ó íåãî ðûæåâàòî-êîðè÷íåâàÿ ï¸ñòðàÿ îêðàñêà, íà ãðóäè – ïðî-
äîëüíûå ïåñòðèíû, íà ãîëîâå – âûñîêèå ïåðüåâûå «óøêè». Ãîëîñ ðàçíîîáðàç-
íûé, ÷àùå âñåãî ìîæíî óñëûøàòü åãî ãëóõîå óõàíüå.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè ÐÔ è ÌÎ.
Åù¸ îäèí ðåäêèé âèä ïîÿâèëñÿ íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» â 2013 ãîäó. Â

òå÷åíèå ïî÷òè òð¸õ ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà àâãóñòà äî êîíöà îêòÿáðÿ äîìîâûé ñû÷
(Athene noctua) äåðæàëñÿ âå÷åðàìè íåïîñðåäñòâåííîãî ó ëàáîðàòîðíîãî êîðïó-
ñà, ÷àùå âñåãî îí ïðèñàæèâàëñÿ íà óëè÷íûé ôîíàðü, à ïðè ïðèáëèæåíèè ñî-
òðóäíèêîâ òðåâîæíî êðè÷àë «êó-ó-âèòü».

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè Ìîñêâû è ÌÎ.

Îòðÿä Êîçîäîåîáðàçíûå (Caprimulgiformes)

Êîçîäîÿ (Caprimulgus europaeus) ìîæíî âñòðåòèòü â ìåñòíûõ ëåñàõ âî âðå-
ìÿ ãíåçäîâàíèÿ, òàê êàê ýòî ïåðåë¸òíûé âèä (ðèñ. 134). Íî÷íàÿ ïòèöà. Â ò¸ìíîå
âðåìÿ ñóòîê ñàìåö èçäà¸ò óð÷àùóþ òðåëü. Îí ìåëü÷å ãîëóáÿ, ñòðîéíåå, ñ îñòðû-
ìè äëèííûìè êðûëüÿìè è óäëèí¸ííûì õâîñòîì. Åãî êîðè÷íåâî-ñåðîå îïåðå-
íèå èñïåùðåíî ò¸ìíûìè ïîëîñêàìè íà ãðóäè è ðæàâ÷àòûìè ïÿòíàìè ñâåðõó. Ó
êîçîäîÿ áîëüøèå ÷¸ðíûå ãëàçà, íà ãîëîâå è øåå – áåëûå îòìåòèíû, î÷åíü êîðîò-
êàÿ øåÿ è ñîâñåì êîðîòêèå ëàïû, íà êîòîðûõ ïòèöà íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî
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çåìëå. Êëþâ ìàëåíüêèé, íî ðàçðåç ðòà øèðîêèé, à æ¸ñòêèå ùåòèíêè ïî åãî êðà-
ÿì ïîìîãàþò íà ëåòó çàõâàòûâàòü ìåëêèõ íàñåêîìûõ. Äí¸ì êîçîäîé çàòàèâàåò-
ñÿ, ïðèñàæèâàÿñü íà âåòêó âäîëü, à íå ïîïåð¸ê, êàê áîëüøèíñòâî ïòèö. Îáèòàåò
êîçîäîé â ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà, ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, íà çàðàñòàþùèõ ãà-
ðÿõ è âûðóáêàõ. Ëåòàåò áåñøóìíî, êðóòî ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå. Âåñíîé ñàìöû
òîêóþò, ðàñïóñòèâ õâîñò è õëîïàÿ êðûëüÿìè, ïåðåëåòàþò ÷åðåç îòêðûòûå ìåñ-
òà, ïðè ýòîì îíè îòðûâèñòî âñêðèêèâàþò è èçäàþò óð÷àùóþ òðåëü.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Îòðÿä Ñòðèæåîáðàçíûå (Apodiformes).

×¸ðíûé ñòðèæ (Apus apus) ðàçìåðîì ñî ñêâîðöà (ðèñ. 135). Ó íåãî ÷¸ðíî-
áóðîå îïåðåíèå ñ áåëûì ãîðëîì, âèëü÷àòûé õâîñò è îñòðûå äëèííûå êðûëüÿ.
Ñòðèæè ëîâÿò íàñåêîìûõ â ïîë¸òå ðàñêðûòûì êëþâîì, ýòî óäîáíî, èìåÿ êîðîò-
êèé êëþâ ñ øèðîêèì ðàçðåçîì è ùåòèíêàìè. Ó ñòðèæà öåïêèå, íî ñëàáûå ëàïû
ñ íàïðàâëåííûìè âïåð¸ä ïàëüöàìè; õîäèòü íà òàêèõ íîãàõ íåâîçìîæíî. Ïî ðîâ-
íîé ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïòèöà ìîæåò òîëüêî ïîëçàòü. Âçëåòàåò ñòðèæ,
áðîñàÿñü âíèç ñ êðàÿ îáðûâà, è óæå ïîòîì ðàñêðûâàåò êðûëüÿ. Ïîë¸ò áûñòðûé ñ
êîðîòêèì ïëàíèðîâàíèåì è íåãëóáîêèìè âçìàõàìè êðûëüåâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîíçèòåëüíûìè âèçãàìè. Ïî÷òè âñÿ æèçíü ó ýòèõ ïòèö ïðîõîäèò â âîçäóõå:
ñïÿò íàëåòó, ïîäíèìàÿñü âûñîêî â âîçäóõ, à çàòåì, ñïóñêàÿñü ïî ñïèðàëè âíèç, è
äàæå ñïàðèâàþòñÿ íàëåòó. Â îêðåñòíûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ ñòðèæè ñåëÿòñÿ
ïîä êàðíèçàìè, íà îïóøêàõ ëåñà – â äóïëàõ è ñêâîðå÷íèêàõ. Ïðèëåòàþò ïîçäíî
â ìàå – íà÷àëå èþíå ñ ìàññîâûì ïîÿâëåíèåì íàñåêîìûõ.

Îòðÿä Äÿòëîîáðàçíûå (Piciformes)

Áîëüøîé ï¸ñòðûé äÿòåë (Dendrocopos major) – îáû÷íàÿ ïòèöà Ìàëèíñêèõ
è Áîðèñîâñêèõ ëåñîâ (ðèñ. 136). Îí êðóïíåå ñêâîðöà è îêðàøåí äåéñòâèòåëüíî
ï¸ñòðî: ó íåãî ÷¸ðíûå ñïèíà, òåìÿ, êðûëüÿ, õâîñò, ïîëîñû íà ùåêàõ è ïî áîêàì
øåè; ëîá, ù¸êè, æèâîò, áîêà, ïîëîñêè íà êðûëüÿõ è êðóïíûå ïÿòíà íà ùåêàõ
áåëûå. Ó ñàìöîâ êðàñíîå òåìÿ è ïîäõâîñòüå. Â îêðåñòíûõ ëåñàõ âåä¸ò îñåäëûé
è êî÷óþùèé îáðàç æèçíè. Ãîëîñ – êîðîòêèé êðèê «êèê». Åñòü è èíñòðóìåíòàëü-
íûé ñèãíàë – áàðàáàííàÿ äðîáü, ñëûøèìàÿ íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Ñèäèò íà
ñòâîëå äåðåâà âåðòèêàëüíî, îïèðàÿñü íà æ¸ñòêèå ïåðüÿ õâîñòà, ïåðåäâèãàåòñÿ
ïî ñòâîëó ðûâêàìè, â ïîë¸òå âçìàõè êðûëüåâ ÷åðåäóþòñÿ ñ âîçäóøíûìè ïðîâà-
ëàìè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðèæèìàþòñÿ êðûëüÿ.

Êîðìèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìûìè, èñïîëüçóÿ äîëáëåíèå è îáäèðà-
íèå êîðû, ïîðîé ðàçîðÿåò ãí¸çäà ìåëêèõ ïåâ÷èõ ïòèö, çèìîé ïîåäàåò ñåìåíà
åëè è ñîñíû – çàæèìàåò øèøêó â ðàñùåëèíå êîðû è ðàçäàëáëèâàåò å¸, âûíèìàÿ
ñåìåíà. Òàêèå «êóçíèöû» ïîñåùàåò ðåãóëÿðíî. Îõîòíî íàâåùàåò ïîìîéêè, ñâàë-
êè, ñòîÿíêè òóðèñòîâ, âûêë¸âûâàÿ îñòàòêè ïèùè èç êîíñåðâíûõ áàíîê. Çèìîé
äîëáèò ïîäâåøåííîå äëÿ ñèíèö ñàëî. Âåñíîé ïðîáèâàåò îòâåðñòèÿ â êîðå áåð¸-
çû èëè êë¸íà è ïü¸ò ñîê. Åæåãîäíî íà âûñîòå äî 15 ì âûäàëáëèâàåò íîâûå äóï-
ëà. Âåñíîé è îñåíüþ êî÷óåò âìåñòå ñ ïèùóõàìè, ñèíèöàìè è ïîïîëçíÿìè.
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Íà áîëüøîãî ï¸ñòðîãî äÿòëà ñâîåé ï¸ñòðîé îêðàñêîé ïîõîæè áåëîñïèííûé
(Dendrocopos leucotos) (ðèñ. 137) è ìàëûé ï¸ñòðûé äÿòëû (Dendrocopos minor).
Ìàëûé ï¸ñòðûé äÿòåë âñòðå÷àåòñÿ ó íàñ ðåæå, ÷åì áîëüøîé ï¸ñòðûé. Áåëî-
ñïèííûé äÿòåë â ïîñëåäíèå ãîäû äîâîëüíî ÷àñòî çàëåòàåò íà áèîñòàíöèþ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè Ìîñêâû è ÌÎ.
Æåëíà, èëè ÷¸ðíûé äÿòåë (Dryocopus martius) – ñàìûé êðóïíûé èç ìåñò-

íûõ äÿòëîâ, ðàçìåðîì ñ âîðîíó (ðèñ. 138). Ó íåãî ÷¸ðíîå îïåðåíèå, êðàñíîå
òåìÿ ó ñàìöà, ó ñàìêè íåáîëüøîå êðàñíîå ïÿòíî íà çàòûëêå. Ñâîèìè ãðîìêèìè
êðèêàìè «êèÿé–êðè–êðè–êðè» îí â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, íî îñîáåííî âåñíîé, îã-
ëàøàåò îêðåñòíûå ëåñà. Áàðàáàííàÿ äðîáü, èçäàâàåìàÿ âî âðåìÿ òîêà, ãðîì÷å,
÷åì ó áîëüøîãî ï¸ñòðîãî äÿòëà. Î÷åíü îñòîðîæåí. Íàñåëÿåò âûñîêîñòâîëüíûå
õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà, ãäå îñòàâëÿåò õàðàêòåðíûå âûòÿíóòûå ïîäîëáû,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äÿòëû îòûñêèâàëè â äðåâåñèíå ÷¸ðíûõ
ìóðàâü¸â, æóêîâ-äðîâîñåêîâ, êîðîåäîâ è èõ ëè÷èíîê. Ãíåçäîâûå äóïëà äåëàåò ñ
âûòÿíóòî-îâàëüíûìè îòâåðñòèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî â îñèíàõ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íåáîëüøîé çåë¸íûé äÿòåë (Picus viridis) ðàçìåðîì ñ ãàëêó âñòðå÷àåòñÿ íå

÷àñòî (ðèñ. 139). Ó íåãî ÿðêî-çåë¸íûé âåðõ è áîëîòíîãî öâåòà íèç, áóðîâàòûå
õâîñò è êðûëüÿ. Âîêðóã ãëàç – ÷¸ðíîå ïÿòíî â âèäå ìàñêè. ßðêî-êðàñíûé çàòû-
ëîê è âåðõ ãîëîâû î÷åíü çàìåòíû, ïîä ãëàçîì ó ñàìöà êðàñíûå «óñû» ñ ÷¸ðíîé
îêàíòîâêîé, ó ñàìêè «óñû» ÷¸ðíûå. Â ïîë¸òå áðîñàåòñÿ â ãëàçà æ¸ëòî-çåë¸íîå
íàäõâîñòüå. Ãîëîñ – ïðîíçèòåëüíàÿ è ðåçêàÿ òðåëü. Îñåäëûé è êî÷óþùèé âèä.
Îáèòàåò ïðåèìóùåñòâåííî â îñâåòë¸ííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà ñ âûñîêèìè äåðåâüÿ-
ìè. Â ïèòàíèè ïðåîáëàäàþò ìóðàâüè, èõ ëè÷èíêè è êóêîëêè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè Ìîñêâû è ÌÎ.
Âåðòèøåéêà (Jynx torquilla) – íåáîëüøàÿ, ÷óòü êðóïíåå âîðîáüÿ ïòèöà. Ãíåç-

äÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä. Îïåðåíèå ï¸ñòðîå áóðîâàòî-ñåðîå, íà âåðõíåé ñòîðî-
íå òåëà ïåñòðèíû ñâåòëûå, íà íèæíåé – ò¸ìíûå, êëþâ çàîñòð¸ííûé. Õâîñò ó
âåðòèøåéêè äëèííûé ñ ïîëîñêàìè. Ãîëîñ – ñåðèÿ êðèêîâ «êüþ-êüþ-êüþ». Ïðåä-
ïî÷èòàåò ñåëèòüñÿ â ñìåøàííûõ ñâåòëûõ ëåñàõ. Èñïóãàííàÿ ïòèöà âûñîâûâàåò-
ñÿ èç äóïëà, âûòÿãèâàåò øåþ è øèïèò ïîäîáíî çìåå. Êîðì, íàñåêîìûõ, â îñíîâ-
íîì ìóðàâü¸â è èõ êóêîëîê, ñîáèðàåò â òðóõëÿâûõ ïíÿõ, â ìóðàâåéíèêàõ èëè â
êîðå äåðåâüåâ. Íå áðåçãóåò è ï÷¸ëàìè. Â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà â 2007
ãîäó ïàðà âåðòèøååê çàãíåçäèëàñü â äóïëå ñòàðîé ëèïû, ñòîÿùåé â íåñêîëüêèõ
ìåòðàõ îò ïàñåêè. Îòñþäà ïòèöû ñîâåðøàëè íàáåãè íà óëüè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Îòðÿä Âîðîáüåîáðàçíûå (Passeriformes)

Ñåìåéñòâî Ëàñòî÷êîâûå (Hirundidae)

Äåðåâåíñêàÿ ëàñòî÷êà, èëè êàñàòêà (Hirundo rustica) åù¸ ãíåçäèòñÿ êàê â
ñòðîåíèÿõ áèîñòàíöèè, òàê è â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà (ðèñ. 140). Ñà-
ìàÿ êðóïíàÿ íàøà ëàñòî÷êà, íî ìåëü÷å âîðîáüÿ. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðå-
ë¸òíûé âèä. Ó âçðîñëûõ ïòèö âåðõ èññèíÿ-÷¸ðíûé, íèç áåëûé, ãîðëî è ëîá êðàñ-
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íûå. Îòëè÷àåòñÿ äëèííûìè êîñèöàìè, ýòî – óäëèí¸ííûå êðàéíèå ðóëåâûå ïå-
ðüÿ. Â êîíöå ëåòà è îñåíüþ ÷åðåç ìåñòíûå òåððèòîðèè ïðîõîäèò ïðîë¸ò ýòèõ
ïòèö, ÷àñòî ïòèöû ñàäÿòñÿ íà ïðîâîäà. Â êîíöå àïðåëÿ – íà÷àëå ìàÿ ïðèëåòåâ-
øèå ïòèöû íà÷èíàþò çâîíêî ùåáåòàòü «òèëü-òèëü-âèëè-âèëè-òðð» è «òâè-âèä».
Ëîâÿò íàñåêîìûõ íà íåáîëüøîé âûñîòå. Äëÿ ïîñòðîéêè ãí¸çä èñïîëüçóþò êî-
ìî÷êè ãëèíû ñ ñîëîìèíêàìè, ñîáðàííûìè íà äîðîãàõ. Ïîëóøàðîâèäíûå ãí¸çäà
ïðèêðåïëÿþò ê ñòåíå, ÷àùå âíóòðè õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê. Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ
íà÷èíàåòñÿ îòë¸ò íà çèìîâêè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ãîðîäñêèå ëàñòî÷êè, èëè âîðîíêè (Delichon urbica)
ãíåçäèëèñü íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè», óñòðàèâàÿ ãí¸çäà ïîä êðû-
øàìè êîðïóñîâ. Òåïåðü ýòîé êîëîíèè óæå íåò, âèäèìî îíà ïåðåñåëèëàñü â îêðå-
ñòíûå íàñåë¸ííûå ïóíêòû. Âîðîíîê îòëè÷àåòñÿ îò äåðåâåíñêîé ëàñòî÷êè áîëåå
êîðîòêèì õâîñòîì áåç êîñèö, îòñóòñòâèåì ðûæå-êðàñíûõ ïÿòåí íà ëáó è ãîðëå,
à òàêæå áåëûì íàäõâîñòüåì. Ïðèëåòàþò â ìàå, ñâîè çàêðûòûå ãí¸çäà, ïîñòðîåí-
íûå èç êîìî÷êîâ âëàæíîé çåìëè, ïðèêðåïëÿþò ê ñòåíàì è ïîòîëêó çäàíèé ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîñ¸ëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà. Âîðîíêè áûñòðî è ìàíåâðåííî ëåòà-
þò. Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ âîðîíêè óëåòàþò íà çèìîâêè.

Ñåìåéñòâî Æàâîðîíêîâûå (Alaudidae)

Ïîëåâîé æàâîðîíîê (Alauda arvensis) – îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé
âèä, íàñåëÿþùèé îêðåñòíûå ïîëÿ, ëóãà è ïóñòûðè. Ïî ðàçìåðàì íåìíîãî êðóï-
íåå âîðîáüÿ, ó íå¸ áóðîâàòî-ï¸ñòðûé âåðõ, íèç ñâåòëûé, ðûæåâàòàÿ ãðóäü èñ-
ïåùðåíà ìåëêèìè ïåñòðèíàìè. Ó âçëåòàþùåé ïòèöû âèäíû áåëûå êðàéíèå ïå-
ðüÿ õâîñòà. Ëåòàåò ëåãêî, íî âûñîòó íàáèðàåò ìåäëåííî; âî âðåìÿ ïîë¸òà îãëà-
øàåò ïîëÿ çâîíêèìè ðàçíîîáðàçíî çâó÷àùèìè ïðîäîëæèòåëüíûìè òðåëÿìè, â
êîòîðûõ ìíîãî çàèìñòâîâàííûõ çâóêîâ. Âî âðåìÿ òîêà ñàìöû ïîþò, ïîäíÿâøèñü
âûñîêî â íåáî è ìåäëåííî ñíèæàÿñü, òðåïåùà êðûëüÿìè, ïðèçåìëÿþòñÿ ïî÷òè
îòâåñíî. Ïðèëåòàåò î÷åíü ðàíî âåñíîé. Ïåðâûå æàâîðîíêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ïðî-
òàëèíàõ óæå â àïðåëå, ïîþò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Ãíåçäèòñÿ íà çåìëå, ãí¸çäà ÷àñòî
ãèáíóò ïîä êîë¸ñàìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè. Ëåòîì ïèòàþòñÿ íàñåêî-
ìûìè, ïàóêàìè, ÷åðâÿìè, ìíîãîíîæêàìè, ïîçäíåå – ñåìåíàìè. Îòë¸ò íà çèìîâ-
êó íà÷èíàåòñÿ â ñåíòÿáðå. ×èñëåííîñòü ýòîé ïðåæäå ìàññîâîé ïòèöû ê íàñòîÿ-
ùåìó ìîìåíòó íåñêîëüêî ñîêðàòèëàñü.

Ñåìåéñòâî Òðÿñîãóçêîâûå (Motacillidae)

Ëåñíîé êîí¸ê (Anthus trivialis) îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì, à íà îòäåëüíûõ ó÷àñ-
òêàõ è ìàññîâûì ãíåçäÿùèìñÿ ïåðåë¸òíûì âèäàì. Ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ, íî ñòðîé-
íåå ñ áóðîâàòî-ñåðûì âåðõîì è ñâåòëî-îõðèñòûì íèçîì; íà ãðóäè, áîêàõ è ñïèíå
– ò¸ìíûå ïåñòðèíû. Êîí¸ê õîðîøî çàìåòåí áëàãîäàðÿ õàðàêòåðíîìó òîêîâîìó
ïîâåäåíèþ. Òîêóþùèé ñàìåö ïî¸ò ñ âåðøèíû äåðåâà èëè êóñòà, çàòåì âçëåòàåò
ïî äóãå è ñíîâà ñàäèòñÿ. Ïîäíèìàÿñü ââåðõ, îí âûêðèêèâàåò «ñèï-ñèï-ñèï», à,
ïëàíèðóÿ âíèç, îí çàêàí÷èâàåò ïåñíþ – «ïñèà-ïñèà-ïñèà». Ïðèëåòàåò ñ çèìîâîê
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â êîíöå àïðåëÿ, çàñåëÿåò îïóøêè, âûðóáêè, ïóñòîøè ñ ðåäêèìè äåðåâüÿìè è
ðåäêîëåñüå. Ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò íà äåðåâüÿõ, íî ãíåçäèòñÿ íà çåìëå. Íàñè-
æèâàþùàÿ ñàìêà ïîäïóñêàåò ÷åëîâåêà âïëîòíóþ, âçëåòàÿ ïðÿìî èç-ïîä íîã.
Ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî áåñïîçâîíî÷íûìè, êîòîðûõ ñîáèðàåò íà çåìëå. Â
ñåíòÿáðå êîíüêè ïîêèäàþò ãíåçäîâûå ìåñòà.

Áåëàÿ òðÿñîãóçêà (Motacilla alba) ïî÷òè ñ âîðîáüÿ, îäíàêî ñòðîéíåå è èçÿù-
íåå (ðèñ. 141). Ó ñàìöîâ òåìÿ, ãîðëî, çîá, çàøååê è õâîñò ÷¸ðíîãî öâåòà, ñïèíà
ñåðàÿ, îñòàëüíîå îïåðåíèå áåëîå. Ñàìêè îêðàøåíû áëåäíåå ñàìöîâ. Õàðàêòå-
ðåí äëèííûé õâîñò, êîòîðûì ïòèöà ïîñòîÿííî ïîêà÷èâàåò, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâå-
ñèå. Ýòî – îäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïåðåë¸òíûõ ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ íà
òåððèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà. Òðÿ-
ñîãóçêà î÷åíü äîâåð÷èâà, áëèçêî ïîäïóñêàåò ÷åëîâåêà. Îáû÷íî îíà áåãàåò ïî
áåòîííûì äîðîæêàì, ïîäë¸òûâàÿ íà íåáîëüøóþ âûñîòó, ëîâèò ëåòàþùèõ íà-
ñåêîìûõ. Èíîãäà ïðèñàæèâàåòñÿ íà ïðîâîäà è çàáîðû, âûñìàòðèâàÿ ñ íèõ äî-
áû÷ó. Â ïåíèè ïðåîáëàäàåò òîðîïëèâîå ùåáåòàíèå ñ îòäåëüíûìè âûêðèêàìè.
Ëåòàåò âîëíîîáðàçíî, áûñòðî âçìàõèâàÿ êðûëüÿìè. Ñ çèìîâîê ïðèëåòàåò î÷åíü
ðàíî, óæå â ïîñëåäíåé òðåòè ìàðòà ïîÿâëÿåòñÿ íà ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ. Ãí¸çäà
óñòðàèâàåò â ùåëÿõ ðàçðóøåííûõ ñòðîåíèé, ïîëóäóïëàõ, â âûñòóïàõ õîçÿé-
ñòâåííûõ ïîñòðîåê, à òàêæå â äåðåâÿííûõ êîðîáêàõ, ñïåöèàëüíî óêðåïë¸í-
íûõ íà ñòåíàõ ýòèõ ïîñòðîåê. Íà áèîñòàíöèè ãíåçäèòñÿ ïîä çàñòðåõàìè êðûø,
íà ÷åðäàêàõ è â ñàðàÿõ. Áûâàåò íåñêîëüêî âûâîäêîâ. Íà çèìîâêó óëåòàåò ïî-
çäíî, òîëüêî â îêòÿáðå.

Ñåìåéñòâî Ñîðîêîïóòîâûå (Laniidae)

Ñåðûé ñîðîêîïóò (Lanius excubitor) âñòðå÷àåòñÿ â çäåøíèõ ìåñòàõ êàê çà-
ë¸òíûé è çèìóþùèé âèä. Îí êðóïíåå ñêâîðöà, â åãî îïåðåíèè ïðåîáëàäàåò ïå-
ïåëüíî-ñåðûé öâåò, íèç ñâåòëûé, õâîñò ÷¸ðíûé äëèííûé ñòóïåí÷àòûé, îò êëþ-
âà ÷åðåç ãëàç ê çàøåéêó ïðîõîäèò ÷¸ðíàÿ ïîëîñà, õàðàêòåðåí êðþ÷êîîáðàçíî
çàãíóòûé êëþâ. Ãîëîñ – æóææàùåå «ææè». Îõîòèòñÿ íà êðóïíûõ íàñåêîìûõ è
ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Çàïàñàåò äîáû÷ó, íàêàëûâàÿ òðóïû ïîë¸âîê,
ìåëêèõ ïòèö è ÿùåðèö íà îñòðûå ñó÷êè äåðåâüåâ. Çèìîé ìîæíî óâèäåòü ñåðîãî
ñîðîêîïóòà, êàðàóëÿùåãî äîáû÷ó íà îïóøêå Áîðèñîâñêîãî èëè Äûáèíñêîãî ëóãà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíûå êíèãè ÐÔ è ÌÎ.
Îáûêíîâåííûé æóëàí, èëè ñîðîêîïóò-æóëàí (Lanius collurio) ìåíüøå

ñåðîãî ñîðîêîïóòà (ðèñ. 142). Ó ñàìöà ñåðàÿ ãîëîâà, êàøòàíîâàÿ ñïèíà, áåëûé
íèç; ÷¸ðíûé õâîñò, êðûëüÿ è ïîëîñà ÷åðåç ãëàç, êàê ó ñåðîãî ñîðîêîïóòà. Ñàìêè
ñíèçó ÷åøóé÷àòî-ñåðîâàòûå, ñâåðõó áóðûå. Ýòî îáû÷íûé, ãíåçäÿùèéñÿ ïåðå-
ë¸òíûé âèä. Ïî¸ò ìåëîäè÷íî, èñïîëüçóÿ çàèìñòâîâàííûå çâóêè èç ãîëîñîâ äðó-
ãèõ ïòèö; ñîáñòâåííûå âûêðèêè: «ãýýê» èëè «÷ýýê», à òàêæå «ææåê». Ëþáèò
ïðèñàæèâàòüñÿ íà íåâûñîêèå ñòîëáû, òîð÷àùèå ñóõèå âåòâè, âûñîêèå ñòåáëè
òðàâ, ñ êîòîðûõ âûñìàòðèâàåò äîáû÷ó: êðóïíûõ íàñåêîìûõ, ìåëêèõ ïòèö, ãðû-
çóíîâ è ÿùåðèö. Ãíåçäèòñÿ â êîëþ÷èõ êóñòàõ, çàðîñëÿõ ñèðåíè, â âûñîêîòðàâüå
íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè, à òàêæå â çàðîñøèõ òðàâîé êóñòàõ íà Áîðèñîâñêîì
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ëóãó. Êàê è âñå ñîðîêîïóòû íàñàæèâàåò ñâîþ äîáû÷ó íà îñòðûå ñó÷êè. Âñòðå÷à-
åòñÿ ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Ñåìåéñòâî Èâîëãîâûå (Oriolidae)

Îáûêíîâåííàÿ èâîëãà (Oriolus oriolus) – ÷óòü áîëüøå ñêâîðöà. Ó ñàìöà
ÿðêî-æ¸ëòîå îïåðåíèå ñ ÷¸ðíûìè êðûëüÿìè, õâîñòîì è íåáîëüøîé ïîëîñîé ÷å-
ðåç ãëàç. Ñàìêè îòëè÷àþòñÿ îò ñàìöîâ æåëòîâàòî-çåë¸íûì îïåðåíèåì ñ ò¸ìíî-
áóðûìè ïåñòðèíàìè íà ãðóäè è áðþõå. Ïòèöà ñêðûòíàÿ è îñòîðîæíàÿ. Ñâî¸
ïðèñóòñòâèå ïòèöà âûäà¸ò ãðîìêèì ôëåéòîâîì ñâèñòîì è ðåçêèì ñêðèïó÷èì
êðèêîì, íàïîìèíàþùèì ãîëîñ ðàññåðæåííîé êîøêè. Îáèòàåò â îñâåòë¸ííûõ
ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ. Ñâîè ãí¸çäà, íàïîìèíàþùèå êîëûáåëüêè, ïîä-
âåøåííûå ìåæäó òîíêèìè âåòâÿìè, ïàðà óñòðàèâàåò âûñîêî â êðîíå. Èâîëãè
ïîåäàþò ìíîãî ãóñåíèö, â òîì ÷èñëå è âîëîñàòûõ, à òàêæå äðóãèõ íàñåêîìûõ,
êîòîðûõ ñîáèðàþò â êðîíàõ äåðåâüåâ. Â ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â êîí-
öå ìàå. Â ñåðåäèíå àâãóñòà íà÷èíàåòñÿ îòë¸ò íà çèìîâêè.

Ñåìåéñòâî Ñêâîðöîâûå (Sturnidae)

Èçâåñòíûé âñåì îáûêíîâåííûé ñêâîðåö (Sturnus vulgaris) îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó îáû÷íûõ ïòèö äàííûõ ìåñò (ðèñ. 143). Îõîòíî ãíåçäÿòñÿ â ñêâîðå÷íèêàõ.
Îñåíüþ è âåñíîé â îïåðåíèè ïòèö ìíîãî ñåðåáðèñòûõ ïåñòðèí, êîòîðûå ê ïåðè-
îäó ðàçìíîæåíèÿ èñ÷åçàþò èç-çà îáíàøèâàíèÿ êîíöîâ ïåðüåâ. Ïîýòîìó âåñíîé
îïåðåíèå ñêâîðöà ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ÷¸ðíûì ñ ìåòàëëè÷åñêèì áëåñêîì, ñ
êîòîðûì êîíòðàñòèðóåò æ¸ëòûé êëþâ. Â ïåíèè ñêâîðöà î÷åíü ìíîãî ïîäðàæà-
íèé ãîëîñàì äðóãèõ âèäîâ ïòèö, äðóãèõ æèâîòíûõ, à òàêæå òåõíîãåííûì çâó-
êàì. Åñòü è ñîáñòâåííûå ìåëîäè÷íûå ñâèñòîâûå çâóêè, íî îíè ìîãóò ïåðåìå-
æàòüñÿ ñêðåæåòîì è âèçãîì. Íà ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ ñêâîðöû ïîÿâëÿþòñÿ â íà-
÷àëå àïðåëÿ è çàñåëÿþò ñêâîðå÷íèêè, íåðåäêî âûäâîðÿÿ îòòóäà ðàíåå çàñåëèâ-
øèõñÿ âîðîáü¸â. Êðîìå ñêâîðå÷íèêîâ èñïîëüçóþòñÿ äóïëà ïðèîïóøå÷íûõ äå-
ðåâüåâ. Êîðìÿòñÿ íà çåìëå, ÷àñòî ñòàÿìè, ïîåäàÿ íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíîê, ÷åð-
âåé, áëèæå ê îñåíè – ÿãîäû è ïëîäû. Ðàñêë¸âûâàþò íà îãîðîäàõ è â ñàäàõ êëóá-
íèêó è äðóãèå ñëàäêèå ÿãîäû. Â êîíöå ëåòà âçðîñëûå ñ ìîëîäûìè îáúåäèíÿþòñÿ
â áîëüøèå ñòàè, êîòîðûå â îêòÿáðå óëåòàþò íà çèìîâêè. Íåêîòîðûå îñîáè îñòà-
þòñÿ çèìîâàòü íà ïîäìîñêîâíûõ ñâàëêàõ è ïîìîéêàõ.

Ñåìåéñòâî Âðàíîâûå (Corvidae)

Ñåðàÿ âîðîíà (Corvus cornix) ñ ñåðûì îïåðåíèåì òóëîâèùà, ÷¸ðíîé ãîëî-
âîé, êðûëüÿìè è õâîñòîì îáû÷íà è óçíàâàåìà (ðèñ. 144). Íà òåððèòîðèè áèî-
ñòàíöèè «Ìàëèíêè» å¸, ê ñ÷àñòüþ, íåò, òàê êàê ñîòðóäíèêè áèîñòàíöèè òùà-
òåëüíî ñîðòèðóþò è óòèëèçèðóþò ìóñîð, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ýòèõ ïòèö. Ïðàâ-
äà, âåñíîé 2008 ãîäà íåñêîëüêî ïòèö ñ ÿâíî ðàçâåäûâàòåëüíûìè öåëÿìè ïîÿâè-
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ëèñü íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè âáëèçè îòêðûòîé ñâàëêè ìóñîðà. Ñâàëêó òóò æå
ëèêâèäèðîâàëè, è âîðîí áîëüøå íå áûëî. Â 2007 ãîäó ñåðûå âîðîíû ïîÿâèëèñü
â Áîðèñîâñêîì-Ââåäåíñêîì. Â áîëåå êðóïíûõ ïîñ¸ëêàõ ñåðàÿ âîðîíà ÿâëÿåòñÿ
îáû÷íîé ïòèöåé. Å¸ ìîæíî óâèäåòü íà ãîðîäñêèõ ïîìîéêàõ è ñâàëêàõ. Óñòðàè-
âàåò ãí¸çäà íà îïóøå÷íûõ äåðåâüÿõ.

Íà çèìó ïåðåñåëÿòñÿ â ãîðîäà, ãäå ëåã÷å ïðîêîðìèòüñÿ. Ãîëîñ – õðèïëîå êàð-
êàíüå, íî åñòü è äîâîëüíî ïðèÿòíûå çâóêè, îñîáåííî âåñíîé, â ïåðèîä ðàçìíî-
æåíèÿ. Âñåÿäíàÿ ïòèöà. Õîðîøî îáó÷àåòñÿ, òàê, íàïðèìåð, íàó÷èëàñü ïîäíè-
ìàòü êðûøêè ñêâîðå÷íèêîâ è ðàçîðÿòü ãí¸çäà ñêâîðöîâ; ñòðàäàþò îò ñåðîé âî-
ðîíû è äðóãèå îòêðûòûå ãí¸çäà ìåëêèõ ïòèö.

Âîðîí (Corvus corax) – èññèíÿ ÷¸ðíàÿ ïòèöà â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå âîðîíû,
ñ ìîùíûì êëþâîì è êëèíîâèäíûì õâîñòîì (ðèñ. 145). Ãíåçäÿùàÿñÿ ïòèöà ñ
îñåäëûì îáðàçîì æèçíè. Çèìîé âîðîíû êî÷óþò ïî îêðåñòíîñòÿì â ïîèñêàõ ïèùè.
Ïîë¸ò ó âîðîíà ìîùíûé, ñ ðåäêèìè âçìàõàìè êðûëüåâ, ÷àñòî îí ïàðèò íàä ïî-
ëåì, ëåñîì è ëóãàìè. Ïðèñàæèâàåòñÿ íà âåðøèíû äåðåâüåâ, òåëåãðàôíûå ñòîë-
áû, îïîðû ËÝÏ. Çâóêîâûå ñèãíàëû âîðîíà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ÷àùå âñåãî ýòî
ãðîìêèå ãîðòàííûå êðèêè «êððó-êððó», ðàçíîîáðàçíûå êàðêàíüÿ, íî â êîíöå
ôåâðàëå, êîãäà íà÷èíàþòñÿ áðà÷íûå èãðû, îò íåãî ìîæíî óñëûøàòü ìÿãêèå ïå-
ðåëèâàþùèåñÿ çâóêè, íàïîìèíàþùèå áàðàáàííóþ äðîáü, ðàçäàþùóþñÿ ñ áîëü-
øîãî ðàññòîÿíèÿ. Â ýòî âðåìÿ âîðîíû ñîâåðøàþò ñëîæíûå ïèðóýòû è ïàäåíèÿ,
ãîíÿþòñÿ äðóã çà äðóãîì, ìíîãî êðè÷àò.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîðîíû âñ¸ ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ â ïîñ¸ëêàõ ãîðîäñ-
êîãî òèïà è ãîðîäàõ, ãäå çèìîé îíè äåðæàòñÿ íà ñâàëêàõ è ïîìîéêàõ. Ïòèöû
ðàñêë¸âûâàþò ïàäàëü è êîíêóðèðóþò ñ áðîäÿ÷èìè ñîáàêàìè çà ìÿñíûå îòáðî-
ñû. Ñòðîÿò ãí¸çäà íà äåðåâüÿõ, ñòîëáàõ, îïîðàõ ËÝÏ èëè íà âûñîêèõ ìåòàëëè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ñîéêà (Garrulus glandarius) ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ, îáùèé ôîí å¸ ðûõëîãî îïå-

ðåíèÿ âèííîãî öâåòà, íèç ñåðîâàòî-ðîçîâûé, õâîñò ÷¸ðíûé, òàêîãî æå öâåòà
«óñû»; íàäõâîñòüå è ïÿòíà íà êðûëüÿõ áåëûå (ðèñ. 146). Õàðàêòåðíû ÿðêî-ãîëó-
áûå ñ ÷¸ðíûìè ïîëîñêàìè ïåðüÿ íà ñãèáàõ êðûëüåâ, òàê íàçûâàåìîå «çåðêàëü-
öå». Ëåòàåò òÿæåëî, ÷àñòî âçìàõèâàÿ øèðîêèìè êðûëüÿìè. Å¸ ñðàçó ìîæíî óç-
íàòü ïî ðåçêîìó è ãðóáîìó «ãæýý» è ïî õîðîøî çàìåòíîìó â ïîë¸òå «çåðêàëü-
öó». Íî âîîáùå ëåòîì âî âðåìÿ ãíåçäîâàíèÿ îíà äåðæèòñÿ î÷åíü ñêðûòíî. Çè-
ìîé, êîãäà íà áèîñòàíöèè ïîäêàðìëèâàþò ïòèö, îíà ðåãóëÿðíî íàâåùàåò ïîñ¸-
ëîê, îñîáåííî êîãäà â êîðìóøêàõ ëåæèò áåëûé õëåá. Êóñêè õëåáà óíîñèò ñ ñî-
áîé è ðàñêë¸âûâàåò åãî, ïðèñåâ íà îäíî èç ñîñåäíèõ äåðåâüåâ. Â îêðåñòíîñòÿõ
áèîñòàíöèè ýòà ïòèöà âìåñòå ñ ñîðîêîé çàíèìàåò íèøó, êîòîðàÿ â ãîðîäàõ è
ïðèãîðîäàõ ïðèíàäëåæèò ñåðîé âîðîíå. Ðàçìíîæèâøèåñÿ îñîáè äîâîëüíî ñèëüíî
âðåäÿò, â ÷àñòíîñòè, ðàçîðÿÿ ãí¸çäà äðóãèõ ïòèö. Òàê, íàïðèìåð, âñå íàéäåííûå
âáëèçè áèîñòàíöèè ãí¸çäà ÷¸ðíîãî äðîçäà îêàçàëèñü ðàçîð¸ííûìè óæå íà ñòà-
äèè îòêëàäêè ÿèö.

Ëåòîì ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè, ðàçáîéíè÷àåò, ðàñêë¸âûâàÿ ÿéöà ïòèö. Â êîí-
öå ëåòà å¸ ïðèâëåêàþò äóáû ñ æåëóäÿìè è çàðîñëè ëåùèíû ñ îðåõàìè. Â ãîäû
õîðîøåãî óðîæàÿ æåëóäåé è îðåõîâ ñîéêè äåëàþò çàïàñû, «ñêëàäèðóÿ» ñâîè
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áîãàòñòâà â ëåñíîé ïîäñòèëêå è ïîä êîðîé, çèìîé ðàñêàïûâàåò ñâîè êëàäîâûå.
Îíà ïîåäàåò òàêæå ñåìåíà åëè, îâñà, ïîäñîëíóõà, ç¸ðíà ãîðîõà è õëåáíûõ çëà-
êîâ, ÿãîäû è ãðèáû. Èçðåäêà ëîâèò ìåëêèõ ãðûçóíîâ, ëÿãóøåê è ÿùåðèö, â íàñå-
ë¸ííûõ ïóíêòàõ íå áðåçãóåò è ïèùåâûìè îòõîäàìè, îñîáåííî â áåñêîðìíîå
ïîçäíåîñåííåå è çèìíåå âðåìÿ. Ëåñíàÿ ïòèöà. Âåä¸ò îñåäëûé îáðàç æèçíè è
êî÷óåò ïî ñìåøàííûì è ëèñòâåííûì ëåñàì.

Ãðà÷ (Corvus frugilegus) – ïòèöà òèïè÷íîãî îáëèêà âðàíîâûõ ïòèö, îêðàøå-
íà â ÷¸ðíûé ñ ìåòàëëè÷åñêèì áëåñêîì öâåò, ñ ÷¸ðíûìè íîãàìè, ðàçìåðîì ÷óòü
ìåíüøå ñåðîé âîðîíû è ñòðîéíåå èõ (ðèñ. 147). Ó ãðà÷à áîëåå òîíêèé, ÷¸ðíûé
êëþâ, âîêðóã íåãî áåëîå «ëèöî» èç íåîïåð¸ííûõ îñíîâàíèÿ êëþâà, ïîäáîðîäêà,
óçäå÷êè è ÷àñòè ùåê. Ñàìêè ÷óòü ìåëü÷å ñàìöîâ îêðàøåíû òàê æå. Êàðêàþùèé
ãîëîñ âûøå ïî òîíàëüíîñòè, ÷åì òàêîâîé ñåðûõ âîðîí. Â îñåííå-çèìíèé ïåðè-
îä ãðà÷è îáúåäèíÿþòñÿ â êðóïíûå ñòàè, ÷àñòî âìåñòå ñ âîðîíàìè è ãàëêàìè.
Ñîáèðàþò êîðì íà çåìëå, õîðîøî è ìíîãî õîäÿò.

Ñèíàíòðîïû, äàâíî êîíòàêòèðóþùèå ñ ÷åëîâåêîì è ãíåçäÿùèåñÿ â íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòàõ. Ïîÿâëÿþòñÿ íà îêðåñòíûõ ïîëÿõ, â ÷àñòíîñòè, íà Áîðèñîâñêîì,
îñîáåííî â ïåðèîä âñïàøêè è ïîñåâíîé. Áîëüøèíñòâî ïòèö ïîçäíåé îñåíüþ
îòëåòàåò þæíåå, íî íåêîòîðûå îñòàþòñÿ çèìîâàòü íà ñâàëêàõ è îêîëî ñêîòíûõ
äâîðîâ. Â ìàðòå íà ïðîòàëèíàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèëåòåâøèå ñ þãà ãðà÷è, è òîãäà
÷àñòî ñëûøèòñÿ èõ ãîëîñ – õðèïëîå «êðàà». Âåäóò êîëîíèàëüíûé îáðàç æèçíè,
äåðæàòñÿ ñòàÿìè, èíîãäà î÷åíü êðóïíûìè. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïðåäïî÷èòàþò
îñòðîâêè è îêðàèíû ñòàðîâîçðàñòíîãî ëåñà ëþáîãî òèïà ïîáëèçîñòè îò âîäû. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî îñâàèâàåò óðáàíèçèðîâàííûé ëàíäøàôò, ãíåçäÿñü êî-
ëîíèÿìè íà âûñîêèõ çäàíèÿõ, îïîðàõ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷, æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ìîñòàõ, òåëåâèçèîííûõ áàøíÿõ. Îñåíüþ â îáùèõ ñòàÿõ âñòðå÷àþòñÿ âçðîñ-
ëûå è ìîëîäûå ïòèöû.

Ãàëêà (Corvus monedula) îò äðóãèõ âðàíîâûõ îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèìè ðàç-
ìåðàìè, îíà ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå âîðîíû (ðèñ. 148). Îáùèé ôîí
îïåðåíèÿ – ñåðî-÷¸ðíûé, íà ïëå÷àõ è êðûëüÿõ – ñ ìåòàëëè÷åñêèì áëåñêîì; øåÿ,
ãîëîâà è ñïèíà – ñåðûå. Âçðîñëûå ïòèöû âûäåëÿþòñÿ ñâåòëûìè ãëàçàìè. Ó ãà-
ëîê íåáîëüøîé êëþâ, óçêèé õâîñò, â ðàñïðàâëåííîì âèäå â ïîë¸òå îí çàêðóãë¸í-
íûé, ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèå êðûëüÿ. Ãàëîê ìîæíî âñòðåòèòü â îáùèõ ñòàÿõ ñ
ãðà÷àìè íà Áîðèñîâñêîì ïîëå è îêîëî äðóãèõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. Âî âðåìÿ
ïîëåâûõ ðàáîò îíè âìåñòå ñ ãðà÷àìè èäóò çà òðàêòîðîì, ñîáèðàÿ ÷åðâåé è ëè÷è-
íîê íàñåêîìûõ. Êàê îñåäëûå ïòèöû îíè ïðîâîäÿò çèìó íåäàëåêî îò èñòî÷íèêîâ
ïèùåâûõ îòõîäîâ, ÷àñòî êî÷óþò ïî ñâàëêàì è ïîìîéêàì âìåñòå ñ âîðîíàìè. Â
êðóïíûõ ñêîïëåíèÿõ ñ äðóãèìè ïòèöàìè ñâî¸ ïðèñóòñòâèå âûäàþò ãîëîñîì. Îí
ó ãàëîê çâîíêèé, çâó÷èò êàê «êý-êý-êý», «êüÿê-êüÿê» èëè «êàë-êà, êàë-êà». Îá-
ùèòåëüíû è âî âíåãíåçäîâîå âðåìÿ ñîáèðàþòñÿ â ñòàè, íåðåäêî âìåñòå ñ ãðà÷à-
ìè è âîðîíàìè. Ãíåçäÿòñÿ â äóïëàõ ñòàðûõ äåðåâüåâ â ïàðêàõ, ñòàðûõ ïîñòðîé-
êàõ è íà ÷åðäàêàõ.

Ñîðîêà (Pica pica) – ïòèöà ñ êîíòðàñòíûì ÷¸ðíî-áåëûì îïåðåíèåì ñ ìåòàë-
ëè÷åñêèì îòëèâîì (ðèñ. 149). Ñîðîêà ðàçìåðîì ñ ãàëêó, íî êàæåòñÿ êðóïíåå áëà-
ãîäàðÿ äëèííîìó ñòóïåí÷àòîìó õâîñòó. Ãîëîñ ðåçêèé ñ õðèïëûìè è òðåñêó÷èìè
çâóêàìè: «êææåê-æåê». Âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà ñàìöû ïîþò, êîìáèíèðóÿ ñîá-
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ñòâåííûå íåãðîìêèå çâóêè ñ ÷óæèìè çàèìñòâîâàíèÿìè. ×àñòî ñïóñêàåòñÿ íà
çåìëþ, õîðîøî õîäèò.

Ëåòàåò íåîõîòíî, â âîçäóõå ïðîâîäèò ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ïðåäûäóùèå âèäû.
Ñèíàíòðîï, ïîäáèðàþùèéñÿ âñ¸ áëèæå ê ÷åëîâå÷åñêîìó æèëüþ, îñîáåííî çè-
ìîé, êîãäà å¸ ìîæíî âñòðåòèòü íå òîëüêî â ïðèãîðîäå, íî è â ïîñ¸ëêàõ ãîðîäñêî-
ãî òèïà. Çèìóåò â îêðåñòíûõ äåðåâíÿõ è æèëûõ äà÷íûõ ïîñ¸ëêàõ, ãäå ïèòàåòñÿ
ïèùåâûìè îòõîäàìè è ïàäàëüþ, îõîòèòñÿ íà ìåëêèõ ãðûçóíîâ. Ëåòîì ïèòàåòñÿ
íàñåêîìûìè, ðàçîðÿåò ãí¸çäà ìåëêèõ ïòèö, ïîåäàÿ ÿéöà è ïòåíöîâ. Îñåíüþ êîð-
ìèòñÿ íà ïîëÿõ çåðíàìè ïøåíèöû è ðæè, ñåìåíàìè ïîäñîëíóõîâ, ïîâðåæäàåò
ìÿãêèå ñîðòà ÿáëîê è ÿãîäû êëóáíèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷èíàåò ãíåçäèòüñÿ íà îïîðàõ ËÝÏ, âïëåòàÿ â ãí¸çäà
îáðåçêè àëþìèíèåâîé ïðîâîëîêè. Â Ìóçåå ïðèðîäû Öåíòðàëüíîé Ðîññèè áèî-
ñòàíöèè «Ìàëèíêè» õðàíèòñÿ ñîðî÷üå ãíåçäî, ñîñòîÿùåå íàïîëîâèíó èç àëþ-
ìèíèåâîé ïðîâîëîêè. Â 2006 ãîäó îíî ðàñïîëàãàëîñü íà ÿáëîíå îêîëî äåðåâíè
Äûáèíî. Ýòî ïðèìåð íåòèïè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ïòèöû, âîçíèêøåãî êàê ðåçóëüòàò
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì àíòðîïîãåííûì óñëîâèÿì ñðåäû (ðèñ. 149).

Ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó î÷åíü îñòîðîæíà, ïðè åãî ïîÿâëåíèè ðåçêî ñòðå-
êî÷åò, îïîâåùàÿ âñåõ ëåñíûõ îáèòàòåëåé îá îïàñíîñòè. Ïðåäïî÷èòàåò ðàçðå-
æåííûå è îñòðîâíûå ëåñà, îïóøêè ëåñà, à òàêæå êóñòàðíèêîâûå ðîùè, ñòàðûå
ñàäû è áðîøåííûå äåðåâíè, ðàñïîëîæåííûå íå î÷åíü äàëåêî îò æèëüÿ è ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé. Ñòðîèò ìàññèâíûå ãí¸çäà ñ êðûøåé.

Êåäðîâêà (Nucifraga caryocatactes) – ðåäêàÿ ïòèöà, íî â ìåñòíûõ ëåñàõ èç-
ðåäêà ïîÿâëÿåòñÿ (ðèñ. 150). Êåäðîâêà ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ, êîðè÷íåâî-÷¸ðíàÿ â
áåëûõ ïåñòðèíàõ, áîëüøàÿ ãîëîâû ñ áóðîé «øàïî÷êîé», õâîñò è êðûëüÿ – ÷¸ð-
íûå, à íàäõâîñòüå è îêàíòîâêà õâîñòà – áåëûå. Ëåòàåò òÿæåëî. Å¸ ìîæíî óâè-
äåòü ñèäÿùåé íà îäèíî÷íîé âåòêå èëè ñóõîé âåðõóøêå äåðåâà. Ó íå¸ ãðîìêèé è
õðèïëûé êðèê «êðýýæ» èëè «êðåê». 9 ìàÿ 2015 ãîäà ãîëîñ êåäðîâêè ñëûøàëè
íåïîñðåäñòâåííî íà áèîñòàíöèè. Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ëåñó, ïðåä-
ïî÷èòàåò åëîâûå è øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà.

Ïèòàåòñÿ îðåõàìè, íàñåêîìûìè (óñà÷àìè, äîëãîíîñèêàìè), ñåìåíàìè åëè è
ÿãîäàìè. Âî ìõó, ëåñíîé ïîäñòèëêå, ïîä êîðîé äåðåâüåâ è â äóïëàõ äåëàåò çàïà-
ñû æåëóäåé è îðåõîâ íà çèìó. Çèìîé íå âñåãäà îòûñêèâàåò èõ ïîä ñíåãîì. Â ýòîì
ñëó÷àå ñïðÿòàííûå ñåìåíà ïðîðàñòàþò è, åñëè ïîâåç¸ò, ñòàíîâÿòñÿ äåðåâüÿìè.
Â íåóðîæàéíûå ïî æåëóäÿì è îðåõàì ãîäû êåäðîâêè óëåòàþò äàëåêî îò ñâîèõ
ãíåçäîâûõ ìåñò.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.

Ñåìåéñòâî Ñâèðèñòåëåâûå (Bombycillidae)

Ñâèðèñòåëü (Bombycilla garrulus) – ñåâåðíàÿ ïòèöà è áûâàåò ó íàñ òîëüêî
ïðîë¸òîì âåñíîé, îñåíüþ è çèìîé (ðèñ. 151). Â ýòî âðåìÿ ñòàéêè ñâèðèñòåëåé
ìîæíî óâèäåòü â çàðîñëÿõ ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ è ìåëêîïëîäíûõ ÿáëîíü, ãäå
îíè óñòèëàþò ñíåã ñëåäàìè ñâîåé êîðìîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî áîëüøåãîëîâûå
ðîçîâî-ñåðûå ïòèöû ñ ìÿãêèì ïóøèñòûì îïåðåíèåì, æ¸ëòîé îêàíòîâêîé õâîñ-
òà, óçêèìè æ¸ëòûìè è áåëûìè ïîëîñêàìè íà êðûëå, íà ãîëîâå ó íèõ – âûñîêèé
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õîõîë, êîòîðûé ïòèöû âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèïîäíèìàþò. Ëåòàþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî ïðÿìîé, ñòàÿ â ïîë¸òå íàïîìèíàåò ñêâîð÷èíóþ. Ëþäåé ýòè ïòèöû ïî÷òè
íå áîÿòñÿ è ïîäïóñêàþò ê ñåáå äîâîëüíî áëèçêî. Ïîáëèçîñòè îò êîðìÿùåéñÿ
ñòàè ìîæíî óñëûøàòü ïðèÿòíûå æóð÷àùèå òðåëè «ñâèðè-ñâèðè-ñâèðè».

Ñåìåéñòâî Êðàïèâíèêîâûå (Troglodytidae).

Êðàïèâíèê (Troglodytes troglodytes) î÷åíü ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà, â äâà ðàçà ìåíü-
øå âîðîáüÿ, ïðîçâàííàÿ ñòàðûìè ïòèöåëîâàìè «îðåøêîì»; ïî ôîðìå è îêðàñêå
äåéñòâèòåëüíî ïîõîæà íà îðåõ (ðèñ. 152). Ïòèöà ëåãêî óçíàâàåìà áëàãîäàðÿ çà-
äîðíî âçä¸ðíóòîìó êîðîòêîìó õâîñòèêó, êàøòàíîâî-áóðîé ñ ïîïåðå÷èíàìè îê-
ðàñêå. Îáû÷íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà. Ãðîìêàÿ, çâîíêàÿ è ìåëîäè÷íàÿ
ïåñåíêà ðàçäà¸òñÿ îáû÷íî èç ãóñòûõ çàðîñëåé êóñòàðíèêà. Ñâîåé çâîíêîé ïåñ-
íåé êðàïèâíèê îæèâëÿåò ñàìûå ãëóõèå è ìðà÷íûå óãîëêè ëåñà. Å¸ ìîæíî óñëû-
øàòü âïëîòü äî ïðåäçèìüÿ, êîãäà óæå ëèñòüÿ îïàäàþò, à êðàïèâíèêè äåðæàòñÿ â
çàâàëàõ õâîðîñòà, êó÷àõ âàëåæíèêà è êðîíàõ óïàâøèõ äåðåâüåâ. Íà áèîñòàíöèè
êðàïèâíèê æèâ¸ò ïî ãóñòî çàðîñøèì áåðåãàì ðåêè Æèëåòîâêè.

Â 2003 ãîäó êðàïèâíèê óñòðîèë ãíåçäî ïðÿìî íàä óðîâíåì âîäû â êîðíÿõ
÷¸ðíîé îëüõè è ïîäëåòàë ê íåìó, ìàñòåðñêè ëàâèðóÿ ìåæäó ñêëîíèâøèìèñÿ ê
ñàìîé âîäå âåòêàìè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ (ðèñ. 152). À â 2007 ãîäó áûëî íàé-
äåíî ãíåçäî â ñêëàäêå áðåçåíòà ñòàðîãî äóøà.

Ãîëîñ êðàïèâíèêà ëåãêî îòëè÷èòü îò ãîëîñîâ äðóãèõ ïòèö ïî òîðîïëèâîé
ïåñåíêå. Èñïóãàííûé êðàïèâíèê ãðîìêî òðåùèò. Âåñíîé ñàìåö ïîäãîòàâëèâàåò
îñíîâû ñðàçó äëÿ íåñêîëüêèõ ãí¸çä, à ñàìêà âûáèðàåò îäíî èç íèõ è äîñòðàèâà-
åò åãî, âûñòèëàÿ ëîòîê øåðñòüþ è ïåðüÿìè. Ïèòàåòñÿ êðàïèâíèê íàñåêîìûìè è
ïàóêàìè.

Ñåìåéñòâî Çàâèðóøêîâûå (Prunellidae)

Ëåñíàÿ çàâèðóøêà (Prunella modularis) î÷åíü ïîõîæà íà âîðîáüÿ (ðèñ. 153).
Óâèäåòü å¸ íå ïðîñòî, òàê êàê îíà âåä¸ò ñêðûòíûé îáðàç æèçíè. Âåðõ ó çàâè-
ðóøêè êîðè÷íåâûé ñ ò¸ìíûìè ïðîäîëüíûìè ïîëîñêàìè, íèç – ñåðûé. ×àùå
ìîæíî óñëûøàòü å¸ ïåñíþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ òðåëåé è ïðîòÿæíî-
ãî ñâèñòà è íåìíîãî íàïîìèíàåò ïåñåíêó êðàïèâíèêà, íî êîðî÷å è ïî¸òñÿ â áî-
ëåå ìåäëåííîì òåìïå. Ïî¸ò ñàìåö íà âîçâûøåííîì ìåñòå, íà âåðøèíå åëè, íà-
ïðèìåð. Ãíåçäÿùèéñÿ ïðîë¸òíûé âèä, ïðåäïî÷èòàåò ëåñà ðàçíîãî òèïà ñ ãóñ-
òûì õâîéíûì ïîäëåñêîì, ãäå è ãíåçäÿòñÿ â ìîëîäûõ ¸ëî÷êàõ. Â ïèòàíèè ïðåîá-
ëàäàþò íàñåêîìûå.

Ñåìåéñòâî Ñëàâêîâûå (Sylviidae)

Ðå÷íîé ñâåð÷îê (Locustella fluviatilus) âñòðå÷àåòñÿ ïî áåðåãàì Áàííîãî ïðó-
äà íà áèîñòàíöèè, â èâíÿêîâûõ çàðîñëÿõ Áîðèñîâñêîé ïîéìû è ñîðíÿêîâûõ ÷à-
ùàõ ïî áåðåãàì ðå÷êè Æèëåòîâêè. Ïòèöà ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ: ñâåðõó îëèâêîâî-
áóðàÿ áåç ïåñòðèí, ñíèçó áóðîâàòàÿ, ïåñòðèíû åñòü òîëüêî íà øåå è ãðóäè. Åãî
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ïåñíÿ íàïîìèíàåò ìîíîòîííîå ñòðåêîòàíèå êóçíå÷èêà «çåð-çåð-çåð-çåð…», îò-
äåëüíûå ñòðîôû êîòîðîãî îò÷¸òëèâî íå ñëèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, òîãäà êàê ó åãî
áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà – îáûêíîâåííîãî ñâåð÷êà (Locustella naevia) ñòðåêîòà-
íèå ñîâåðøåííî ñëèòíîå (ðèñ. 154). Ïî¸ò ñóòêàìè, è äí¸ì, è íî÷üþ. Ïðè òðåâî-
ãå ðå÷íîé ñâåð÷îê ðåçêî «÷åêàåò». Ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà, íàñåëÿåò âëàæíûå ìåñòà,
çàðîñøèå êóñòàðíèêàìè è ðàçíîòðàâüåì.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Êàìûøåâêà-áàðñó÷îê, èëè áàðñó÷îê (Acrocephalus schoenobaenus) ìåíü-

øå âîðîáüÿ, ñ ðûæåâàòî-áóðûì âåðõîì è îõðèñòî-áåëûì áðþøêîì, ñ ïðîäîëü-
íûìè ïåñòðèíàìè íà òåìåíè è ñïèíå. Îïðåäåëèòü ýòó ïòèöó ìîæíî ïî ïðîõîäÿ-
ùåé íàä ãëàçîì ñâåòëîé «áðîâè» ñ ò¸ìíîé ïîëîñêîé íàä íåé. Ïòèöà ýòà åù¸
âñòðå÷àåòñÿ â ïîéìåííûõ çàðîñëÿõ Áîðèñîâñêîãî ïðóäà. Ïåðåë¸òíàÿ ãíåçäÿùà-
ÿñÿ ïòèöà, ïîñëå ïðèë¸òà íà ãíåçäîâûå òåððèòîðèè ñàìöû ìíîãî ïîþò, òàêæå è
íî÷üþ, èçäàâàÿ òîðîïëèâûå ðàçíîîáðàçíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ñåðèè òðåñêîâ.
Ïðÿ÷óùèåñÿ â çàðîñëÿõ ïòèöû âûäàþò ñåáÿ òèõèì íàêðèêîì «òóê» èëè çâóêàìè
«÷èðð–÷èðð» èëè «òüþèòü–òëè–òëè». Ïîþùàÿ ïòèöà âçëåòàåò è ñíîâà ñàäèòñÿ
íà òî æå ïåñåííîå ìåñòî. Çâóê òðåâîãè òèõîå «÷åê, òð». Ãíåçäèòñÿ â âûñîêîé
òðàâå, òðîñòíèêàõ, ðîãîçíèêàõ, ïðèáðåæíûõ êóñòàðíèêàõ, íà áîëîòèñòûõ íèçè-
íàõ è ëóãàõ. Áëèçîñòè ÷åëîâåêà èçáåãàåò.

Ñàäîâàÿ êàìûøåâêà (Acrocephalus dumetorum) ðàçìåðîì ìåëü÷å âîðîáüÿ ñ
áóðîâàòûì âåðõîì áåç ïåñòðèí, ñâåòëûì îõðèñòûì íèçîì, ñâåòëàÿ «áðîâü», ïðî-
õîäÿùàÿ ÷åðåç ãëàç, âûðàæåíà ñëàáî. Íåòîðîïëèâàÿ, ìåëîäè÷íàÿ ïåñíÿ ñ ÷åðå-
äîâàíèåì ñòðîô ñ ðåçêèìè «÷åê-÷åê» ïîñëå êàæäîé ñòðîôû è ìíîæåñòâîì çà-
èìñòâîâàíèé ñëûøèòñÿ è äí¸ì, è íî÷üþ. Âåä¸ò ñêðûòíûé îáðàç æèçíè. Èçðåä-
êà âñòðå÷àåòñÿ â èâíÿêîâûõ çàðîñëÿõ Áîðèñîâñêîé ïîéìû, à òàêæå âäîëü ëåñ-
íûõ îïóøåê â çàðîñøåé âûñîêîòðàâüåì è êóñòàðíèêîì ïîéìå ð. Æèëåòîâêè.
Ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà, ïîçäíî ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ è ðàíî îòëåòà-
þùàÿ íà çèìîâêè. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè.

Çåë¸íàÿ ïåðåñìåøêà (Hippolais icterina) ìåëü÷å âîðîáüÿ. Ó íå¸ çåëåíîâàòî-
ñåðûé âåðõ, æåëòîâàòûé íèç, ìàõîâûå ïåðüÿ îêàéìëåíû ñâåòëûìè ïîëîñêàìè.
Âñòðå÷àåòñÿ â ñâåòëûõ ó÷àñòêàõ ëåñà ñ ãóñòûì ïîäëåñêîì, ãäå äåðæèòñÿ â êðî-
íàõ äåðåâüåâ, ñîáèðàåò è ëîâèò íàñåêîìûõ. Â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ
íà îïóøêàõ, ïðèìûêàþùèõ ê ïîñ¸ëêàì è îãîðîäàì. Âåä¸ò ìàëîçàìåòíûé è
ñêðûòíûé îáðàç æèçíè. Â 2006 ãîäó ïåðåñìåøêà ïîäâåñèëà ñâî¸ ãíåçäî â ïåðå-
ïëåòåíèè âåòîê íàä ìîñòêàìè, âåäóùèìè ê ðåêå Æèëåòîâêå, ò.å. â äîâîëüíî
ëþäíîì ìåñòå. Ëåòîì èíòåíñèâíî ïî¸ò, ÷àùå âñåãî ñ âûñîêèõ è ñðåäíåé âåëè-
÷èíû äåðåâüåâ, èíîãäà ïåðåìåùàÿñü â ïîäëåñîê è íèæíèå ÿðóñû. Â ïåíèè ìíî-
ãî ïîäðàæàíèé, òðåëè ÷åðåäóþòñÿ ñ ãíóñàâûìè âûêðèêàìè «âýò, âýò, òðåê» è
÷àñòûìè ïîâòîðåíèÿìè ìíîãîñëîæíîé ñòðîôû «öå–öå–òåòåâèí».

×åðíîãîëîâàÿ ñëàâêà, èëè ñëàâêà–÷åðíîãîëîâêà (Silvia atricapilla) – ýòî
îäèí èõ ñàìûõ çàìåòíûõ ïåâöîâ íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè è â å¸ îêðåñòíîñòÿõ
(ðèñ. 155). Ïòèöà ìåëü÷å âîðîáüÿ. Îïåðåíèå áóðîâàòî-ñåðîå ñ ÷¸ðíîé øàïî÷êîé
ó ñàìöà è ðûæåâàòî-êîðè÷íåâûìè øàïî÷êàìè ó ñàìîê è ìîëîäûõ ïòèö. Âåðõ
áóðîâàòî-ñåðûé, íèç ñâåòëî-ñåðûé. Ïåñíÿ ñîñòîèò èç äîâîëüíî íèçêèõ ôëåéòî-
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âûõ ñâèñòîâ, êîòîðûå èñïîëíÿþòñÿ ñëèòíî è ÷åðåäóþòñÿ ïî ãðîìêîñòè; ïåíèå
ðàçíîñèòñÿ íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå. Ïðåäïî÷èòàåò ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ëåñà
ñ ãóñòûì ïîäëåñêîì. Ïðè òðåâîãå ðåçêî ÷åêàåò. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè è ÿãîäà-
ìè ê ìîìåíòó èõ ñîçðåâàíèÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà ÷åðíîãîëîâîê ÷àñòî ìîæíî
óâèäåòü â çàðîñëÿõ ÷åð¸ìóõè.

Ñàäîâàÿ ñëàâêà (Sylvia borin) ÷óòü êðóïíåå ÷åðíîãîëîâêè, ñ áóðîé ñïèíîé,
ñâåòëî-ñåðûì íèçîì è ñâåòëî-êîðè÷íåâûì íàë¸òîì íà ãðóäè è áîêàõ. Îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâåòëîé áðîâè. Íàñåëÿåò îïóøêè
ñâåòëûõ ëèñòâåííûõ ëåñîâ, îêðåñòíûå ñàäû è óñàäüáû. Â ïåíèè äëèííûå òðåëè
ïåðåìåæàþòñÿ ñ ðåçêèì ÷åêàíüåì, ïåíèå íàïîìèíàåò òàêîâîå ÷åðíîãîëîâêè, íî
ïîãðóáåå. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä íàøèõ ìåñò. Ïèòàåòñÿ íàñå-
êîìûìè, à â êîíöå ëåòà – ÿãîäàìè.

Ñåðàÿ ñëàâêà (Sylvia communis) – îáû÷íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ, ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà
îêðåñòíûõ òåððèòîðèé. Íèç òåëà – ñåðîâàòûõ òîíîâ, ñïèíà áóðî-êîðè÷íåâàÿ,
êðûëüÿ – ðûæå-êîðè÷íåâûå, êðàéíèå ïåðüÿ õâîñòà áåëûå, ãîðëî áåëîå, áðþøêî
ñ ðûæåâàòûì îòòåíêîì. Ïðåäïî÷èòàåò ãíåçäèòüñÿ â êóñòàðíèêå è áóðüÿíå. Íà
òåððèòîðèè áèîñòàíöèè íåñêîëüêî ïàð îáû÷íî óñòðàèâàþò ãí¸çäà íà çàáðîøåí-
íîì îãîðîäå è â ÿãîäíûõ êóñòàðíèêàõ. Ãíåçäèòñÿ è íà Äûáèíñêîì ëóãó ïîä óê-
ðûòèåì íåáîëüøèõ êóñòîâ. Ïåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ùåáå÷óøèå çâóêè «òèðëè-
âèé-òèðëè-÷èò-÷åò-÷è òèðëè». Ïîþùèé ñàìåö ÷àñòî âçëåòàåò, îïóñêàÿñü çàòåì
ñíîâà íà ïåñåííîå ìåñòî. Ïðè òðåâîãå ïòèöà èçäà¸ò ãðîìêîå «÷åê» èëè «âýä». Â
êîíöå àâãóñòà ñåðûå ñëàâêè óëåòàþò íà çèìîâêè. Ïèòàþòñÿ, êàê è äðóãèå ñëàâ-
êè, íàñåêîìûìè, â êîíöå ëåòà è îñåíüþ äåðæàòñÿ â êóñòàõ ÷åð¸ìóõè, ìàëèíû,
ñìîðîäèíû, àêòèâíî ïîåäàÿ ÿãîäû.

Ñëàâêà-çàâèðóøêà, èëè ìåëüíè÷åê (Sylvia curruca) ìåëü÷å âîðîáüÿ âñòðå-
÷àåòñÿ â íàøèõ ìåñòàõ ðåæå äðóãèõ ñëàâîê. Â îòëè÷èå îò ñåðîé ñëàâêè ó íå¸
ñåðîå îïåðåíèå ïëå÷, à ÷åðåç ãëàç ïðîõîäèò ñëàáî âûðàæåííàÿ ò¸ìíàÿ ïîëîñà. Â
ïåíèè, êðîìå ãðîìêèõ ùåáå÷óùèõ òðåëåé «êëåå-êëå-êëå», èìååòñÿ áûñòðîå «òèê-
òèê-òèê-òèê», ýòà òðåëü íàïîìèíàåò ñóõîé ñòóê ðàññûïàííîãî ïî ôàíåðå ãîðî-
õà, ó äðóãèõ ñëàâîê ýòîé òðåëè íåò, è ïîýòîìó îíà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì îïîçíàâà-
òåëüíûì ïðèçíàêîì ýòîé ñëàâêè. Ïðè òðåâîãå òèõî ÷åêàåò. Âåä¸ò ìàëîçàìåòíûé
è ñêðûòíûé îáðàç æèçíè. Îáèòàåò â ïîäëåñêå ñâåòëûõ ó÷àñòêîâ ëåñà è íà îïóø-
êàõ. Ïîçäíî ïðèëåòàåò íà ãíåçäîâàíèå è ðàíî óëåòàåò. Ïèòàþòñÿ íàñåêîìûìè, â
êîíöå ëåòà – ÿãîäàìè.

Ïåíî÷êà-âåñíè÷êà (Phylloscopus trochilus) – çíà÷èòåëüíî ìåëü÷å âîðîáüÿ,
îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä îêðåñòíûõ ëåñîâ (ðèñ. 156). Âåðõ ó íå¸
çåëåíîâàòî-ñåðûé, ñâåòëàÿ áðîâü è áðþõî, ãðóäü ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì. Ïîä
ñâåòëîé áðîâüþ ïðîõîäèò íåðåçêàÿ ò¸ìíàÿ ïîëîñêà. Ó ñàìöîâ è ñàìîê îäèíàêî-
âîå îïåðåíèå. Â ïåíèè ïðåîáëàäàþò ñâèñòîâûå òðåëè, ïîñòåïåííî ïîíèæàþ-
ùèåñÿ è çâó÷àùèå êàê «òâèòâèòâè–òþòþòþ–âèóâèâè-ôüþ-ôüþ». Âî âðåìÿ ïå-
íèÿ áëèçêî ïîäïóñêàåò ÷åëîâåêà. Ñèãíàë òðåâîãè – êîðîòêèé ñâèñò «ôþèòü».
Âñòðå÷àåòñÿ â ïîäëåñêå è êóñòàðíèêàõ, íà çàðàñòàþùèõ âûðóáêàõ. Ãíåçäî â âèäå
øàëàøèêà èç òðàâ ïòèöû ñòðîÿò íèçêî â êóñòàõ èëè íà çåìëå, îáèëüíî âûñòèëàÿ
åãî ïåðüÿìè. Â êîíöå ëåòà êî÷óþò â ñèíè÷üèõ ñòàÿõ.
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Ïåíî÷êà-òåíüêîâêà (Phylloscopus collybita) ïîõîæà íà âåñíè÷êó, íî õîðî-
øî îòëè÷àåòñÿ ïî ãîëîñó. Å¸ ïåñíÿ – ìîíîòîííî ïîâòîðÿåìîå è õîðîøî óçíàâà-
åìîå òåíüêàíüå: «òåíü-òèíü-òÿíü-òþíü…òð…òð…òåíü-òèíü…», îòñþäà è íà-
çâàíèå. ×àñòî ïî¸ò ñ âåðøèí âûñîêèõ äåðåâüåâ. Îáû÷íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ ïåðåë¸ò-
íàÿ ïòèöà. Ïðåäïî÷èòàåò äåðæàòüñÿ âûñîêî â êðîíàõ äåðåâüåâ, ÷àùå â õâîéíûõ
ëåñàõ, ãí¸çäà óñòðàèâàåò íà çåìëå â âèäå øàëàøèêà ñ âûñòëàííûì ïåðüÿìè ëîò-
êîì. Êðèê òðåâîãè – «ôþèòü».

Ïåíî÷êà-òðåùîòêà (Phylloscopus sibilatrix) ìåëêàÿ îáû÷íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ
ïòèöà Ìàëèíñêèõ è Áîðèñîâñêèõ ëåñîâ. Ó íå¸ æ¸ëòî-çåë¸íûé âåðõ, æ¸ëòûå áðîâè
è ò¸ìíûå ïîëîñû ÷åðåç ãëàç, ãîðëî æ¸ëòîå, çîá, áîêà, íèç ãðóäè è áðþøêî áå-
ëûå. Áóðîâàòûå êðûëüÿ è õâîñò ñ çåë¸íûìè ïðîäîëüíûìè ïîëîñêàìè. Ñðàçó ïîñëå
ïðèë¸òà ñàìöû íà÷èíàþò ïåòü, ïåðåëåòàÿ òðåïåùóùèì ïîë¸òîì ñ äåðåâà íà äå-
ðåâî â ñðåäíåé ÷àñòè êðîí. Òàê îíè ìàðêèðóþò ãíåçäîâûå ó÷àñòêè. Òîêîâîå ïå-
íèå çâó÷èò êàê ãðîìêàÿ, óñêîðÿþùàÿñÿ òðåëü «ñèï-ñèï-ñèïñèïèï-ñèðð», íàïî-
ìèíàþùàÿ ñòðåêîòàíèå øâåéíîé ìàøèíêè. Õàðàêòåðíûé êðèê òðåâîãè çâó÷èò
êàê ïå÷àëüíîå «òþþþ–òþþþó». Âñòðå÷àåòñÿ â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ. Âûáèðàåò îñâåòë¸ííûå ó÷àñòêè ñ íåáîëüøèì ïîäëåñêîì. Ãí¸çäà â âèäå
øàëàøèêà óñòðàèâàåò íà çåìëå, íî â âûñòèëêå ëîòêà ïåðüåâ íåò. Ïðèëåòàþò
òðåùîòêè íà ãíåçäîâûå ó÷àñòêè ïîçäíî. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè, èíîãäà äðóãèìè
áåñïîçâîíî÷íûìè.

Ñåìåéñòâî Êîðîëüêîâûå (Regulidae)

Æåëòîãîëîâûé êîðîë¸ê (Regulus regulus) – ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ â Ðîññèè ïòè÷êà
âñòðå÷àåòñÿ â õâîéíûõ ëåñàõ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, íàø îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ
âèä (ðèñ. 157). Îêðàøåíû êîðîëüêè â çåëåíîâàòûå òîíà ñ ÷¸ðíî-áåëûì ðèñóí-
êîì íà êðûëüÿõ, íà òåìåíè – ÿðêàÿ æ¸ëòàÿ ïîëîñêà êàê êîðîíà, îáðàìë¸ííàÿ ïî
áîêàì ÷¸ðíûìè ïîëîñêàìè. Îòñþäà, âèäèìî, è íàçâàíèå – êîðîë¸ê. Ëåòîì äåð-
æèòñÿ â êðîíàõ õâîéíûõ äåðåâüåâ, èíîãäà ñïóñêàþòñÿ ñ âåðøèí è àêòèâíî ïåðå-
ìåùàþòñÿ â ãóñòûõ ìîëîäûõ åëÿõ. Ñâî¸ ïðèñóòñòâèå âûäà¸ò òèõèì âûñîêî÷àñ-
òîòíûì, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ «öè-öè-öè». Çèìîé âìåñòå ñ ñèíèöàìè êî÷óåò
ïî ìåëêîëåñüþ, îãîðîäàì è ñàäàì â ïîñ¸ëêàõ è äåðåâíÿõ. Â ýòî âðåìÿ áëèçêî
ïîäïóñêàåò ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿÿ ðàçãëÿäûâàòü ñåáÿ. Â ïåíèè òèõî çâåíÿùèå ñâè-
ñòîâûå ôðàçû, çâó÷àùèå êàê «öè-ôëè-õèí…öè-ôëè-õèí», íàñòîëüêî âûñîêèå,
÷òî ïðèõîäèòñÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, ÷òîáû èõ óñëûøàòü. Ãí¸çäà óñòàèâàåò â âèäå
ãëóáîêîé ÷àøå÷êè â êðîíàõ õâîéíûõ äåðåâüåâ. Ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íàñåêîìûìè, â êîíöå ëåòà – ÿãîäàìè, à çèìîé – ñåìåíàìè õâîéíûõ äåðåâüåâ.

Ñåìåéñòâî Ìóõîëîâêîâûå (Muscicapidae)

Ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà (Ficedula hypoleuca) – î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ íà
áèîñòàíöèè ïòèöà, ðàçìåðîì ìåëü÷å âîðîáüÿ (ðèñ. 158). Ó ñàìöîâ êîíòðàñòíîå
ï¸ñòðîå ÷¸ðíî-áåëîå îïåðåíèå: ñâåðõó îíè ÷¸ðíûå ñ áåëûìè ïîëîñêàìè íà ëáó è
êðûëüÿõ, ñíèçó áåëûå. Ó ìîëîäûõ ñàìöîâ âìåñòî ÷¸ðíîãî öâåòà ñåðûé. Ó ñàìêè
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÷¸ðíûé öâåò çàìåí¸í áóðîâàòûì. Ãíåçäèòñÿ íà îïóøêàõ, â äóïëàõ äåðåâüåâ, ó íàñ
– â ÷åðíîîëüøàíèêàõ. Íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè ïåñòðóøêè êîíêóðèðóþò ñ ñè-
íèöàìè, çàíèìàÿ îáû÷íî äî äâóõ òðåòåé äîìèêîâ, ñäåëàííûõ ñîòðóäíèêàìè è ñòó-
äåíòàìè äëÿ ñèíèö. Î÷åíü äîâåð÷èâà, ñë¸òêè ÷àñòî ñòðàäàþò îò êîøåê. Ïåðåë¸ò-
íàÿ ïòèöà, ðàíî ïðèëåòàåò è óëåòàåò òîæå ðàíî. Çâîíêàÿ ïåñíÿ ñîñòîèò èç ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ ñëîãîâ «öèêðó-öèêðó-òðè-êðóòè-òðè». Ïðè òðåâîãå èçäà¸ò çâîíêîå
«òèï». Ïèòàåòñÿ â îñíîâíîì ëåòàþùèìè íàñåêîìûìè, ïîäñòåðåãàåò èõ, ñèäÿ íà
ñòîëáå çàáîðà èëè íà ñóõîé âåòêå. Èçðåäêà ïîåäàåò ñåìåíà è ÿãîäû.

Ñåðàÿ ìóõîëîâêà (Muscicapa striata) ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ (ðèñ. 159). Îáû÷-
íûé äëÿ áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è äåðåâíè Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà âèä. Ïòèöû
îêðàøåíû â îäíîòîííûå áóðîâàòî-ñåðûå òîíà ñî ñâåòëûì íèçîì è ñåðîâàòûì ñ
ïåñòðèíàìè íàë¸òîì íà ãðóäè, íà ñïèíå îõðèñòûå ïåñòðèíû. Êëþâ øèðîêèé ó
îñíîâàíèÿ è âîîðóæ¸í êðåïêèìè ùåòèíêàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ëîâèòü è óäåð-
æèâàòü ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ. Îõîòÿòñÿ íà ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ ñ ïðèñàäû.
Âçëåòàþò çà ïðîëåòàþùèìè ìèìî íàñåêîìûìè, è ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ íà ñâî¸
îõîòíè÷üå ìåñòî â îæèäàíèè íîâîé æåðòâû. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸ò-
íûé âèä. Ñåëèòñÿ â ñâåòëûõ ðàçðåæåííûõ ëåñàõ â ïîëóäóïëàõ. Âñòðå÷àåòñÿ è
âáëèçè æèëüÿ ÷åëîâåêà, çäåñü èñïîëüçóåò äëÿ ãíåçäîâàíèÿ õîçÿéñòâåííûå ïîñò-
ðîéêè è æèëûå ñòðîåíèÿ. Çàñåëÿåò íåãëóáîêèå ïîëóîòêðûòûå ÿùèêè, âûâåøåí-
íûå íà îïóøå÷íûõ äåðåâüÿõ èëè ñàðàÿõ.

Íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè èíîãäà ãíåçäÿòñÿ â ñòàðûõ ãí¸çäàõ äåðåâåíñêèõ
ëàñòî÷åê è â äðóãèõ ÷àñòî íåîæèäàííûõ ìåñòàõ. Â 2015 ãîäó, íàïðèìåð, ñåðàÿ
ìóõîëîâêà óñòðîèëà ãíåçäî â áóõòå ïðîâîäà ïîäñîáíîãî êàìåííîãî ñòðîåíèÿ è
áëàãîïîëó÷íî âûâåëà ïòåíöîâ (ðèñ. 159). Â ïåñíå ñåðîé ìóõîëîâêè íåò ãðîìêèõ
òðåëåé. Â å¸ ãîëîñå òèõèå ïðîòÿæíûå ñâèñòû «ïñèòè-ïñòèòè…». Â êîíöå àâãó-
ñòà ïòèöû ïîêèäàþò ãíåçäîâûå ìåñòà.

Ñåìåéñòâî Äðîçäîâûå (Turdidae)

Äðîçä-ðÿáèííèê (Turdus pilaris) – ñàìàÿ îáû÷íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ ïòèöà íà-
øèõ ëåñîâ. Äðîçä êðóïíûé, áîëüøå ñêâîðöà ñ ï¸ñòðîé îêðàñêîé; ó íåãî ñåðûå
íàäõâîñòüå è âåðõ ãîëîâû, ñïèíà êàøòàíîâî-áóðàÿ, áåëîå áðþøêî, ò¸ìíûå êðû-
ëüÿ è õâîñò, à ãðóäü è áîêà ðûæåâàòûå â ÷¸ðíûõ ïåñòðèíàõ (ðèñ. 160). Äîâîëüíî
êðèêëèâàÿ ïòèöà, ïðè ìàëåéøåì áåñïîêîéñòâå èçäà¸ò ãðîìêèå òðåñêè è êóäàõ-
òàíüÿ, îñîáåííî ó ãíåçäà. Ó íàñ ðÿáèííèêè ïîÿâëÿþòñÿ â êîíöå ìàðòà – íà÷àëå
àïðåëÿ.

Ñâîè òÿæ¸ëûå ãí¸çäà, ñëåïëåííûå èç çåìëè ñ äîáàâëåíèåì ñîëîìû è ìåëêèõ
âåòîê, óñòðàèâàåò íà êóñòàõ, ïîâàëåííûõ äåðåâüÿõ è âûñîêèõ ïíÿõ. ×àñòî èñ-
ïîëüçóåò äëÿ âûñòèëêè ãíåçäà øåðñòü æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, êîç, êàê ýòî âèä-
íî íà ñíèìêå (ðèñ. 160). Ðàíüøå ãíåçäèëñÿ äîâîëüíî áîëüøèìè êîëîíèÿìè, ñåé-
÷àñ íå áîëåå 5–7 ãí¸çä. Ïòèöû àãðåññèâíî ðåàãèðóþò íà ëþáûõ ïðèøåëüöåâ,
áóäü òî ëþäè, íàçåìíûå èëè ïåðíàòûå õèùíèêè. Ðÿáèííèêè ëåòàþò íàä ãí¸çäà-
ìè ñ ãðîìêèìè òðåñêó÷èìè êðèêàìè è äàæå çàáðàñûâàþò íåïðîøåííûõ ãîñòåé
ïîì¸òîì. Ïèòàþòñÿ ðàçíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè è äîæäåâûìè ÷åðâÿìè íà çåì-
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ëå, âåñíîé ñîïðîâîæäàÿ ñåëüõîçòåõíèêó íà ïîëÿõ. Â êîíöå ëåòà àêòèâíî ïîåäà-
þò ÿãîäû. Äîâîëüíî ÷àñòî îñòàþòñÿ â Ïîäìîñêîâíûõ ëåñàõ çèìîâàòü, îáèëèå
çèìóþùèõ äðîçäîâ çàâèñèò îò óðîæàÿ ðÿáèíû èëè äðóãèõ ìÿãêèõ ÿãîä.

Äåðÿáà (Turdus viscivorus) êðóïíåå ðÿáèííèêà, îí î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â
ìåñòíûõ ëåñàõ (ðèñ. 161). Ó íåãî îäíîòîííàÿ ñåðàÿ ñïèíà è áåëîå áðþõî ñ êðóï-
íûìè êàïëåâèäíûìè ÷¸ðíûìè ïåñòðèíàìè, êðûëüÿ ñíèçó áåëûå, ãîëîâà íåïðî-
ïîðöèîíàëüíî ìàëåíüêàÿ. Ïî¸ò íå ÷àñòî. Ïåñíÿ ñîñòîèò èç ÷åðåäîâàíèÿ ñâèñòî-
âûõ ñòðîô, ïîâòîðÿþùèõñÿ â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðè òðåâîãå
îòðûâèñòî òðåùèò. Î÷åíü îñòîðîæåí. Â ïîë¸òå ÷åðåäóåò ÷àñòûå âçìàõè è ñêîëü-
æåíèå ñî ñëîæåííûìè êðûëüÿìè. Ãíåçäèòñÿ îäèíî÷íûìè ïàðàìè ïðåèìóùå-
ñòâåííî â õâîéíûõ ëåñàõ. Ãíåçäî óñòðàèâàåò ÷àùå âñåãî íà ñîñíàõ, ñòðîèò åãî
èç òîíêèõ åëîâûõ âåòîê è ñóõîé òðàâû, ïðîìàçûâàÿ çåìë¸é âíóòðåííèé è íà-
ðóæíûé ñëîè, âûñòèëàåò ãíåçäî âíóòðè ìõîì è ëèøàéíèêàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Äðîçä-áåëîáðîâèê (Turdus iliacus) ðàçìåðîì ñî ñêâîðöà, îí äîâîëüíî ÷àñòî

âñòðå÷àåòñÿ â íàøèõ ëåñàõ (ðèñ. 162). Âåðõ îëèâêîâî-áóðûé, íèç ñâåòëûé ñ ò¸ì-
íûìè ïåñòðèíàìè, õàðàêòåðíà ñâåòëàÿ ïîëîñêà â ôîðìå áðîâè íàä ãëàçîì è
ðæàâ÷àòîãî öâåòà áîêà òåëà è íèç êðûëüåâ. Ïåñíÿ íà÷èíàåòñÿ ñ êîðîòêîãî ñâèñ-
òà èëè òðåëè, à çàêàí÷èâàåòñÿ íåâíÿòíûì âåðåùàíèåì èëè ïîòðåñêèâàíèåì. Ïðè
òðåâîãå èçäà¸ò ãðîìêèé òðåñê. Ïîÿâëÿåòñÿ â êîíöå ìàðòà – íà÷àëå àïðåëÿ. Îáè-
òàåò êàê â ëèñòâåííûõ, òàê è â õâîéíûõ ëåñàõ.

Ãí¸çäà èç ìåëêèõ âåòî÷åê è ñîëîìû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çåìëè ñòðîèò íà
çåìëå èëè íåâûñîêî íàä íåé, ÷àñòî ïîä óêðûòèåì íåâûñîêîãî ïîäðîñòà (ðèñ.
162). Ñëåòêè ïîêèäàþò ãí¸çäà åù¸ íå óìåÿ ëåòàòü. Â àâãóñòå ïîäðîñøèå ìîëî-
äûå âìåñòå ñî âçðîñëûìè ïòèöàìè ñîáèðàþòñÿ â ñòàéêè è êî÷óþò ïî êîðìíûì
ìåñòàì, ãîòîâÿñü ê îòë¸òó íà çèìîâêè. Ïèòàþòñÿ áåëîáðîâèêè íàñåêîìûìè, à â
êîíöå ëåòà è ÿãîäàìè.

Ïåâ÷èé äðîçä (Turdus philomelos) ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïòèöåé Ìàëèíñêîãî ëåñà
è íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âî âðåìÿ ýêñêóðñèé ïî ñìåøàííûì ó÷àñòêàì ëåñà (ðèñ.
163). Ðàçìåðîì ñ áåëîáðîâèêà, ñ îëèâêîâî-ñåðîé ñïèíîé è îõðèñòûìè áîêàìè, ñ
îêðóãëûìè ò¸ìíûìè ïåñòðèíàìè íà ãðóäè è áðþøêå. Îòëè÷àåòñÿ îò áåëîáðî-
âèêà ñâåòëî-ðûæèìè ñíèçó êðûëüÿìè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ áåëîáðîâèêà õàðàê-
òåðíû ðæàâûå ïîäêðûëüÿ. Ñðàçó ïîñëå ïðèë¸òà â àïðåëå ñàìöû íà÷èíàþò ãðîì-
êî ïåòü, èçäàâàÿ ñâèñòîâûå òðåëè, êîòîðûå ïåðåôðàçèðóþòñÿ êàê «ôèëèïï-ôè-
ëèïï-ïîéä¸ì-ïîéä¸ì-÷àé ïèòü-÷àé ïèòü ñ ñàõàðîì, ñ ñàõàðîì». Ýòà ôðàçà õîðî-
øî ïåðåäà¸ò ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð ïåñíè ïåâ÷åãî äðîçäà è å¸ ëåãêî çàïîìíèòü
óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîñëóøèâàíèé. Ïîþùèå ñàìöû çàäîëãî äî ïðèáëèæå-
íèÿ ÷åëîâåêà âçëåòàþò ñî ñâîèõ ïåñåííûõ ìåñò. Ïðè òðåâîãå ðåçêî öèêàþò è
òðåùàò. Ãíåçäÿòñÿ â ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ. Îøòóêàòóðåííûå ïîëóñôå-
ðè÷åñêèå ãí¸çäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà íåáîëüøîé âûñîòå íà êóñòàõ, â ðàçâèëêå íå-
âûñîêèõ äåðåâüåâ, èíîãäà íà õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîéêàõ, à òî è ïðÿìî íà çåìëå
(ðèñ. 163). Ïèòàåòñÿ áåñïîçâîíî÷íûìè, íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè ïîåäà¸ò ìíîãî
äîæäåâûõ ÷åðâåé, îò êîòîðûõ ÷àùå, ÷åì äðóãèå âèäû äðîçäîâ, çàðàæàåòñÿ ãåëü-
ìèíòîçîì è ãèáíåò.
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×¸ðíûé äðîçä (Turdus merula) ïîñòîÿííî äåðæèòñÿ â ñìåøàííûõ è ëèñòâåí-
íûõ ëåñàõ ñ ãóñòûì ïîäëåñêîì, ïðåäïî÷èòàåò âëàæíûå ìåñòà, íàïðèìåð, ïîéìó
ð. Æèëåòîâêè. Ñàìåö ÷¸ðíûé ñ ÿðêî æ¸ëòûì êëþâîì è òàêîãî æå öâåòà êîëüöîì
âîêðóã ãëàçà, ñàìêè è ìîëîäûå áóðî-êîðè÷íåâûå ñ áóðûìè ïîïåðå÷èíàìè íà
ãðóäè, ñ áîëåå ñâåòëûì ãîðëîì è áðþøêîì. Íà ðèñóíêå 164 èçîáðàæåíû ñàìåö è
ñàìêà. Êðóïíûé äðîçä, ðàçìåðîì ÷óòü ìåíüøå ðÿáèííèêà. Íà òåððèòîðèè Ìà-
ëèíñêîé áèîñòàíöèè ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà ÷àùå âñåãî âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ÷åð¸-
ìóõè, ëåòàþò íåáîëüøèìè ñòàéêàìè ïî 5–8 îñîáåé.

ßãîäàìè ÷¸ðíûé äðîçä ïèòàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà è îñåíüþ, âåñíîé
è â íà÷àëå ëåòà ïîåäàåò áàáî÷åê, æóêîâ, ÷åðâåé è ìîëëþñêîâ. Îñòîðîæåí, îñî-
áåííî â ãíåçäîâîå âðåìÿ. Åãî ïåíèå íàïîìèíàåò ïåíèå ïåâ÷åãî äðîçäà, íî îíî
íå èìååò ñòðîãîé îðãàíèçàöèè è ñîñòîèò èç ïå÷àëüíûõ ñâèñòîâ. Èçäà¸ò ïðè òðå-
âîãå ñóõîé òðåñê, öèêàåò è òðåùèò ñ óñêîðåíèåì. Ãíåçäî ñòðîèò èç ëèñòüåâ è
ìåëêèõ âåòî÷åê, ïåðåìåøèâàÿ ýòîò ìàòåðèàë ñ çåìë¸é, ðàñïîëàãàåò åãî íà äåðå-
âüÿõ è êóñòàõ, ðåæå íà çåìëå. Â 2006 ãîäó ïàðà ÷¸ðíûõ äðîçäîâ ïîñòðîèëà ãíåç-
äî íà âûñîêîì ïíå íà îïóøêå ëåñà, âñåãî â ñòà ìåòðàõ îò áèîñòàíöèè (ðèñ. 164).
Íåêîòîðûå îñîáè îñòàþòñÿ çèìîâàòü â ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
ÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ïòèö – ïðèçíàê ìÿãêîé çèìû.

Ëóãîâîé ÷åêàí (Saxicola rubetra) ìåëü÷å âîðîáüÿ, îáû÷íûé ãíåçäÿùèé-
ñÿ ïåðåë¸òíûé âèä íàøèõ ìåñò, â âåñåííå-ëåòíåå âðåìÿ ïî÷òè ïîñòîÿííî
äåðæèòñÿ íà Áîðèñîâñêèõ è Äûáèíñêèõ ëóãàõ (ðèñ. 165). Ó ëóãîâîãî ÷åêàíà
îõðèñòàÿ ñïèíà ñ ò¸ìíûìè ïðîäîëüíûìè ïÿòíàìè, ñâåòëîå áðþøêî, ðûæàÿ
ãðóäü, äëèííûå íîãè è îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé õâîñò. Õàðàêòåðíû ò¸ìíûå
áîêà ãîëîâû, áåëûå ïÿòíà ïî áîêàì õâîñòà, áåëûå áðîâè. Îïåðåíèå ìîëîäûõ
ïòèö è ñàìîê îêðàøåíû áîëåå òóñêëî. ×àñòî ñèäèò íà âåðøèíêàõ êóñòîâ èëè
çëàêîâ íà ëóãàõ, âûðóáêàõ ïóñòûðÿõ è ïîëÿíàõ. Ýòè æå ìåñòà ñ âûñîêîòðàâü-
åì âûáèðàåò äëÿ óñòðîéñòâà ãí¸çä. Ïåíèå – êîðîòêàÿ ñêîðîãîâîðêà è ùåáå-
òàíèå ñ âêðàïëåíèåì ñâèñòîâ. Ïðè òðåâîãå ðåçêî êðè÷èò: «öè-÷åê-÷åê». Íà
ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ïðèëåòàåò ïîçäíåé âåñíîé, à îñåíüþ ðàíî óëåòàåò. Êîð-
ìèòñÿ íàñåêîìûìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè, êîòîðûõ ëîâèò ñ ïðèñàäû
èëè ñîáèðàÿ â òðàâå.

Îáûêíîâåííàÿ êàìåíêà (Oenanthe oenanthe) ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ (ðèñ. 166).
Ó ëåòÿùåé êàìåíêè õîðîøî çàìåòåí áåëûé õâîñò ñ ò¸ìíîé îêàíòîâêîé è ò¸ìíû-
ìè ñðåäíèìè ðóëåâûìè ïåðüÿìè, êîòîðûå îáðàçóþò ðèñóíîê â âèäå áóêâû «Ò».
Âåñíîé è ëåòîì ñïèíà ó ñàìöîâ ïåïåëüíî-ñåðàÿ, êðûëüÿ ÷¸ðíûå, ÷åðåç ãëàç ïðî-
õîäèò ÷¸ðíàÿ ïîëîñà. Îñåíüþ ñàìöû îõðèñòî-áóðûå ñ ðûæåâàòûìè ãîðëîì è
ãðóäüþ, áåëûìè íàäõâîñòüåì è áðþøêîì. Ïåñåíêà ðàçíîîáðàçíàÿ, íî íå î÷åíü
ìóçûêàëüíàÿ, ñîñòîèò èç ñâèñòîâûõ ñòðîô è ùåáåòîâ, åñòü è èìèòàöèè ãîëîñîâ
äðóãèõ âèäîâ ïòèö. Ïðè òðåâîãå îòðûâèñòî ÷åêàåò.

Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïî îïóøêàì ìåñòíûõ ëåñîâ, îêðåñòíûì ëóãàì è ïîëÿì,
èçðåäêà çàëåòàåò íà òåððèòîðèþ áèîñòàíöèè è çäåñü ïðèñàæèâàåòñÿ íà ñòîëáû
èçãîðîäè, ïðîâîä, êó÷è êàìíåé è êèðïè÷åé, äîâîëüíî áëèçêî ïîäïóñêàÿ ëþäåé.
×àñòî ïðèñåäàåò, êëàíÿåòñÿ, ïîä¸ðãèâàåò õâîñòîì. Ëîâèò íàñåêîìûõ èëè ñîáè-
ðàåò èõ è äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ íà çåìëå.
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Çàðÿíêà, èëè ìàëèíîâêà (Erithacus rubecula) î÷åíü ìèëàÿ è äîâåð÷èâàÿ
ïòè÷êà, ìåíüøå âîðîáüÿ, ïîñòîÿííî âñòðå÷àåòñÿ â îëüøàíèêàõ è ñìåøàííûõ
ëåñàõ âîêðóã áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è äåðåâíè Áîðèñîâñêîå-Ââåäåíñêîå (ðèñ.
167). Ïòè÷êà ñ áóðîâàòî-çåë¸íûì îäíîòîííûì îïåðåíèåì âåðõà, ñâåòëûì áðþø-
êîì, ðûæèìè ãîðëîì, ãðóäüþ, áîêàìè ãîëîâû è ñåðûì õâîñòîì. Ãëàçà ó çàðÿíêè
áîëüøèå, ò¸ìíûå, îíè ïîçâîëÿþò åé õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ äàæå â ñóìåðêàõ.

Âåñíîé ñàìöû ïîþò íà óòðåííåé è âå÷åðíåé çàðå, îòñþäà ïåðâîå íàçâàíèå.
Íåæíàÿ ïåñåíêà ñîñòîèò èç çâåíÿùèõ âûñîêèõ âèáðèðóþùèõ òðåëåé. Ïîþùóþ
ïòèöó ñðàâíèâàþò ñ çàì¸ðçøèì ãíîìèêîì, êîòîðîìó õîëîäíî è ïåñåíêà ïîëó÷à-
åòñÿ äðîæàùåé. Âåäü çàðÿíêà î÷åíü ðàíî ïðèëåòàåò íà ãíåçäîâûå ìåñòà, ïîçäíî
óëåòàåò, èíîãäà çàäåðæèâàÿñü äî ñàìîé çèìû. Åñòü ïîçûâ êàê òèêàþùèå ÷àñèêè:
«òèê-òèê-òèê». Ïðè ñèëüíîé òðåâîãå èçäà¸ò âûñîêèé ñâèñò è òðåñê. Óñòðàèâàåò
ãí¸çäà íà çåìëå, â äóïëàõ, ãíèëûõ ïíÿõ, ñòàðûõ ñêâîðå÷íèêàõ. Â ëåñó íå áîèòñÿ
ëþäåé è ÷àñòî ïîäëåòàåò ïî÷òè âïëîòíóþ ê îòäûõàþùèì è ãðèáíèêàì, çàãëÿ-
äûâàåò â ñóìêè è êîðçèíû â ïîèñêàõ áåñïîçâîíî÷íûõ. Áëèæå ê îñåíè çàðÿíêó
ìîæíî óâèäåòü â çàðîñëÿõ äèêîé ìàëèíû, ãäå îíà ïîåäàåò ÿãîäû. Âîçìîæíî
îòñþäà è âòîðîå íàçâàíèå ýòîé ïòèöû.

Îáûêíîâåííûé ñîëîâåé (Luscinia luscinia) ïîêà åù¸ îáû÷åí â ìåñòíûõ
ëåñàõ. Ïòèöà íåìíîãî êðóïíåå âîðîáüÿ ñ áóðîâàòî-êîðè÷íåâûì âåðõîì è áîëåå
ñâåòëûì íèçîì ñ íåÿðêèìè ïåñòðèíàìè íà ãðóäè, ðûæåâàòûì çàêðóãë¸ííûì
õâîñòîì è áîëüøèìè ò¸ìíûìè ãëàçàìè íà êðóïíîé ãîëîâå. Ïðèëåòàåò â íà÷àëå
ìàÿ, è ê ðàäîñòè ñîòðóäíèêîâ áèîñòàíöèè íà÷èíàåò ïåòü â ìàéñêèå ïðàçäíèêè ê
ìîìåíòó çàöâåòàíèÿ ÷åð¸ìóõè. Ïî¸ò â ýòè äíè íå òîëüêî óòðîì è äí¸ì, íî äàæå
íî÷üþ. Óçíàâàåìîå âñåìè ïåíèå ñîëîâüÿ î÷åíü êðàñèâî è ðàçíîîáðàçíî, îíî
âêëþ÷àåò îò ïîëóòîðà, à òî è äâóõ äåñÿòêîâ ðàçíûõ êîëåí, êîòîðûå ñîñòîÿò èç
ñâèñòîâ, ù¸ëêàíüÿ è ïåðåëèâîâ. Ïîçûâ çâó÷èò êàê íèçêîå «ôüþèòü – òðð». Ãî-
ëîñ ðàçíîñèòñÿ ïî âñåé îêðóãå, íî ñàìó ïòèöó áûâàåò î÷åíü òðóäíî óâèäåòü,
îñîáåííî â ãíåçäîâîå âðåìÿ. Íåñêîëüêî ïàð ïîñòîÿííî ãíåçäÿòñÿ â ãóñòûõ êóñ-
òàðíèêàõ è çàðîñëÿõ âîêðóã æèëûõ è õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê áèîñòàíöèè, à
òàêæå â ïîéìå ðåêè Æèëåòîâêè â ÷åðíîîëüøàííèêàõ. Ñâîè ãí¸çäà ñîëîâüè óñò-
ðàèâàþò íà çåìëå èç òîíêèõ âåòî÷åê, ñîëîìû è ñóõèõ ëèñòüåâ, âûñòèëàþò èõ
òîíêèìè ñòåáëÿìè è øåðñòüþ. Ñîëîâüèíûå ãí¸çäà íà çåìëå, íàõîäÿùèåñÿ âáëè-
çè íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, ÷àñòî, ê ñîæàëåíèþ, ñòðàäàþò îò áðîäÿ÷èõ êîøåê è
ñîáàê. Ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìûìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè.

Ðîäñòâåííèêè ñîëîâüÿ âàðàêóøêè (Luscinia svecica) òîæå çàìå÷àòåëüíûå
ïåâöû, íî îíè ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ â Áîðèñîâñêîé è Ìàëûãèíñêîé ïîé-
ìàõ. Âàðàêóøêè ê òîìó æå î÷åíü êðàñèâû, íà ãîðëå ó íèõ õàðàêòåðíîå ñèíåå
ïÿòíî ñ ðûæåé èëè áåëîé âñòàâêîé, õâîñò ðûæèé ñ ÷¸ðíûì. Îñòàëüíîå îïåðå-
íèå îêðàøåíî ïðèìåðíî òàêæå êàê ó ñîëîâüÿ. Âàðàêóøêè âêëþ÷àþò â ñâî¸ ïå-
íèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èìèòàöèé, êîòîðûå ïîðîé òðóäíî áûâàåò îòëè÷èòü îò
ãîëîñà ïòèöû, ïåíèþ êîòîðîé âàðàêóøêà ïîäðàæàåò. Ïðèëåòàþò ïîçäíî, è â
íà÷àëå àâãóñòà óæå îòëåòàþò íà çèìîâêè. Ïèòàþòñÿ íàñåêîìûìè è áåñïîçâî-
íî÷íûìè, èíîãäà ÿãîäàìè.
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Ñåìåéñòâî Ñèíèöåâûå (Parulidae)

Áóðîãîëîâàÿ ãàè÷êà, èëè ïóõëÿê (Parus montanus) â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
äåðæèòñÿ â ìåñòíûõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îñåäëûì
âèäîì îáû÷íûì äëÿ Ïîäìîñêîâüÿ (ðèñ. 168). Íà áèîñòàíöèè, â òå÷åíèå âñåé
çèìû êîðìèòñÿ íà êîðìóøêàõ. Ìåëêàÿ ñèíèöà ñ ñåðîé ñïèíîé, ÷¸ðíîé øàïî÷-
êîé íà îòíîñèòåëüíî êðóïíîé ãîëîâå, ÷¸ðíûì ïîäáîðîäêîì, ñâåòëûì íèçîì òåëà
è òàêèìè æå ùåêàìè. Íà êðûëå – ðàçìûòîå ñâåòëîå ïÿòíî. Îïåðåíèå ìÿãêîå,
ïóøèñòîå, êëþâ êîðîòêèé, íî î÷åíü îñòðûé. Ïåíèå çâó÷èò êàê «öè-öè-öè-öèè»,
ñàìêè òîæå ïîþò. Êðîìå ïåñíè, åñòü ðàçíîîáðàçíûå íàêðèêè «öè-èýý», «ñè-ñè-
ñè», ãðóáîå «äçýý», à òàêæå çâîíêîå ùåáåòàíèå. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâî-
äèò íà õâîéíûõ äåðåâüÿõ, ëîâêî ïîäâåøèâàÿñü íà âåòâÿõ è ñîáèðàÿ íàñåêîìûõ.
Ïèòàåòñÿ è ñåìåíàìè ðàñòåíèé, à íà çèìó çàïàñàåò ñåìåíà ïîä êîðîé äåðåâüåâ.
Â ïîäãíèâøåé ñåðäöåâèíå ñòâîëîâ âûäàëáëèâàåò äóïëà è óñòðàèâàåò ãí¸çäà.
Âíå ïåðèîäà ãíåçäîâàíèÿ äåðæèòñÿ ñòàéêàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Ìîñêîâêà (Parus ater) – ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ èç ñèíèö ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â íà-

øèõ ëåñàõ (ðèñ. 169). Èíîãäà ïðèëåòàåò çèìîé íà êîðìóøêè âìåñòå ñ äðóãèìè
ñèíèöàìè, ëîâêî ïîäâåøèâàåòñÿ ê êóñêó ñàëà. Ó íå¸ ñåðàÿ ñïèíà, ÷¸ðíàÿ øàïî÷-
êà è ïîäáîðîäîê, áåëûå ù¸êè è ïÿòíî íà çàòûëêå, ñâåòëûé íèç òåëà, áîêà ñ îõðè-
ñòûì íàë¸òîì. Ïåíèå – «öèïè-öèïè-öè-ïè-öèöèòþé», íàêðèêè – âûñîêîå «öèò»,
«ñþè» è äðóãèå. Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ ïðåèìóùåñòâåííî õâîéíûõ äåðåâüåâ. Ïè-
òàåòñÿ íàñåêîìûìè, à çèìîé – ñåìåíàìè, çàïàñàåò êîðì.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Îáûêíîâåííàÿ ëàçîðåâêà (Parus caeruleus) ìåëêàÿ ñèíèöà ñ çåë¸íîé ñïè-

íîé, ãîëóáûìè êðûëüÿìè è õâîñòîì, ãîëóáîé øàïî÷êîé íà áåëîé ãîëîâå (ðèñ.
170). Îøåéíèê è ïîëîñà ÷åðåç ãëàç ÷¸ðíûå, ù¸êè áåëûå, áðþõî æ¸ëòîå. Ïåíèå –
êîðîòêàÿ òðåëü, ñëåãêà æóð÷àùàÿ: «ïñè-ïñè-òñèðè-òñèðè-òñèðè», ïîçûâêà – «öè-
öè-öèððçü». Ïåòü íà÷èíàåò ðàíî, èíîãäà óæå â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ. Îáû÷íàÿ ãíåç-
äÿùàÿñÿ ïòèöà íàøèõ ëåñîâ. Çèìîé âìåñòå ñî âñåé çèìíåé êîìïàíèåé ñèíèö
êîðìèòñÿ íà êîðìóøêàõ áèîñòàíöèè, íî ïðåäïî÷èòàåò ñàëî, à íå ñåìå÷êè. Ãíåç-
äèòñÿ â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, íàñåëÿåò è ïàðêè. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìû-
ìè è ñåìåíàìè.

Áîëüøàÿ ñèíèöà (Parus major) õîðîøî èçâåñòíàÿ âñåì êðóïíàÿ ñèíèöà (ðèñ.
171). Ó íå¸ ÷¸ðíàÿ ãîëîâà, áåëûå ñ ÷¸ðíûìè îòîðî÷êàìè ù¸êè, æåëòîâàòî-çåë¸-
íàÿ ñïèíà, íèç òåëà æ¸ëòûé ñ ÷¸ðíîé ïðîäîëüíîé ïîëîñîé ïî ñåðåäèíå, ó ñàì-
öîâ îíà äëèííåå è øèðå. Ðàíî ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïðîòàëèí, à â èíûå ãîäû
óæå â íà÷àëå ôåâðàëÿ, íà÷èíàåò èçäàâàòü ñâîþ çâîíêóþ òðåëü «öè-öè-öè-öè»
èëè «èí-öè-èí-öè». Åñòü íåñêîëüêî ïîçûâîê «ïèíü-ïèíü-÷åðððæ», «ïñèò-ïñèò»
è «÷æèè».

Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ â ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ñàìûé àêòèâíûé è
÷àñòûé ïîñåòèòåëü êîðìóøåê íà áèîñòàíöèè, è òåïåðü óæå âñ¸ ÷àùå íà÷èíàåò
óñòðàèâàòü ãí¸çäà â äóïëÿíêàõ, ðàçâåøåííûõ ñîòðóäíèêàìè áèîñòàíöèè. Çàíè-
ìàåò òàêæå ùåëè â ïîñòðîéêàõ. È òîãäà å¸ ìîæíî óâèäåòü è â ëåòíåå âðåìÿ.
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Áûâàåò, ÷òî ìîëîäûå ïòèöû äåëàþò ãí¸çäà â ñîâñåì íåïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ. Òàê,
îäíà ïàðà íà áèîñòàíöèè çàãíåçäèëàñü â áåòîííîé òðóáå èçãîðîäè (ðèñ. 171).
Ëåòîì ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè, çèìîé – ñåìåíàìè, â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ ïîäáè-
ðàåò ïèùåâûå îòáðîñû.

Ñåìåéñòâî Äëèííîõâîñòûå ñèíèöû (Aegithalidae)

Äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, èëè îïîëîâíèê (Aegithalos caudatus) – ìàëåíüêàÿ
ïóøèñòàÿ ïî÷òè êðóãëàÿ ïòè÷êà ñ áåëîé ãîëîâîé è íèçîì òåëà ñ ÷¸ðíûì äëèí-
íûì ñòóïåí÷àòûì õâîñòîì (ðèñ. 172). Áåëîå îïåðåíèå ñ ðîçîâàòûì íàë¸òîì
âûãëÿäèò î÷åíü ïðàçäíè÷íî. Ïåñíÿ ñîñòîèò èç ñåðèè ïîçûâîê. Åñòü êîðîòêèé è
çâîíêèé íàêðèê «÷åðð». Äåðæèòñÿ ó íàñ â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ïðåä-
ïî÷èòàÿ áåðåçíÿêè è îëüøàíèêè. Ëîâêî ëàçàåò ïî âåòâÿì äåðåâüåâ, ïîâèñàÿ íà
íèõ òîíêèõ âåòî÷êàõ, êàê ¸ëî÷íàÿ èãðóøêà. Ïòèöà ðåäêàÿ è îõðàíÿåìàÿ.

Â ðàçâèëêå òîëñòûõ âåòâåé ñòðîèò øàðîâèäíîå ãíåçäî ñ áîêîâûì âõîäîì.
Îíî ñîñòîèò ñíàðóæè èç çåë¸íîãî ìõà è êóñî÷êîâ ëèøàéíèêîâ, ñêðåïë¸ííûõ
ïàóòèíîé. Çèìîé êî÷óåò âìåñòå ñ äðóãèìè ñèíèöàìè íåïîäàë¸êó îò ìåñò ãíåç-
äîâàíèÿ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.

Ñåìåéñòâî Ïîïîëçíåâûå (Sittidae)

Ïîïîëçåíü (Sitta europaea) íå ñëèøêîì ðåãóëÿðíî, íî ïîÿâëÿåòñÿ çèìîé íà
êîðìóøêàõ (ðèñ. 173). Ïòèöà ìåëü÷å âîðîáüÿ, íî áëàãîäàðÿ ïóøèñòîìó îïåðå-
íèþ êàæåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøå. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ó ïîïîëçíÿ ñåðî-
ãîëóáîé âåðõ òåëà, íèç ñâåòëûé, ÿðêîå êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîå ïîäõâîñòüå, áðþ-
õî áåëîå ñ ðûæèìè áîêàìè; ÷åðåç ãëàç ïðîõîäèò ÷¸ðíàÿ ïîëîñà, õâîñò è ëàïû
êîðîòêèå. Ïåíèå – ãðîìêî ïîâòîðÿþùàÿñÿ ñåðèÿ ñâèñòîâ. Ñâèñò ïîïîëçíÿ ñðàâ-
íèâàþò ñî ñâèñòîì ÿìùèêîâ. Êîðîòêàÿ òèõàÿ ïîçûâêà «òöèò» èëè çâîíêàÿ «òüî÷-
òüî÷-òüî÷». Îáèòàåò â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ. Îòëè÷íî ëàçàåò ââåðõ è
âíèç ïî ñòâîëó, äîñòàâàÿ íàñåêîìûõ èç òðåùèí êîðû. Ñâîèì îñòðûì êëþâîì
ïòèöà âïîëíå óñïåøíî äîëáèò ìÿãêóþ äðåâåñèíó. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè, ñåìå-
íàìè, æåëóäÿìè è îðåõàìè. Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ äÿòëîâ, îòâåðñòèå ëåòêà îáìà-
çûâàåò ãëèíîé, óìåíüøàÿ åãî òàêèì îáðàçîì. Çàïàñàåò ñåìåíà â òðåùèíàõ êîðû.
Çèìîé êî÷óåò âìåñòå ñ ñèíèöàìè.

Ñåìåéñòâî Ïèùóõîâûå (Ochotonidae)

Ïèùóõà (Certhia familiaris) íåáîëüøàÿ ïòè÷êà ÷óòü ìåëü÷å âîðîáüÿ, âåäó-
ùàÿ îñåäëûé è êî÷óþùèé îáðàç æèçíè â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà
(ðèñ. 174). Âåðõíÿÿ ñòîðîíà òåëà ó íå¸ áåæåâàòàÿ ñ áóðûìè è áåëûìè îòìåòèíà-
ìè, íà êðûëüÿõ ïîïåðå÷íûå ñâåòëûå ïîëîñêè, áîêà áåëûå, íàäõâîñòüå êðàñíî-
âàòîå, ëàïû êîðîòêèå, íî öåïêèå áëàãîäàðÿ óäëèí¸ííîìó êîãòþ çàäíåãî ïàëüöà.
Ñâîþ íåãðîìêóþ è êîðîòêóþ ïåñåíêó â âèäå òðåëè èñïîëíÿåò ðåäêî. Åñòü òèõèå
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ïîçûâêè. Âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ ïðîâîäèò íà ñòâîëàõ äåðåâüåâ, ïîäíèìàÿñü ïî ñïèðàëè
ââåðõ ïî ñòâîëó, íî íèêîãäà íå ñïóñêàåòñÿ âíèç. Ïîñëå îñìîòðà òðåùèí êîðû íà
ïðåäìåò ñïðÿòàâøèõñÿ íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíîê ïåðåëåòàåò íà îñíîâàíèå äðó-
ãîãî ñòâîëà è ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ, à òàêæå â ùåëÿõ è
òðåùèíàõ ñòâîëîâ çà îòñòàâøåé êîðîé, â õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîéêàõ (ðèñ. 174).
Îñåíü è çèìó ïðîâîäèò â êî÷åâûõ ñòàéêàõ ñèíèö, ïèòàÿñü íàñåêîìûìè, ðåäêî –
ñåìåíàìè, íî íà êîðìóøêè íå ïðèëåòàåò.

Ñåìåéñòâî Âîðîáüèíûå (Passeridae)

Äîìîâûé âîðîáåé (Passer domesticus) – ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêàÿ ïòèöà
(ðèñ. 175). Â ïîñ. Áûëîâî ýòè âîðîáüè åñòü; âîçìîæíî, ïîÿâÿòñÿ îíè è â êâàðòà-
ëå «Êåðàìî». Âíå ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñåëåíèé âîîáùå äîìîâûé âîðîáåé íå âñòðå-
÷àåòñÿ, òàê ÷òî ýòî – òèïè÷íûé ìèðñêîé çàõðåáåòíèê, âåäóùèé îñåäëûé îáðàç
æèçíè. Íåòðîíóòîå ïûëüþ êðóïíûõ ãîðîäîâ îïåðåíèå ñàìöîâ âûãëÿäÿò äîâîëüíî
ïðèâëåêàòåëüíî: ù¸êè ñâåòëûå, âåðõ ãîëîâû ñåðûé â âèäå «øàïî÷êè», çàøååê
êîðè÷íåâûé, ñïèíà è êðûëüÿ â ò¸ìíûõ ïåñòðèíàõ ïî êîðè÷íåâîìó ôîíó, íà øåå
è ãðóäè ò¸ìíûé ïëàñòðîí. Ìîëîäûå ïòèöû è ñàìêà îäíîòîííûå, áóðîâàòî-ñå-
ðûå ñ áóðîé «øàïî÷êîé».

Ãîëîñ – õàðàêòåðíîå èçâåñòíîå âñåì ÷èðèêàíüå. Ãíåçäèòñÿ è íî÷óåò ïîä çàñò-
ðåõàìè äîìîâ, íà ÷åðäàêàõ, â ïëîòíîì êóñòàðíèêå, â äóïëàõ äåðåâüåâ. Îñåíüþ è
çèìîé äåðæèòñÿ ñòàÿìè ïîâñþäó â ïîñ¸ëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà, ó ñêîòíûõ äâîðîâ
æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðì, íà ïîìîéêàõ è ñâàëêàõ ñ ïèùåâûìè îòõîäàìè. Êðîìå
êîðìà, íàéäåííîãî ó ëþäñêîãî æèëüÿ, ïîåäàåò ñåìåíà ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ.

Ïîëåâîé âîðîáåé (Passer montanus) íåìíîãî ìåëü÷å äîìîâîãî, îòëè÷àåòñÿ
îò íåãî, ïðåæäå âñåãî, êàøòàíîâûì âåðõîì ãîëîâû è ÷¸ðíûì ïÿòíîì íà ñâåòëîé
ùåêå (ðèñ. 176). Íåáîëüøèå ñòàéêè ýòèõ âîðîáü¸â ìîæíî âñòðåòèòü â äåðåâíå
Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà, çäåñü îíè ãíåçäÿòñÿ è çèìóþò, ó ïîñ. Ìàëûãèíî çèìîé
îíè âìåñòå ñî ùåãëàìè êîðìÿòñÿ ñåìåíàìè ñîðíûõ òðàâ. Ãíåçäèòñÿ ïîä êðûøà-
ìè äîìîâ, â ïóñòîòàõ ñòåí è ñòîëáîâ, ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçóåò è èñêóññòâåí-
íûå ãíåçäîâüÿ. ×èðèêàíüå áîëåå âûñîêîå è ìåëîäè÷íîå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûì äîìîâîãî âîðîáüÿ. Ëîâèò íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé, îñåíüþ ïèòàåòñÿ ñîðíû-
ìè ðàñòåíèÿìè è èõ ñåìåíàìè, íàïðèìåð, ïòè÷üèì ãîðöåì èëè ëåáåäîé, à òàêæå
ÿãîäàìè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé è çåðíîâûìè. Â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ ïîñåùàåò
êîðìóøêè è ïîìîéêè ñ ïèùåâûìè îòõîäàìè. Ê çèìóþùèì ïîëåâûì âîðîáüÿì
ïîðîé ïðèñîåäèíÿþòñÿ äîìîâûå.

Ñåìåéñòâî Âüþðêîâûå (Fringillidae)

Çÿáëèê (Fringilla coelebs) – îáû÷íûé ïåðåë¸òíûé âèä íàøèõ ëåñîâ (ðèñ.
177). Ó ïðèëåòåâøåãî â ìàðòå ñàìöà ÿðêîå è êðàñèâîå îïåðåíèå: ñèíåâàòî-ñå-
ðûé âåðõ ãîëîâû, êàøòàíîâàÿ ñïèíà, áðþõî è ù¸êè êèðïè÷íîãî öâåòà, çåëåíî-
âàòîå íàäõâîñòüå, íà êðûëüÿõ íàðÿäíûå áåëûå ïîëîñû. Îñåíüþ ñàìöû íå òàêèå
ÿðêèå. Ìîëîäûå ïòèöû è ñàìêà â îñåííåì îïåðåíèè îêðàøåíû â áîëåå ñïîêîé-
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íûå òîíà. Ïåñíÿ – çâîíêàÿ ãðîìêàÿ òðåëü ñ ðåçêîé êîíöîâêîé-ðîñ÷åðêîì – «ôüèò-
ôüèò-ëÿ-ëÿ-âè-÷èó-êèê». Îíà î÷åíü çàïîìèíàþùàÿñÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé ãðîìêîñ-
òè è íàïîðèñòîñòè. Åñòü íàêðèê «ïèíüê-ïèíüê-ïèíüê», ïîõîæèé íà ïèíüêàíüå
áîëüøîé ñèíèöû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãðîìêàÿ ïîçûâêà «ðþ» («ðþìåíüå»), èçäà¸òñÿ
çÿáëèêàìè ê äîæäëèâîé ïîãîäå, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ñèãíàëîì òðåâîãè.

Íàñåëÿþò ñàìûå ðàçíûå òèïû ëåñîâ è ïàðêè. Â àïðåëå çÿáëèêè ñòðîÿò îòêðû-
òîå ãíåçäî â âèäå ÷àøè èç ñîëîìû, âåòîê è çåë¸íîãî ìõà. Ñíàðóæè ïîñòðîéêà
ìàñêèðóåòñÿ ëèøàéíèêàìè èëè áåðåñòîé. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ ïòèöû ñîáèðàþòñÿ â
ñòàè è îòêî÷¸âûâàþò ê þãó è òîëüêî íåìíîãèå îñòàþòñÿ çèìîâàòü íà êðóïíûõ
ñâàëêàõ è â ÿãîäíûõ êóñòàðíèêàõ. Ïèòàåòñÿ íàñåêîìûìè, ñåìåíàìè è ÿãîäàìè.

Íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» çÿáëèêè ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè ðó÷íûìè, äèñòàíöèÿ
âñïóãèâàíèÿ ó ýòîãî âèäà ñèëüíî ñîêðàòèëàñü, ÷àñòî îíè ïîäáèðàþò îñòàâøèå-
ñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ êóð êðîøêè áåëîãî õëåáà. Ïî ÷èñëåííîñòè ïðåâîñõîäÿò âñåõ
íàøèõ ëåñíûõ ïòèö.

Âüþðîê, èëè þðîê (Fringilla montifringilla) áûâàåò ó íàñ âåñíîé è îñåíüþ
íà ïðîë¸òå. Ó âåñåííåãî ñàìöà ãîëîâà, ñïèíà è õâîñò ÷¸ðíûå, ãîðëî è ãðóäü
ðûæèå. Êðûëüÿ ðûæå-÷¸ðíî-áåëûå. Ñàìêà è ìîëîäûå ïòèöû îêðàøåíû òóñê-
ëåå. Ïîþùèé þðîê èçäà¸ò íåãðîìêîå ñêðèïó÷åå ùåáåòàíèå, çàêàí÷èâàÿ åãî ðåç-
êèì è ãðîìêèì «ææææó», ïîçûâêè: ïèíüêàíüå, âûñîêîå «òåâê» è «öèê».

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Çåëåíóøêà (Chloris chloris) ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ èëè ÷óòü êðóïíåå (ðèñ. 178).

Âñòðå÷àåòñÿ â îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàíöèè è â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà. Ó
ýòîé ïòèöû îëèâêîâî-çåë¸íûé âåðõ, çåëåíîâàòî-æ¸ëòûé íèç, òîëñòûé êëþâ, ÷¸ð-
íûé õâîñò ñ âûåìêîé è æ¸ëòûìè ïÿòíàìè ñ áîêîâ. Ìîëîäûå ïòèöû è ñàìêà
ï¸ñòðûå. Ãíåçäèòñÿ â ïåðåëåñêàõ, íà îïóøêàõ ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñîâ.
Âåñíîé ñàìöû ÷àñòî âûêðèêèâàþò ðåçêîå «âææ», èçäàþò ãðîìêèå òðåëè, íàïî-
ìèíàþùèå ïëîõèå êàíàðåå÷íûå, à òàêæå ãíóñàâûå íàêðèêè «òâèè».

Îòêðûòûå ãí¸çäà óñòðàèâàåò íåâûñîêî íà äåðåâüÿõ è êóñòàðíèêàõ. Îñåíüþ
è çèìîé çåëåíóøêè îáúåäèíÿþòñÿ â ñòàéêè ñ âîðîáüÿìè è îâñÿíêàìè è êî÷óþò
ïî îêðàèíàì îêðåñòíûõ ïîñ¸ëêîâ, çàðîñëÿì áóðüÿíîâ è ïóñòûðÿì. Ïèòàþòñÿ
ñåìåíàìè ñîðíÿêîâ è äðåâåñíûõ ðàñòåíèé, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ëîâÿò íàñå-
êîìûõ.

×åðíîãîëîâûé ùåãîë (Carduelis carduelis) ÿðêî îêðàøåííàÿ êðàñèâàÿ ïòè-
öà ÷óòü ìåëü÷å âîðîáüÿ (ðèñ. 179). Åãî ñðàçó ìîæíî îòëè÷èòü ïî ÿðêî-êðàñíîìó
«ëèöó», êîíòðàñòèðóþùåìó ñ ÷¸ðíûì âåðõîì ãîëîâû è áåëûìè ùåêàìè. Ñïèíà
ó ùåãëà êàøòàíîâàÿ, êðûëüÿ ñ æ¸ëòûìè ïîëîñàìè, íàäõâîñòüå áåëîå. Ó ìîëî-
äûõ ïòèö ãîëîâà ï¸ñòðàÿ, ñåðîâàòàÿ, íåò êðàñíîé ìàñêè, ëþáèòåëè ïòèö íàçûâà-
þò èõ «ñåðÿêàìè». Ïåñíÿ – íàáîð ìåëîäè÷íûõ ïåðåëèâ÷àòûõ òðåëåé. Åñòü ïî-
çûâêà «öèè», «ïèòü-ïèëè-ïèòü». Ãíåçäèòñÿ ïî îïóøêàì ñìåøàííûõ è ëèñòâåí-
íûõ ëåñîâ, â ñòàðûõ ñàäàõ. Îòêðûòûå ãí¸çäà óñòðàèâàåò íà áîêîâûõ âåòâÿõ,
ìàñêèðóÿ èõ êîðîé è ëèøàéíèêàìè. Ïòåíöîâ âûêàðìëèâàþò íàñåêîìûìè è ðàç-
ìî÷åííûìè â çîáó ñåìåíàìè. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ, ÷àñòè÷íî çèìóþùèé âèä.
Îñåíüþ è çèìîé êî÷óåò èíîãäà ñ äðóãèìè âüþðêîâûìè ïî îêðåñòíûì ïóñòîøàì
è çàðîñøèì îãîðîäàì, ïèòàÿñü ñåìåíàìè ðåïåéíèêà è ÷åðòîïîëîõà.
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×èæà (Spinus spinus) ðåäêî óäà¸òñÿ óâèäåòü, ÷àùå âñåãî îí âñòðå÷àåòñÿ íà
ïðîë¸òàõ è çèìîâêàõ (ðèñ. 180). Ýòî ìàëåíüêàÿ æ¸ëòî-çåë¸íàÿ ïòè÷êà ñî ñâåò-
ëûì íèçîì, ìåíüøå âîðîáüÿ, ñ ò¸ìíîé øàïî÷êîé è ïÿòíîì ïîä êëþâîì, áîêà
ïîêðûòû ïåñòðèíàìè, ù¸êè è ãðóäü æåëòîâàòûå. Ïåñíÿ – áûñòðûå æóð÷àùèå
òðåëè ñ õàðàêòåðíîé êîíöîâêîé «áÿÿÿ», êîòîðóþ ëþáèòåëè ïòèö íàçûâàþò «áÿø-
êîé». Äðóãóþ ïîçûâêó, êîòîðàÿ òîæå ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ ïåñíè – çâîíêîå
«òèëè-òèëè», íàçûâàþò «ñêðèïêîé». Åñòü ïîçûâêà «÷æèè», ñ êîòîðîé, âèäèìî,
ñâÿçàíî íàçâàíèå ïòèöû.

Ãíåçäèòñÿ â õâîéíûõ èëè ñìåøàííûõ ñ åëüþ ëåñàõ, óñòðàèâàÿ ãí¸çäà íà âåð-
øèíàõ õâîéíûõ äåðåâüåâ. Çèìîé êî÷óåò ïî áåðåçíÿêàì è îëüøàíèêàì, ïðèëåòà-
åò íà âîäîïîé íà Äûëèñîâñêèé ïðóä áèîñòàíöèè, ãäå â ìåñòàõ âûõîäà ðîäíèêîâ
âîäà íå çàìåðçàåò. Çäåñü ÷èæè ëîâêî ïîäâåøèâàþòñÿ âíèç ñïèíîé, èçâëåêàÿ ñå-
ìåíà áåð¸çû è îëüõè, ÷àñòî â êîìïàíèè ñ ÷å÷¸òêàìè. ×èæåé äåðæàò â êëåòêàõ,
îíè áûñòðî ïðèâûêàþò ê ëþäÿì è íà÷èíàþò ïåòü, èíîãäà ïîäðàæàÿ ãîëîñàì
äðóãèõ âèäîâ ïòèö.

Îáûêíîâåííàÿ ÷å÷¸òêà (Acanthis flammea) – íåáîëüøàÿ ïòèöà ìåíüøå âî-
ðîáüÿ ñ ñåðî-áóðûì âåðõîì â ÷¸ðíûõ ïåñòðèíàõ, ñâåòëûì áðþõîì è ïåñòðèíà-
ìè ïî áîêàì, ÷¸ðíîé «áîðîäêîé», ò¸ìíûì õâîñòîì; íà ëáó – ìàëèíîâîå ïÿòíî
(ðèñ. 181). Ó ñàìöîâ ìàëèíîâàÿ ãðóäü, ó ñàìêè – áóðîâàòàÿ â ïåñòðèíàõ. Ïåñíÿ
– ùåáå÷óùèå òðåëè, èìåþòñÿ òàêæå ïîçûâêè «÷¸ò-÷¸ò-÷¸ò» (ñâÿçü ñ íàçâàíèåì),
«÷è-þ-èè».

Ãíåçäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â çîíå òàéãè è òóíäðû, ó íàñ â Ïîäìîñêîâüå –
î÷åíü íåðåãóëÿðíî. Îñåíüþ, çèìîé è â íà÷àëå âåñíû êî÷óþò ïî áåðåçíÿêàì,
îëüøàíèêàì è ïóñòîøàì ñ ñîðíÿêàìè, èíîãäà â êîìïàíèè ñ ÷èæàìè, â òàêîé
êîìïàíèè ïðèëåòàþò íà âîäîïîé íà Äûëèñîâñêèé ïðóä. ×å÷¸òêà âñòðå÷àåòñÿ íà
Äûáèíñêîì è Áîðèñîâñêîì ëóãàõ, ãäå îáðàçóåò ñîâìåñòíûå ñòàè ñî ñíåãèðÿìè.
Îñåíüþ è âåñíîé äîâîëüíî êðóïíûå ñêîïëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîë¸òå.

Êîíîïëÿíêà, èëè ðåïîëîâ (Acanthis cannabina) ìåíüøå âîðîáüÿ, íî ÷óòü
êðóïíåå ÷å÷¸òêè (ðèñ. 182). Ó íàñ ýòî îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ è ïðîë¸òíûé âèä,
íåêîòîðûå îñîáè îñòàþòñÿ çèìîâàòü, êîðìÿñü â çàðîñëÿõ ñîðíÿêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ – â ñàäàõ, ïàðêàõ, íà îãîðîäàõ, ïî êðàÿì ïîëåé â çàðîñëÿõ
êóñòàðíèêîâ. Ó êîíîïëÿíêè êàøòàíîâàÿ îäíîòîííàÿ ñïèíà, ñâåòëûé íèç, áåëîå
íàäõâîñòüå, ñâåòëîå ãîðëî, ñåðàÿ ãîëîâà. Âåñíîé ó ñàìöîâ íà ëáó è áîêàõ ãðóäè
êðàñíûå ïÿòíà. Êîíîïëÿíêà – çàìå÷àòåëüíûé ïåâåö.

Â å¸ ïåñåííîì àðñåíàëå áîãàòûé íàáîð ìåëîäè÷íûõ ñâèñòîâûõ òðåëåé, ïå-
ðåìåæàþùèõñÿ ñ ñóõèì ùåáåòàíèåì «òê-òê-òê». Â ïîë¸òå èçäà¸ò íàêðèêè «öâèè»
è «òþâ». Â êîíöå ëåòà è îñåíüþ êî÷óåò ñòàéêàìè ïî ïóñòîøàì è óáðàííûì
ïîëÿì, èíîãäà îáúåäèíÿÿñü ñ çåëåíóøêàìè è ùåãëàìè, à òàêæå ñ îâñÿíêàìè.
Ðàíî ïîÿâëÿåòñÿ íà ãíåçäîâûõ ìåñòàõ, ïåðâóþ êîíîïëÿíêó â 2013 ãîäó íà òåð-
ðèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» óâèäåëè óæå 3 ìàðòà.

Äóáîíîñ (Coccothraustes coccothraustes) ñ÷èòàåòñÿ ðåäêèì ãíåçäÿùèìñÿ è
íåðåãóëÿðíî çèìóþùèì âèäîì (ðèñ. 183). Íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè ñòàë ïî-
ÿâëÿòüñÿ ÷àùå. Ïòèöà ðàçìåðîì ñî ñêâîðöà, ïëîòíîãî ñëîæåíèÿ ñ ìîùíûì êî-
íóñîâèäíûì êëþâîì. Îïåðåíèå ðûæåâàòî-êîðè÷íåâîå ñ ò¸ìíûìè êðûëüÿìè,
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ðûæèì õâîñòîì è ÷¸ðíîé «áîðîäêîé» ïîä êëþâîì, íà ïëå÷àõ áåëûå ïÿòíà, íà
õâîñòå áåëàÿ êàéìà.

Ïåñíÿ íå ñëèøêîì áëàãîçâó÷íàÿ, ñîñòîèò îíà èç ÷åðåäîâàíèÿ òèõèõ òðåñêîâ
è ÷èðèêàþùèõ çâóêîâ. È åù¸ ïòèöû íåãðîìêî öèêàþò. Îáèòàþò îíè â ëèñòâåí-
íûõ ëåñàõ, ñàäàõ è ïàðêàõ. Ìàññèâíûå ãí¸çäà óñòðàèâàþò â ãóñòûõ êóñòàðíè-
êàõ èëè íà äåðåâüÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà äóáàõ, áåð¸çàõ è ëèïàõ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ó íàñ ãíåçäèòñÿ â ÷åðíîîëüøàíèêàõ.

Ñâî¸ ïðèñóòñòâèå äóáîíîñû âûäàþò ù¸ëêàíüåì êëþâîâ, ðàñêàëûâàÿ êîñ-
òî÷êè ÷åð¸ìóõè èëè âèøíè, êîòîðûìè â îñíîâíîì è ïèòàþòñÿ. Åù¸ ïîåäàþò
ïî÷êè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, îðåøêè ëèïû. Âåñíîé íà áèîñòàíöèè ïðîâåðÿ-
þò êîðìóøêè íà ïðåäìåò ïîäõîäÿùåãî êîðìà, ÷åðåç íåïîäõîäÿùèå äëÿ èõ ðàç-
ìåðà îòâåðñòèÿ ïûòàþòñÿ êëþâîì äîñòàòü ñåìå÷êè. Îñåíüþ è çèìîé êî÷óþò
ñòàéêàìè, äåðæàñü â êðîíàõ äåðåâüåâ.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
×å÷åâèöà (Carpodacus erythrinus) îáëèêîì ïîõîæà íà âîðîáüÿ è òàêîãî æå

ðàçìåðà (ðèñ. 184). Ýòî îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ ïåðåë¸òíûé âèä. Ó âçðîñëûõ ñàì-
öîâ ÿðêîå òð¸õöâåòíîå îïåðåíèå: ãîëîâà, ãîðëî, ãðóäü è íàäõâîñòüå ìàëèíîâî-
êðàñíûå, ñ òàêèì æå íàë¸òîì êðûëüÿ è õâîñò, ñïèíà áóðî-ñåðàÿ, áðþõî áåëîå.
Ìîëîäûå ïòèöû è ñàìêè îêðàøåíû â çåëåíîâàòî-ñåðûå òîíà ñ ò¸ìíûìè êðûëü-
ÿìè è õâîñòîì. Íî âñå ýòè ÿðêî-ìàëèíîâûå òîíà ïîÿâëÿþòñÿ â îïåðåíèè ñàìöîâ
òîëüêî íà òðåòèé ãîä æèçíè.

Ïåñíÿ ñîñòîèò èç òèõîãî ùåáåòàíèÿ, çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ôðàçîé ñ ïîâûøå-
íèåì òîíà, êîòîðóþ ïåðåäàþò ñëîâàìè êàê «Âèòþ âèäåë?». Åñòü è ïîçûâêè:
«÷âèè», «òüþòü». Ãíåçäèòñÿ â ãóñòûõ êóñòàðíèêàõ â ïîéìå ð. Æèëåòîâêà, â áó-
ðüÿíå íà îêðàèíå ïîñ¸ëêà áèîñòàíöèè, à òàêæå â äåðåâíå Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâ-
êà ïî áåðåãàì ïðóäà. Ïðèëåòàåò ïîçäíî â ìàå, ðàíî óëåòàåò, íå îáðàçóÿ áîëüøèõ
ñêîïëåíèé. Ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåìåíàìè è äðóãîé ðàñòèòåëüíîé ïè-
ùåé.

Êë¸ñò-åëîâèê (Loxia curvirostris) íåñêîëüêî êðóïíåå âîðîáüÿ. Ýòî áîëüøåãî-
ëîâàÿ êîðåíàñòàÿ ïòèöà ñ ñèëüíûìè ëàïàìè. Ñàìöû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî öâåòó
îïåðåíèÿ îò ñàìîê, îíè êèðïè÷íî-êðàñíûå, à ñàìêè çåëåíîâàòî-ñåðûå (ðèñ. 185).
Êëþâ ó ýòèõ ïòèö òîæå íåîáû÷íûé: êîíöû íàäêëþâüÿ è ïîäêëþâüÿ ïåðåêðåùè-
âàþòñÿ. Òàêèì êëþâîì ïòèöàì óäîáíî âûíèìàòü ñåìåíà èõ åëîâûõ øèøåê, ÷òî
îíè è ïðîäåëûâàþò íà ãëàçàõ âîñõèù¸ííûõ ñîòðóäíèêîâ áèîñòàíöèè, ïîäâåøè-
âàÿñü âíèç ñïèíîé íà âåòêàõ ãîëóáûõ åëÿõ, óêðàøàþùèõ öåíòðàëüíûé âõîä â îäèí
èç êîðïóñîâ. Ïîÿâëÿþòñÿ êëåñòû è ó äåðåâíè Ââåäåíñêîå-Áîðèñîâêà.

Ïîþò ìåëîäè÷íî, ÷åðåäóÿ çâîíêèå ñâèñòû ñ òèõèì ùåáåòîì, âïëåòàþò â ïåñ-
íþ è ïîçûâêè «êë¸-êë¸-êë¸». Íà áèîñòàíöèè îñîáåííî çàìåòíû â çèìíèå ìåñÿ-
öû. Ãíåçäîâàíèå ýòèõ ïòèö ïðèóðî÷åíî êî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí åëè – ñ êîí-
öà ÿíâàðÿ äî íà÷àëà àïðåëÿ, â îñîáî óðîæàéíûå ãîäû ÷èñëåííîñòü êëåñòîâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ãí¸çäà ïòèöû óñòðàèâàþò íà åëÿõ, ñïëåòàÿ èõ èç åëîâûõ âåòî÷åê. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî âñÿ æèçíü êëåñòîâ ñâÿçàíà ñ åëÿìè. È åù¸ îäíà èíòåðåñíàÿ äåòàëü –
êëåñòû îáúåäàþò öåìåíò ìåæäó êèðïè÷àìè íà çäàíèè âîäîêà÷êè (ðèñ. 185).

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
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Îáûêíîâåííûé ñíåãèðü (Pyrrhula pyrrhula) ÷óòü êðóïíåå âîðîáüÿ, íî êà-
æåòñÿ åù¸ áîëüøå èç-çà ïóøèñòîãî îïåðåíèÿ (ðèñ. 186). Ñàìöà ñíåãèðÿ òðóäíî
ñïóòàòü ñ äðóãèìè ïòèöàìè, ó íåãî ÿðêî-êðàñíàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà, êðîìå ïîä-
õâîñòüÿ, – îíî áåëîå. Ãîëîâà, êðûëüÿ è õâîñò ó ñàìöîâ ÷¸ðíûå, ñïèíà ãîëóáîâà-
òî-ñåðàÿ, ïîëîñû íà êðûëüÿõ áåëûå. Ó ñàìêè âìåñòî êðàñíîãî öâåòà – áóðûé ñ
ðîçîâàòûì íàë¸òîì.

Ïåíèå ñîñòîèò èç íåãðîìêèõ ñâèñòîâ è ñêðèïîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ æóææà-
ùèìè è ñêðèïó÷èìè çâóêàìè. Ñðåäè ïîçûâîê ÷àùå âñåãî çâó÷èò óíûëûé ñâèñò.
Ýòî îáû÷íûé îñåäëûé è êî÷óþùèé âèä íàøèõ ìåñò. Â ñåçîí ðàçìíîæåíèÿ åãî
äîâîëüíî òðóäíî óâèäåòü, çèìîé è âåñíîé âåðîÿòíîñòü òàêèõ âñòðå÷ óâåëè÷èâà-
åòñÿ.

Ñíåãèðè ïî÷òè åæåãîäíî â ýòî âðåìÿ ãîäà ïðèëåòàþò ïîáëèæå ê ÷åëîâå÷åñ-
êîìó æèëüþ, ïîñåùàÿ è ïîñ¸ëîê áèîñòàíöèè. Çäåñü èõ ïðèâëåêàþò ÿãîäû ðÿáè-
íû, áîÿðûøíèêà, êðûëàòêè ÿñåíÿ, à âåñíîé òàêæå ïî÷êè ïëîäîâûõ ðàñòåíèé.
Çàãëÿäûâàþò ñíåãèðè è â êîðìóøêè, äëÿ íèõ íóæíî çàïàñòè íà çèìó ñåìåíà
äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé. Îäíàêî ïòèöû íå áðåçãóþò è ñåìå÷êàìè, è êðîøêàìè
áåëîãî õëåáà, ïðåäïî÷èòàÿ ñîáèðàòü èõ ïîä êîðìóøêàìè (ðèñ. 186). Ê êîðìóø-
êàì ÷àùå ïðèëåòàþò ñàìöû, ÷åì ñàìêè. Îáèòàåò â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ. Ãí¸çäà óñòðàèâàåò â ãóñòûõ åëüíèêàõ èëè ñîñíÿêàõ.

Ñåìåéñòâî Îâñÿíêîâûå (Emberizidae)

Îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà (Emberiza citrinella) – ïòèöà ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ,
ïëîòíîãî òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 187). Ó íå¸ æ¸ëòàÿ ãîëîâà, ãðóäü è áðþõî, êàøòà-
íîâûå ñïèíà è íàäõâîñòüå, ïî êðàÿì äëèííîãî õâîñò çàìåòíû áåëûå ïîëîñêè. Ó
ñàìêè è ìîëîäûõ ïòèö êàøòàíîâûé öâåò çàìåí¸í áóðîâàòûì, à ÿðêî-æ¸ëòûé
èìååò áîëåå òóñêëûé îòòåíîê. Ïåñåííóþ çâóêîâóþ òðåëü îâñÿíêè «öè-öè-öè-
ãååå» ìîæíî òàê èíòåðïðåòèðîâàòü ñëîâàìè: «ìóæèê ñåíî âåçè-è-è-è, ñìîòðè,
íå ðàñòðÿñè…».

Â íàøèõ ìåñòàõ îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà âñòðå÷àåòñÿ íà îïóøêàõ, â ïåðåëåñ-
êàõ è íà Áîðèñîâñêîì ëóãó ñ îòäåëüíî ñòîÿùèìè êóðòèíàìè êóñòîâ, à âåñíîé
ïî¸ò ïðÿìî îêîëî æèëûõ ïîñòðîåê. Ñ ìåñò çèìîâîê ïåðåë¸òíûå îâñÿíêè âîç-
âðàùàþòñÿ óæå â êîíöå ìàðòà è ñðàçó íà÷èíàþò ïåòü. Â ýòî âðåìÿ îíè êîðìÿòñÿ
íà ïðîòàëèíàõ ïî êðàþ ëåñà è íà ëóãàõ ñåìåíàìè åëè, ñîñíû è äèêèõ òðàâÿíèñ-
òûõ ðàñòåíèé, à òàêæå ðàçûñêèâàþò íà ïîëÿõ óöåëåâøèå ñåìåíà êóëüòóðíûõ
çëàêîâ. Ëåòîì ïòèöû ïèòàþòñÿ áåñïîçâîíî÷íûìè, â ÷àñòíîñòè ïàóêàìè è íàñå-
êîìûìè, à òàêæå íåçðåëûìè ñåìåíàìè è ïîáåãàìè òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé. Ïòåí-
öîâ îâñÿíêè âûêàðìëèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìûìè.

Ãíåçäÿòñÿ îâñÿíêè íà çåìëå ó êóðòèíû çëàêîâ, ïîä êî÷êîé; òàêèå ãí¸çäà äîñ-
òóïíû õèùíèêàì, êðîìå òîãî îíè ÷àñòî ïîâðåæäàþòñÿ ëþäüìè. Ñ íàñòóïëåíè-
åì õîëîäîâ ïòèöû îòêî÷¸âûâàþò íà þã, íî ÷àñòü îâñÿíîê îñòà¸òñÿ çèìîâàòü âáëè-
çè ñêîòíûõ äâîðîâ, êîíþøåí è æèâîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå ïî áåðå-
ãàì ðåê, ãäå âåòðû ñäóâàþò ñíåã, è ïòèöû èìåþò âîçìîæíîñòü êîðìèòüñÿ ñåìå-
íàìè òðàâ. Çèìóþùèå îñîáè, âîçìîæíî, ïðèíàäëåæàò ê áîëåå ñåâåðíûì ïîïó-
ëÿöèÿì.
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Ðåãèñòðàöèÿ ïòèö ñ ïîìîùüþ ñåòåé-ëîâóøåê
Ñ 2014 ãîäà íà áèîñòàíöèè ïðîâîäèòñÿ ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ

è ýâîëþöèîííûõ àñïåêòîâ ìèãðàöèè ÷¸ðíûõ äðîçäîâ (Turdus merula). Íèæå ìû
ïðèâîäèì àíàëèç äàííûõ ïî âèäàì, ïîéìàííûì â ñåòè-ëîâóøêè, óñòàíîâëåí-
íûå äëÿ îòëîâà ÷¸ðíûõ äðîçäîâ. Ëîâóøêè áûëè óñòàíîâëåíû â íåñêîëüêèõ áèî-
òîïàõ.

Ñïèñîê ïîéìàííûõ âèäîâ íåñêîëüêî ðàñøèðÿåò ïåðå÷åíü òàêîâûõ, îïèñàí-
íûõ â âèäîâûõ î÷åðêàõ.

Òàê â 2014 ãîäó ñ 6 ìàÿ ïî 30 èþíÿ áûëî îòëîâëåíî è âûïóùåíî 125 ïòèö,
ïðèíàäëåæàùèõ ê 17 âèäàì. Áîëüøå âñåãî áûëî ïîéìàíî ÷åðíîãîëîâûõ ñëàâîê
– 22 îñîáè, ïðèìåðíî ïîðîâíó â ìàå è èþíå. Áûëî îòëîâëåíî è âûïóùåíî 20
çàðÿíîê (15 – â ìàå è 5 â èþíå); 16 ïåâ÷èõ äðîçäîâ (ñîîòâåòñòâåííî 2 è 14), 18
çÿáëèêîâ (ïî 9 â ìàå è èþíå); 8 áîëüøèõ ñèíèö (ñîîòâåòñòâåííî 3 è 5), òðè
ñîëîâüÿ, ïîéìàííûõ â ìàå; 3 ïîïîëçíÿ (2 è 1); äâà ÷èæà (îáà ïîéìàíû â ìàå),
äâå æåëíû (ïîéìàíû â èþíå). Â ìàå áûëè ïîéìàíû ëóãîâîé ÷åêàí, êðàïèâíèê,
÷åðíîãîëîâàÿ ãàè÷êà, â èþíå – áîëüøîé ï¸ñòðûé äÿòåë, ñíåãèðü è äóïåëü.

×¸ðíûõ äðîçäîâ áûëî îòëîâëåíî è ïîìå÷åíî 21 îñîáü.
Â 2015 ãîäó ñ 3 àïðåëÿ ïî 25 èþíÿ áûëî îòëîâëåíî è âûïóùåíî íà âîëþ 206

îñîáåé ïòèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê 23 âèäàì.
Çàðÿíêà îêàçàëàñü ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì â îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàí-

öèè – áûëî ïîéìàíî è âûïóùåíî 63 îñîáè. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ 19 àïðåëÿ
áûëî ïîéìàíî 12 îñîáåé. Âåðîÿòíî, èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîõîäèò ñàìûé àêòèâ-
íûé ïðîë¸ò çàðÿíîê. Ïèê ïðèø¸ëñÿ íà äâàäöàòûå ÷èñëà àïðåëÿ. Ñ 23 èþíÿ â
ñåòè ñòàëè ïîïàäàòüñÿ ìîëîäûå ïòèöû.

Çÿáëèêè ïîïàäàëè â ñåòè ïðåèìóùåñòâåííî â àïðåëå è âî âòîðîé ïîëîâèíå
èþíÿ â êîëè÷åñòâå 17 îñîáåé, ïðè÷¸ì ÷àñòî ïàðàìè.

Â òå÷åíèå àïðåëÿ íà ïðîë¸òå ïîïàëè â ñåòè 15 áóðîãîëîâûõ ãàè÷åê. Â ýòîì
ãîäó íå áûëî ïîéìàíî íè îäíîé ÷åðíîãîëîâîé ãàè÷êè.

Ïðèìåðíî ðàâíîìåðíî ïî âñåìó ïåðèîäó îòëîâà ðàñïðåäåëèëèñü 19 ïåâ÷èõ
äðîçäîâ.

Ïðåèìóùåñòâåííî â èþíå â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ ïîïàëèñü â ñåòè 8 ÷åðíî-
ãîëîâûõ ñëàâîê è òîëüêî ÷åòûðå îñîáè – â àïðåëå.

Ñåìü áîëüøèõ ñèíèö ïîïàëè â ëîâóøêè â àïðåëå.
Ñîéêè â êîëè÷åñòâå ïÿòè îñîáåé ïîïàäàëè â ñåòè èñêëþ÷èòåëüíî â àïðåëå.

Ñòîëüêî æå áûëî îòëîâëåíî è âûïóùåíî äëèííîõâîñòûõ ñèíèö è ñàäîâûõ ñëà-
âîê, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ñåòÿõ â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ ìàÿ, ïðè÷¸ì â
îäèí äåíü – ñðàçó ÷åòûðå îñîáè.

×åòûðå ìóõîëîâêè-ïåñòðóøêè ïîïàëè â ñåòè â àïðåëå, ÿâíî âî âðåìÿ ïðîë¸-
òà.

Èç ïåíî÷åê â ñåòè ïîïàëî òðè ïåíî÷êè-âåñíè÷êè: äâå – â àïðåëå è îäíà – â
èþíå.

Äâà ñíåãèðÿ ïîïàëè â ëîâóøêè â ñåðåäèíå àïðåëÿ.
Äâå ìîñêîâêè îêàçàëèñü â ñåòÿõ òàêæå â ñåðåäèíå àïðåëÿ.
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Îäíà õîõëàòàÿ ñèíèöà (ãðåíàä¸ðêà) áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â ñåòÿõ15 àïðåëÿ.
Â ñåòè ïîïàëèñü ÷åòûðå ïèùóõè, – äâå âçðîñëûå – â àïðåëå, à 17 èþíÿ âçðîñ-

ëàÿ è ìîëîäàÿ îñîáè.
Â èþíå ïîáûâàëè â ñåòÿõ äâà ñîëîâüÿ – ìîëîäàÿ è âçðîñëàÿ îñîáè â òå÷åíèå

äâóõ äíåé è íà îäíîé è òîé æå ëîâóøêå, – ÷òî äà¸ò ïðàâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè
îñîáè ïðèíàäëåæàëè ê îäíîé ñåìüå. Ïîïàëèñü òàêæå ïî îäíîé îñîáè æåëòîãî-
ëîâîãî êîðîëüêà è ëàçîðåâêè.

Èç äÿòëîâ â ñåòÿõ ïîáûâàëè æåëíà (îäèí ðàç â àïðåëå) è äâà áîëüøèõ ï¸ñò-
ðûõ äÿòëà, – âçðîñëûé ñàìåö è ìîëîäàÿ îñîáü.

Èç õèùíûõ ïòèö â àïðåëå â ñåòè óãîäèëà óøàñòàÿ ñîâà, à 17 èþíÿ – ñàìåö
ÿñòðåáà-ïåðåïåëÿòíèêà.

Êåäðîâêà ïîïàëàñü â ñåòè äâà ðàçà â òå÷åíèå äâóõ äíåé â îäíó è òó æå ëîâóø-
êó, ñêîðåå âñåãî ýòî áûëà îäíà è òà æå îñîáü.

×¸ðíûõ äðîçäîâ áûëî îòëîâëåíî è ïîìå÷åíî â ýòîì ãîäó îêîëî 50 îñîáåé.
Ïðè÷¸ì â àïðåëå è íà÷àëå ìàÿ â ëîâóøêè ïîïàäàëè ïðåèìóùåñòâåííî ñàìöû â
ñîîòíîøåíèè òðè ê îäíîé. Â êîíöå ìàÿ îòíîøåíèå ïîëîâ íåñêîëüêî âûðîâíÿ-
ëîñü.

Èç äðóãèõ æèâîòíûõ â ñåòè ïîïàäàëèñü íàñåêîìûå, êîòîðûå áûëè îïðåäåëå-
íû ëèøü ÷àñòè÷íî. Â ÷àñòíîñòè, ýòî áûëè íî÷íûå áàáî÷êè. Â 2014 ãîäó íå-
ñêîëüêî ðàç ïîïàäàëàñü áåëêà-ëåòÿãà, ëåòó÷èå ìûøè, íàïðèìåð, îáûêíîâåííûé
óøàí. Â 2015 ãîäó â ñåòÿõ îáíàðóæèëè ñåðóþ æàáó.

Ìëåêîïèòàþùèå (Mammalia)
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî êëàññà íàñåëÿþò âñþ ïîâåðõíîñòü íàøåé ïëàíåòû, êàê

íà ñóøå, òàê è â îêåàíàõ. Èõ ðàçìåðû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè: îò 30-ìåò-
ðîâîãî ñèíåãî êèòà, âåñ êîòîðîãî äîñòèãàåò 130 òîíí, äî ìèíèàòþðíîé çåìëå-
ðîéêè, âåñÿùåé âñåãî íåñêîëüêî ãðàìì. Ê êëàññó Ìëåêîïèòàþùèõ îòíîñÿò ñòîëü
ðàçëè÷íûõ âíåøíå ñóùåñòâ, êàê ëåòó÷èå ìûøè, òàê è ïîõîæèõ íà ðûá äåëüôè-
íîâ, èçÿùíûõ îáåçüÿí è òó÷íûõ ñëîíîâ, ïóøèñòûõ êðîëèêîâ è êîëþ÷èõ åæåé.

×åì æå îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñòîëü ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ ê îäíîé
ãðóïïå? Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ìëåêîïèòàþùèõ îòðàæåíà â ñàìîì íàçâàíèè –
«ìîëîêîì ïèòàþùèå» – ò.å. âñêàðìëèâàþùèå ñâîèõ äåò¸íûøåé ìîëîêîì, âûäå-
ëÿþùèìñÿ ó ñàìîê èç äâóõ èëè áîëåå ìîëî÷íûõ æåëåç. Äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ â
ðóññêîì ÿçûêå èìååòñÿ è äðóãîå, áîëåå óäîáíîå íàçâàíèå – çâåðè. Âîëîñÿíîé
ïîêðîâ – åù¸ îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ îòëè÷àåò çâåðåé íå òîëüêî îò
îñòàëüíûõ ïîçâîíî÷íûõ, íî è îò âñåõ äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Òàêîå âîëîñÿíîå
îáëà÷åíèå («îäåæäà») êðàéíå âàæíî äëÿ çâåðåé, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü
òåïëî òåëà. Êðîìå òîãî, âîëîñû ñâÿçàíû ñ æåëåçàìè, êîòîðûå âûäåëÿþò æèðî-
âîé ñåêðåò, ïðèäàþùèé ìåõó âîäîíåïðîíèöàåìîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âîëîñÿíîé
ïîêðîâ ñëóæèò çâåðÿì çàùèòîé íå òîëüêî îò õîëîäà, íî è äîæäåé.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ çâåðåé, îáùåé ñ ïòèöàìè, ÿâëÿåòñÿ òåïëîêðîâíîñòü.
Ñïîñîáíîñòü çâåðåé ñîõðàíÿòü òåìïåðàòóðó òåëà ïîñòîÿííîé èëè ïî÷òè ïîñòî-
ÿííîé ïðè çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû îáåñïå-
÷èâàåò èì èñêëþ÷èòåëüíóþ âûæèâàåìîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
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Ñàìûé âàæíûé ôàêòîð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó çâåðè ïîëó÷àþò ïðåâîñõîäñòâî
íàä äðóãèìè æèâîòíûìè – ýòî, áåçóñëîâíî, èõ ìîçã, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíóþ è âûñîêîîðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, ñîïîñòàâèìóþ òîëüêî ñ òà-
êîâîé ïòèö. Âûñîêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè çâåðåé î÷åâèäíû ëþáîìó – è
òîìó, êòî íàáëþäàåò çâåðåé â ïðèðîäå, è òîìó, êòî ñîäåðæèò èõ â êà÷åñòâå êîì-
ïàíüîíà è äàæå ÷ëåíà ñåìüè â ñâîåé êâàðòèðå. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
èìåííî çâåðåé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî îäîìàøíèâàë è ïðèðó÷àë. Äà è ñàì ÷åëîâåê
îòíîñèòñÿ ê êëàññó Ìëåêîïèòàþùèõ.

Îòðÿä Åæåîáðàçíûå (Erinaceomorpha)

Cåìåéñòâî Åæèíûå (Erinaceidae)

Â áëèæíåì Ïîäìîñêîâüå è íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ âñòðå÷àþòñÿ äâà
âíåøíå ñõîäíûõ âèäà åæåé, ¸æ îáûêíîâåííûé (Erinaceus europaeus) (ðèñ. 188)
è ¸æ áåëîãðóäûé (Erinaceus concolor). Ïîñëåäíèé âèä âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå îáûêíîâåííîãî. Â Ïîäìîñêîâüå åæè íàñåëÿþò ñìåøàííûå ëåñà è ïîñåëå-
íèÿ äà÷íîãî òèïà ñ ñàäàìè è îãîðîäàìè. Íà òåððèòîðèè ãîðîäà Ìîñêâû, â ïàðêàõ
è íåáîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ åæè ðåäêè è èõ ÷èñëåííîñòü ñîêðàùàåòñÿ.

Ñïèíà è áîêà åæà ïîêðûòû êîëþ÷èìè èãëàìè, è ïðè îïàñíîñòè îí ñâîðà÷è-
âàåòñÿ â êîëþ÷èé øàð. Ìîðäà óäëèí¸ííàÿ, êîíóñîîáðàçíàÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ íå-
áîëüøèì ïîäâèæíûì õîáîòêîì. Â ñóìåðêàõ è íî÷üþ ¸æ âûõîäèò íà îõîòó â
ïîèñêàõ íàñåêîìûõ, ÷åðâåé, ìîëëþñêîâ è ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ. Ïèòàþòñÿ åæè
ïðåèìóùåñòâåííî æèâîòíîé ïèùåé. Íà çèìó ¸æ âïàäàåò â ñïÿ÷êó, çàðûâøèñü â
ëèñòâó â íåãëóáîêîé íîðå èëè ÿìêå.

Íî÷íîé îáðàç æèçíè è ïðîäîëæèòåëüíàÿ çèìíÿÿ ñïÿ÷êà ñïîñîáñòâóþò ñî-
õðàíåíèþ ýòîãî îòíîñèòåëüíî êðóïíîãî è ìåäëåííî ïåðåäâèãàþùåãîñÿ çâåðüêà
â ïàðêàõ è ïîñ¸ëêàõ ñåëüñêîãî òèïà. Åæåé ÷àñòî ëîâÿò íà âå÷åðíèõ ïðîãóëêàõ è
ïðèíîñÿò â äîì. Íå ñîâåòóåì òàê ïîñòóïàòü. Íà êîæå ìåæäó èãëàìè ó åæåé æè-
âóò ìíîãî÷èñëåííûå ïàðàçèòû, óêîëû îá èãëèñòûé ïîêðîâ âåäóò ê íàãíîåíèÿì,
à óêóñû åæåé î÷åíü áîëåçíåííû.

Åæ îáûêíîâåííûé çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê ðåäêèé ñ ñîêðàùà-
þùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ (2-ÿ êàòåãîðèÿ).

Îòðÿä Çåìëåðîéêîîáðàçíûå (Soricomorpha)

Ñåìåéñòâî Êðîòîâûå (Talpidae)

Âñþ æèçíü êðîò îáûêíîâåííûé (Talpa europaea) ïðîâîäèò ïîä çåìë¸é, êî-
ïàåò äëèííûå òîííåëè è ëèøíþþ çåìëþ âûáðàñûâàåò íà ïîâåðõíîñòü, îáðàçóÿ
õàðàêòåðíûå êó÷êè (êðîòîâèíû). Ëèøü èçðåäêà êðîò ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîâåðõíîñ-
òè, ïðîõîäèò íåñêîëüêî ìåòðîâ è ñíîâà ñêðûâàåòñÿ ïîä çåìë¸é. Ïèòàåòñÿ òîëüêî
æèâîòíîé ïèùåé, ÷åðâÿìè è ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, êîòîðûõ ñîáèðàåò â ñâîèõ
òîííåëÿõ èëè ïîä ñíåãîì â êîâðå îïàâøèõ ëèñòüåâ è òðàâû, êóäà íà çèìîâêó
ñîáèðàþòñÿ ÷åðâè, ñëèçíè è íàñåêîìûå.
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Ñåìåéñòâî Çåìëåðîéêîâûå (Soricidae)

Ïîõîæèå íà ìûøåé ìåëêèå (ìàññà äî 8 ã) çåìëåðîéêè – ðîäñòâåííèêè êðîòà.
Îò ìûøåé èõ îòëè÷àåò âûòÿíóòàÿ â õîáîòîê ìîðäî÷êà è íåïðèÿòíûé ìóñêóñ-
íûé çàïàõ, èç-çà êîòîðîãî èõ ðåæå ïîåäàþò õèùíèêè (ëèñû, êîøêè). Â îòëè÷èå
îò ìûøåé çåìëåðîéêè ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèâîòíîé ïèùåé, íàñåêî-
ìûìè, ÷åðâÿìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè, ñúåäàÿ çà ñóòêè êîëè÷åñòâî ïèùè,
ðàâíîå âåñó èõ òåëà. Îáèòàþò â ðàçëè÷íîãî òèïà ëåñàõ, ïîéìàõ ðåê è îãîðîäàõ.
Íà îïèñûâàåìîé òåððèòîðèè îáû÷íû òðè âíåøíå ñõîäíûõ âèäà çåìëåðîåê-áó-
ðîçóáîê ñ êîðè÷íåâûìè âåðøèíàìè çóáîâ. Ýòî – áóðîçóáêà îáûêíîâåííàÿ (Sorex
araneus) ñ ìàññîé òåëà 5–15 ã, áóðîçóáêà ñðåäíÿÿ (Sorex caecutiens) ñ ìàññîé
òåëà 4–10 ã è áóðîçóáêà ìàëàÿ (Sorex minutus) ñ ìàññîé òåëà 2,5–5,0 ã. Åñòü åù¸
äâà ðåäêèõ âèäà – áóðîçóáêà ðàâíîçóáàÿ (Sorex isodon ) ñ ìàññîé òåëà 8–15 ã è
áóðîçóáêà êðîøå÷íàÿ (Sorex minutissimus) ñ ìàññîé òåëà 1,7–3,1 ã.

Íà òåððèòîðèè Áîëüøîé Ìîñêâû ïî áåðåãàì âîäî¸ìîâ îáèòàåò è âîäÿíàÿ
áóðîçóáêà – êóòîðà îáûêíîâåííàÿ (Neomys fodiens), êîòîðàÿ íå òîëüêî õîðîøî
ïëàâàåò, íî è íûðÿåò, îõîòèòñÿ çà âîäíûìè ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ è ñïîñîáíà
ïðîáûòü ïîä âîäîé íåñêîëüêî ìèíóò. Îêðàñêà êóòîðû êîíòðàñòíàÿ äâóõöâåòíàÿ,
áåëàÿ ñíèçó, ïîýòîìó ïëûâóùàÿ êóòîðà ìàëî çàìåòíà äëÿ õèùíûõ ðûá, è ò¸ìíàÿ
ñâåðõó. Ïîä âîäîé âåñü å¸ ìåõ ïîêðûâàåòñÿ ïóçûðüêàìè âîçäóõà è âûãëÿäèò
ñåðåáðèñòûì.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû.
Íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ îáèòàåò è ðåäêèé âèä – áåëîçóáêà ìàëàÿ

(Crocidura suaveolens), îòëè÷àþùàÿñÿ îò áóðîçóáîê áåëûìè çóáàìè (ðèñ. 189).
Çèìîé áåëîçóáêà ÷àñòî ïîñåëÿåòñÿ íà äà÷àõ è îäíîýòàæíûõ æèëûõ äîìàõ è ïè-
òàåòñÿ íàñåêîìûìè; íå òîëüêî æèâûìè, íî è çàñîõøèìè ìóõàìè è áàáî÷êàìè.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.

Îòðÿä Ðóêîêðûëûå (Chiroptera)

Äîâîëüíî îáû÷íû â Ïîäìîñêîâüå è íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ äâà âèäà
ìåëêèõ íî÷íèö: íî÷íèöà Áðàíäòà (Myotis brandti) è íî÷íèöà âîäÿíàÿ (Myotis
daubentonii) (ðàçìàõ êðûëüåâ 19–25 ñì), ñõîäíûå âíåøíå è ïî îáðàçó æèçíè.
Ëåòíèìè óáåæèùàìè èì ñëóæàò äóïëà. Íî÷íèöû îõîòÿòñÿ íà ìåëêèõ íàñåêî-
ìûõ, êîìàðîâ è ïîä¸íîê. Â ñóìåðêàõ èõ ìîæíî âèäåòü íîñÿùèìèñÿ âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ íàä ñàìîé ïîâåðõíîñòüþ âîäû áîëüøîãî ïðóäà, îçåðà èëè ðåêè.
Ïîë¸ò èõ äîâîëüíî áûñòðûé, ÷àñòî ìåíÿþùèé íàïðàâëåíèå. Âñå íî÷íèöû –
çèìóþùèå âèäû. Â Ïîäìîñêîâüå íî÷íèöû âïàäàþò â ñïÿ÷êó ñ ñåíòÿáðÿ ïî àï-
ðåëü; çèìóþò îíè, êàê è óøàíû, â ïîäçåìíûõ óáåæèùàõ, øòîëüíÿõ.

Îáà âèäà çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû êàê âèäû íåîïðåäåë¸ííîãî íà
òåððèòîðèè Ìîñêâû ñòàòóñà.

Ïðóäîâàÿ íî÷íèöà (Myotis dasycneme) ñïîðàäè÷íî âñòðå÷àåòñÿ â Ïîäìîñ-
êîâüå òîëüêî ïî áåðåãàì êðóïíûõ âîäî¸ìîâ; êîëîíèè ëåòîì ðàçìåùàþòñÿ íà
÷åðäàêàõ ñòðîåíèé, ïîýòîìó âèä îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûì. ×èñëåííîñòü
ýòîãî âèäà íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ íå èçâåñòíà.
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Âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.
Â Ïîäìîñêîâüå îáû÷íà è íåêðóïíàÿ ëåòó÷àÿ ìûøü – áóðûé óøàí (Plecotus

auritus) ñ ðàçìàõîì êðûëüåâ 24-27 ñì, Ýòó ëåòó÷óþ ìûøü ìîæíî óçíàòü ïî îã-
ðîìíûì óøàì, ñðîñøèìñÿ íà ëáó. Ëåòíèìè óáåæèùàìè óøàíàì ñëóæàò äóïëà,
ñêâîðå÷íèêè è ÷åðäàêè ñòàðûõ ïîñòðîåê. Íàáëþäàòü çà óøàíàìè äîñòàòî÷íî
òðóäíî, ïîòîìó ÷òî íà îõîòó îíè âûëåòàþò ïîçäíî, îáû÷íî ñ íàñòóïëåíèåì òåì-
íîòû. Ïîë¸ò óøàíà íåðîâíûé, îí, òî êðóæèòñÿ äîâîëüíî âûñîêî, òî îïóñêàåòñÿ
ïî÷òè äî ñàìîé çåìëè. Îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå è øèðîêèå êðûëüÿ ïîçâîëÿþò
óøàíó òàêæå ïîðõàòü ñðåäè âåòâåé â êðîíå äåðåâà. Ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ðàçëè÷íûìè íî÷íûìè áàáî÷êàìè, ÷àñòî êðóïíûìè, òàêèìè êàê áðàæíèêè, êî-
òîðûõ îí íå òîëüêî ëîâèò â âîçäóõå, íî è ñîáèðàåò ñ êîðû äåðåâüåâ. Ñ ïîéìàí-
íîé áàáî÷êîé óøàí ëåòèò ê îáëþáîâàííîé âåòêå èëè ñòâîëó – ïðèñàäå, ãäå è
ïîåäàåò äîáû÷ó. Çèìóåò â ðàéîíàõ ñâîåãî ëåòíåãî îáèòàíèÿ. Â Ïîäìîñêîâüå
óøàíû çèìóþò â ñòàðûõ øòîëüíÿõ è ïîäâàëàõ çäàíèé. Ñïÿ÷êà ïðîäîëæàåòñÿ ñ
ñåíòÿáðÿ – îêòÿáðÿ äî êîíöà àïðåëÿ. Íà òåððèòîðèè Ìîñêâû áóðûé óøàí êðàé-
íå ðåäîê.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (1-ÿ êàòåãîðèÿ).
Â ñòàðûõ ëåñàõ ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè âñòðå÷àåòñÿ ðûæàÿ âå÷åðíèöà

(Nyctalus noctula) – ñàìàÿ êðóïíàÿ èç ëåòó÷èõ ìûøåé Ïîäìîñêîâüÿ ñ ðàçìàõîì
êðûëüåâ 32–40 ñì, ñ ðûæåé îêðàñêîé ìåõà. Êîëîíèè ýòèõ ëåòó÷èõ ìûøåé ïîñå-
ëÿþòñÿ â äóïëàõ âûñîêî íàä çåìëåé. Íà îõîòó âå÷åðíèöû âûëåòàþò â ðàííèõ
ñóìåðêàõ. Âåñíîé è ëåòîì â õîðîøèå âå÷åðà ýòèõ êðóïíûõ ëåòó÷èõ ìûøåé ñ
çàîñòð¸ííûìè êðûëüÿìè ìîæíî íàáëþäàòü íà ôîíå åù¸ ñâåòëîãî íåáà.

Ðûæèå âå÷åðíèöû ïîäîáíî ëàñòî÷êàì èëè ñòðèæàì êðóæàòñÿ âûñîêî â âîç-
äóõå, èõ ïîë¸ò ñòðåìèòåëåí è áûñòð. Ñ íåîáûêíîâåííîé ëîâêîñòüþ îíè õâàòà-
þò íà ëåòó ðàçëè÷íûõ íàñåêîìûõ îò êîìàðîâ-òîëêóí÷èêîâ äî ìàéñêèõ æóêîâ.
Âáëèçè èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü ùåë÷îê, ñ êîòîðûì ðàçäàâëèâàåòñÿ çóáàìè òâ¸ð-
äûé è êðóïíûé æóê. Ïåðåë¸òíûé âèä. Â àâãóñòå – ñåíòÿáðå ðûæèå âå÷åðíèöû
îòêî÷¸âûâàþò íà þã áîëüøèìè ñòàÿìè è âîçâðàùàþòñÿ â àïðåëå. Âåñíîé îíè
ïîÿâëÿþòñÿ â Ïîäìîñêîâüå ðàíüøå äðóãèõ ëåòó÷èõ ìûøåé, òàê ÷òî èõ ìîæíî
óâèäåòü íà òÿãå âàëüäøíåïîâ. Íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðûæàÿ âå÷åðíèöà ðåäêà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (2-ÿ êàòåãîðèÿ) êàê ðåäêèé ñ ñîêðà-
ùàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ.

Íåòîïûðü ëåñíîé (Pipistrellus nathusii) – ìåëêàÿ ëåòó÷àÿ ìûøü, ðàçìàõ êðû-
ëüåâ 23–24 ñì, íàèáîëåå îáû÷íà â Ïîäìîñêîâüå. Ëåòíèìè óáåæèùàìè åé ñëó-
æàò äóïëèñòûå äåðåâüÿ, êàðíèçû è ÷åðäàêè ñòàðûõ ïîñòðîåê. Íåòîïûðè îõîòÿò-
ñÿ íà ìåëêèõ íàñåêîìûõ íàä âîäî¸ìàìè, ïî îïóøêàì ëåñà è ïðîñåêàì. Íà îõîòó
âûëåòàþò î÷åíü ïîçäíî ñ íàñòóïëåíèåì ïî÷òè ïîëíîé òåìíîòû. Ïîë¸ò èõ áûñ-
òðûé è ðîâíûé, ÷àñòî ïî ïðÿìîé ëèíèè èëè â âèäå ïðàâèëüíûõ êðóãîâ. Â ñåí-
òÿáðå ëåñíûå íåòîïûðè óëåòàþò èç Ïîäìîñêîâüÿ íà þã è âîçâðàùàþòñÿ ïîçæå
ðûæåé âå÷åðíèöû, òîëüêî â ìàå.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (2-ÿ êàòåãîðèÿ) êàê ðåäêèé ñ ñîêðà-
ùàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ.
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Îòðÿä Õèùíûå (Carnivora)

Cåìåéñòâî Ïñîâûå (Canidae)

Ëèñèöà îáûêíîâåííàÿ (Vulpes vulpes) – îáû÷íûé âèä â îêðåñòíîñòÿõ áèî-
ñòàíöèè «Ìàëèíêè», âñòðå÷àåòñÿ äàæå â ïàðêàõ Ìîñêâû, íàïðèìåð, â ïàðêå
Ëîñèíûé îñòðîâ. ßðêî-ðûæóþ ëèñèöó ðåäêî óäà¸òñÿ óâèäåòü ëåòîì, íî â çèì-
íåì ëåñó å¸ ñëåäû õîðîøî çàìåòíû. Ñëåä ëèñèöû ïîõîæ íà ñëåä íåáîëüøîé
äâîðîâîé ñîáàêè. Ðîâíûå öåïî÷êè ñëåäîâ ÷àñòî ïåðåñåêàþò ëûæíþ èëè ñëåäó-
þò íåïîñðåäñòâåííî ïî íåé. Ìûøè, ïòèöû, ïàäàëü è ðåæå çàéöû ñîñòàâëÿþò å¸
îáû÷íûé ðàöèîí. Â ïîèñêàõ êîðìà ëèñû ÷àñòî çàõîäÿò íà îêðàèíû ïîñ¸ëêîâ è
ñâàëêè. Äí¸ì ëèñèöà ëåæèò â óêðîìíîì ìåñòå ïîä êóñòîì èëè â íîðå, íî çèìîé
èíîãäà ìîæíî óâèäåòü ëèñèöó è äí¸ì, êîãäà îíà «ìûøêóåò» íà ïîëå èëè ëóãî-
âèíå. Ó âõîäà â ëèñüþ íîðó ÷àñòî ìîæíî âèäåòü îñòàòêè äîáû÷è: êîñòè, êóñî÷-
êè øêóðîê è ïåðüÿ. Âûáðîøåííàÿ èç íîðû çåìëÿ îáðàçóåò áåñôîðìåííóþ êó÷ó
â îòëè÷èå îò íîðû áàðñóêà.

Åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà (Nyctereutes procyonoides) çàâåçåíà â åâðîïåéñêóþ ÷àñòü
Ðîññèè ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà è øèðîêî ðàññåëèëàñü â Ïîäìîñêîâüå. Âíåøíå îíà
ïîõîæà íà íåáîëüøóþ áóðóþ ñîáàêó íà êîðîòêèõ íîãàõ ñ ÷¸ðíîé «ìàñêîé». Âñòðå-
÷àåòñÿ è â îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàíöèè. Ñåëÿòñÿ åíîòîâèäíûå ñîáàêè ïî çàáîëî-
÷åííûì ëåñàì è áåðåãàì ðå÷åê, õîðîøî ïëàâàþò, ïèòàþòñÿ ãðûçóíàìè, ëÿãóø-
êàìè, íàñåêîìûìè, ìîëëþñêàìè, ðàçîðÿþò ãí¸çäà ïòèö.

Ñåìåéñòâî Êóíèöåâûå (Mustelidae)

Áàðñóê îáûêíîâåííûé (Meles meles) äîñòèãàåò ðàçìåðîâ ñðåäíåé ñîáàêè è
õîðîøî îòëè÷àåòñÿ ñâåòëî-áóðîé îêðàñêîé âåðõà è ÷¸ðíîé ïðîäîëüíîé ïîëîñîé
íà ãîëîâå. Â Ïîäìîñêîâüå áàðñóêè ðàñïðîñòðàíåíû ñïîðàäè÷íî â ðàçëè÷íûõ
òèïàõ ëåñîâ, èçâåñòíû íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ. Âèä ñ÷èòàåòñÿ èñ÷åçíóâ-
øèì ñ òåððèòîðèè ñòàðîé Ìîñêâû.

Æèâóò ñåìåéíûìè ãðóïïàìè â ñëîæíî óñòðîåííûõ íîðàõ ïî ëåñèñòûì îâ-
ðàãàì. Ïðè ðûòüå èëè ðåìîíòå áàðñóê âûáðàñûâàåò çåìëþ èç íîðû â îäíîì
íàïðàâëåíèè è ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî îáðàçóåòñÿ óçêèé áóãîð, äëèíîé äî äâóõ ìåò-
ðîâ â îòëè÷èå îò íîðû ëèñèöû (ðèñ. 190). Ïèòàþòñÿ êàê ðàçíîîáðàçíîé ðàñòè-
òåëüíîé, òàê è æèâîòíîé ïèùåé. Íà çèìó áàðñóêè âïàäàþò â ñïÿ÷êó.

Ëåñíàÿ êóíèöà (Martes martes) – çâåð¸ê ðàçìåðîì ñ êîøêó ñ äëèííûì ïó-
øèñòûì õâîñòîì è æ¸ëòûì ïÿòíîì íà ãðóäè. Íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ ëåñ-
íàÿ êóíèöà îòìå÷åíà, íî âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.

Çèìîé ìîæíî âñòðåòèòü ñëåä êóíèöû íà ñíåãó â âèäå ïàðíûõ îòïå÷àòêîâ
ëàï, êîòîðûé îáû÷íî áûñòðî îáðûâàåòñÿ ó ñòâîëà äåðåâà. Êóíèöà õîðîøî ëàçà-
åò ïî äåðåâüÿì è ìîæåò äîëãî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî âåòêàì, íå ñïóñêàÿñü íà çåìëþ.
Äåíü ïðîâîäèò â äóïëàõ èëè áåëè÷üèõ ãíåçäàõ. Àêòèâíà íî÷üþ, îõîòèòñÿ íà
ïòèö è ãðûçóíîâ.

Â Ïîäìîñêîâüå è íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ îáû÷íû áîëåå ìåëêèå êó-
íüè, ðàçìåðîì ìåíüøå êîøêè – ëåñíîé õîðü (Mustela putorius) è àìåðèêàíñ-
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êàÿ íîðêà (Neovison vison). Ýòè öåííûå ïóøíûå çâåðè î÷åíü ïîëåçíû â áîðüáå
ñ ìûøàìè è êðûñàìè. Õîðè ÷àñòî ïîñåëÿþòñÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, âî äâîðàõ è
ñàðàÿõ, èíîãäà äåëàþò ïîäêîïû ïîä ïîëîì êóðÿòíèêà è âîðóþò êóð. Õîðè ëåãêî
ïðèðó÷àþòñÿ è â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè äîìàøíèìè ïè-
òîìöàìè â Ìîñêâå.

Íîðêè æèâóò èñêëþ÷èòåëüíî ïî áåðåãàì ðó÷üåâ è ðåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ïîäìîñêîâüå îáèòàåò òîëüêî àìåðèêàíñêàÿ íîðêà, çàâåç¸ííàÿ â Ðîññèþ èç Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè â 30-å–40-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà. Íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè»
îíà æèâ¸ò â äóïëèñòûõ êîìëÿõ ñòàðûõ äåðåâüåâ, ðàñòóùèõ ïî áåðåãàì Äûëè-
ñîâñêîãî ïðóäà. Ìåõ íîðêè îñîáåííî öåíèòñÿ çà åãî íîñêîñòü, è ñåé÷àñ âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà àìåðèêàíñêóþ íîðêó ðàçâîäÿò íà çâåðîôåðìàõ. Äèêèå íîðêè
ïðåèìóùåñòâåííî ò¸ìíî-êîðè÷íåâûå, íî ïðè êëåòî÷íîì ðàçâåäåíèè ñåëåêöèî-
íåðû ïîëó÷èëè ðàçíîîáðàçíûå öâåòîâûå âàðèàöèè ìåõà.

Ìåñòíàÿ åâðîïåéñêàÿ íîðêà (Mustela lutreola) èñ÷åçëà íå òîëüêî â Ïîäìîñ-
êîâüå, íî è íà áîëüøåé ÷àñòè ñâîåãî àðåàëà. Ïðè÷èíû èñ÷åçíîâåíèÿ åâðîïåéñ-
êîé íîðêè íåÿñíû, íî îíè íå ñâÿçàíû ñ ïðÿìîé êîíêóðåíöèåé ñ çàâåç¸ííîé àìå-
ðèêàíñêîé íîðêîé.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.
Â ëåñàõ è íà ïîëÿõ îïèñûâàåìîé òåððèòîðèè îáû÷íû è ñîâñåì ìåëêèå êóíüè:

ãîðíîñòàè (Mustela erminea) è ëàñêè (Mustela nivalis) ðàçìåðîì ñ êðûñó èëè ìåëü-
÷å. Ñëåäû ïðûæêîâ ãîðíîñòàÿ è ëàñêè ìîæíî âñòðåòèòü ïîâñþäó, íî îáû÷íî èõ
ïóòü ïî ïîâåðõíîñòè äîâîëüíî êîðîòîê è ÷àñòî óõîäèò ïîä ñíåã. Ýòè êóíüè ÷àùå
îõîòÿòñÿ â ñàìèõ æèëèùàõ ïîë¸âîê è ìûøåé, â íîðàõ ïîä ñíåãîì, êó÷àõ õâîðîñòà
èëè ñòîãàõ ñåíà. Â ãîäû âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ìûøåé è ïîë¸âîê ýòè ìåëêèå õèù-
íèêè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî ïîëåçíûìè, òàê êàê èñòðåáëÿþò ãðûçóíîâ â èõ æèëè-
ùàõ ïîä ñíåãîì, êóäà íå ìîãóò ïðîáðàòüñÿ íè ñîâû, íè êîøêè, íè ëèñèöû.

Ãîðíîñòàé çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (1-ÿ êàòåãîðèÿ). Ëàñêà çàíåñå-
íà â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (3-ÿ êàòåãîðèÿ).

Îòðÿä Çàéöåîáðàçíûå (Lagomorpha)

Ñåìåéñòâî Çàéöåâûå (Leporidae)

Íà îïèñûâàåìûõ òåððèòîðèÿõ âñòðå÷àþòñÿ äâà âèäà çàéöåâ – áåëÿê (Lepus
timidus) (ðèñ. 191) è ðóñàê (Lepus europaeus). Ëåòîì çàéöû ðûæåâàòî-áóðûå ïîä
öâåò ëåñíîé ïî÷âû, à çèìîé áåëûå, êàê ñíåæíûé êîì. Áåëÿê îòëè÷àåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ÷¸ðíîé êàéìû íà óøàõ è ÷¸ðíîé ïîëîñû íà õâîñòå. Ðóñàê êðóïíåå è
äåðæèòñÿ íà îòêðûòûõ ìåñòàõ, ïîëÿõ è çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ. Áåëÿê ìåëü÷å è
äåðæèòñÿ â ëåñàõ è ïî çàðîñøèì ðóñëàì ðåê. Çèìîé ÷àñòî ìîæíî âèäåòü çàÿ÷üè
ñëåäû â ëåñó è íà ïîëÿõ. Ïðè áûñòðûõ ïðûæêàõ îòïå÷àòîê ÷åòûð¸õ ëàï çàéöà
ïðèîáðåòàåò Ò-îáðàçíóþ ôîðìó. Çàé÷àòà ðîæäàþòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçâèòûìè è,
ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ïðÿ÷óòñÿ â òðàâå. Çàé÷èõà ðàçûñêèâàåò èõ è êîðìèò ìîëî-
êîì íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ëåòîì çàéöû ïîåäàþò ðàçëè÷íóþ òðàâÿíèñòóþ ðàñòè-
òåëüíîñòü, à çèìîé ïèòàþòñÿ ñóõîé òðàâîé, òîíêèìè âåòêàìè è êîðîé äåðåâüåâ.

Îáà âèäà çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (2-ÿ êàòåãîðèÿ).
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Îòðÿä Ãðûçóíû (Rodentia)

Ñåìåéñòâî Áåëè÷üè (Sciuridae)

Â ëåñàõ Ïîäìîñêîâüÿ è íà òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû îáèòàåò áåëêà îáûê-
íîâåííàÿ (Sciurus vulgaris), å¸ îáëèê çíàêîì âñåì (ðèñ. 192). Áåëêè àêòèâíû
äí¸ì, è èõ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü, ãóëÿÿ ïî ëåñó. Ïðåäïî÷èòàåò ìàññèâû âûñî-
êîñòâîëüíûõ õâîéíûõ è õâîéíî-ëèñòâåííûõ ïîðîä ñ ïðåîáëàäàíèåì åëè. Áåëêà
óñòðàèâàåò ãí¸çäà â äóïëàõ äåðåâüÿõ èëè îòêðûòî íà âåòâÿõ, ñïëåòàÿ åãî èç ñó-
õèõ âåòîê (ãàéíî) (ðèñ. 192).

Çèìîé íà ñíåãó ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ñëåäû áåëêè. Â ïðûæêå ïåðåäíèå è
çàäíèå íîãè îäíîâðåìåííî êàñàþòñÿ ïîâåðõíîñòè, îñòàâëÿÿ ñëåä â âèäå òðàïå-
öèè. Ïèòàåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, íî ãëàâíûì îáðàçîì – ñå-
ìåíàìè õâîéíûõ äåðåâüåâ, à òàêæå ïîáåãàìè è ïî÷êàìè äåðåâüåâ, ëèøàéíèêà-
ìè è ãðèáàìè, ïîåäàåò íàñåêîìûõ è ðàçîðÿåò ãí¸çäà ïòèö. Çèìîé ïðèñóòñòâèå
áåëîê âûäàþò ðàññåÿííûå ïîä äåðåâüÿìè ÷åøóéêè øèøåê èëè êîðîòêèå åëîâûå
âåòî÷êè, ñðåçàííûå áåëêîé ïðè ïîåäàíèè ïî÷åê. Áåëêè íå èçáåãàþò ìåñò, íàñå-
ë¸ííûõ ÷åëîâåêîì; ÷àñòî ñåëÿòñÿ â ïàðêàõ è ãîðîäñêèõ ñàäàõ è áûñòðî ïðèâû-
êàþò ê ãóëÿþùèì ëþäÿì, âûïðàøèâàÿ ó íèõ îðåõè è ñëàäîñòè.

Íåïîñðåäñòâåííî íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è îêðóæàþùåì
ëåñíîì ìàññèâå îòìå÷åíà è íî÷íàÿ áåëêà – ëåòÿãà îáûêíîâåííàÿ (Pteromys
volans) (ðèñ. 193). Ëåòÿãà ìåëü÷å áåëêè îáûêíîâåííîé, ó íå¸ äëèííûé, ïóøèñ-
òûé õâîñò, óøè êîðîòêèå, îêðóãëûå, ãëàçà êðóïíûå, îêðàñêà òåëà ñâåòëî-ñåðàÿ ñ
áóðûì îòòåíêîì. Âåä¸ò äðåâåñíûé îáðàç æèçíè, ðåäêî ñïóñêàåòñÿ íà çåìëþ.
Ïåðåäâèãàåòñÿ â êðîíàõ äåðåâüåâ äëèííûìè ïëàíèðóþùèìè ïðûæêàìè. Âî
âðåìÿ ïðûæêà ìåæäó ïåðåäíèìè è çàäíèìè ëàïàìè ëåòÿãè ðàñòÿãèâàåòñÿ áîêî-
âàÿ ñêëàäêà êîæè, ïîçâîëÿþùàÿ çâåðüêó ïëàíèðîâàòü íà 20-30 ìåòðîâ. Ëåòÿãè
óñòðàèâàþò ãí¸çäà â äóïëàõ è ñêâîðå÷íèêàõ.

Â áëèæàéøèõ îêðåñòíîñòÿõ áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» è íà ñàìîé å¸ òåððèòî-
ðèè áåëêà-ëåòÿãà îòìå÷åíà íà ãíåçäîâàíèè â 2010 ãîäó, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åñòü óæå íåñêîëüêî ãí¸çä. Ïèòàåòñÿ ëåòÿãà ëèñòüÿìè, ñåð¸æêàìè îëüõè, ïî÷êà-
ìè áåð¸çû è åëè, ÿãîäàìè. Àêòèâíà â ñóìåðêàõ è íî÷üþ. Çèìîé íå âïàäàåò â
ñïÿ÷êó, íî ðåäêî îñòàâëÿåò ñëåäû íà ñíåãó. Î ïðèñóòñòâèè ëåòÿã ìîæíî ñóäèòü
ïî íàêàïëèâàþùèìñÿ â îïðåäåë¸ííûõ ìåñòàõ, ÷àùå ó êîìëåé äåðåâüåâ, êó÷êàì
ïîì¸òà æ¸ëòîãî öâåòà. Â ìåñòàõ êîðì¸æêè ëåòÿã ñêàïëèâàþòñÿ êîí÷èêè åëîâûõ
âåòîê äëèíîé 3-4 ñì ñ îòêóñàííûìè ïî÷êàìè. Íà òåððèòîðèè ñòàðîé Ìîñêâû
ëåòÿãà íå îòìå÷åíà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.

Ñåìåéñòâî Áîáðîâûå (Castoridae)

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ðåêå Æèëåòîâêà íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèí-
êè» è ïàìÿòíèêà ïðèðîäû «×åðíîîëüõîâûé ëåñ» ïîÿâèëñÿ áîáð îáûêíîâåí-
íûé (Castor fiber) (ðèñ. 194). Áîáð áûë îáû÷íûì âèäîì íà òåððèòîðèè ñîâðå-
ìåííîé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ñðåäíèå âåêà, íî ïîçæå áûë ñîâåðøåííî óíè÷òî-
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æåí. Â 30–40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áîáðîâ íåîäíîêðàòíî çàâîçèëè â Ìîñêîâñ-
êóþ îáëàñòü è, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ èõ ÷èñëåííîñòü íà÷àëà ïîâñåìåñòíî è áû-
ñòðî íàðàñòàòü. Ýòè êðóïíûå ãðûçóíû (ìàññà äîñòèãàåò 20 êã) õîðîøî ïëàâàþò
è íûðÿþò. Çàäíèå ëàïû ó áîáðîâ ñ ïåðåïîíêàìè ìåæäó ïàëüöåâ. Ïëîñêèé ëîïà-
òîîáðàçíûé õâîñò ïîêðûò êðóïíûìè ðîãîâûìè ùèòêàìè. Îêðàñêà ìåõà îò ñâåò-
ëî-êàøòàíîâîé äî ÷¸ðíîé.

Ïîä Ìîñêâîé áîáðû âåäóò ñêðûòíûé îáðàç æèçíè è ñåëÿòñÿ â áåðåãîâûõ
íîðàõ èëè õàòêàõ. Íà íåáîëüøèõ ðå÷êàõ è ðó÷üÿõ îíè ñòðîÿò ïëîòèíû èëè çàï-
ðóäû èç ñòâîëîâ è âåòîê äåðåâüåâ, à òàêæå ãðÿçè è èëà (ðèñ. 194). Âûãðûçàþò è
ðàñ÷èùàþò êàíàëû äî ïîëóìåòðà ãëóáèíîé, ïî êîòîðûì ïëàâàþò è òðàíñïîðòè-
ðóþò çàïàñû ïèùè. Æèâóò ñåìåéíûìè ãðóïïàìè, âêëþ÷àþùèìè âçðîñëóþ ïàðó
è ìîëîäûõ æèâîòíûõ, îõðàíÿþò ñåìåéíóþ òåððèòîðèþ îò äðóãèõ áîáðîâ.

Ëåòîì áîáðû ïèòàþòñÿ ìîëîäûìè ïîáåãàìè äåðåâüåâ è âîäíîé ðàñòèòåëü-
íîñòüþ. Íà çèìó ñîçäàþò ïîä âîäîé âáëèçè íîð áîëüøèå çàïàñû âåòî÷íîãî êîð-
ìà. Ïîýòîìó îñåíüþ â îêðåñòíîñòÿõ áîáðîâûõ íîð íàêàïëèâàåòñÿ ìíîæåñòâî
ïîäãðûçåííûõ è ïîâàëåííûõ èâ, îñèí è òîïîëåé. Ïðèñóòñòâèå áîáðîâ â âîäî-
¸ìå îïðåäåëÿåòñÿ ïî õàðàêòåðíûì êîíóñîâèäíûì ïîãðûçàì, êîòîðûå ñîõðàíÿ-
þòñÿ ìíîãèå ãîäû. Â íî÷íîå âðåìÿ íà âîäî¸ìàõ ìîæíî óñëûøàòü âñïëåñêè îò
óäàðîâ õâîñòà íûðÿþùåãî áîáðà.

Ñåìåéñòâî ñîíåâûå (Myoxidae)

Íà îïèñûâàåìîé òåððèòîðèè è ïî äîëèíå ð. Ïàõðû îáèòàåò îðåøíèêîâàÿ
ñîíÿ (Muscardinus avellanarius) (ðèñ. 195). Ýòî ìåëêèé ðàçìåðîì ñ äîìîâóþ ìûøü
æåëòîâàòî-ðûæèé çâåð¸ê. Íàñåëÿåò ñìåøàííûå è øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà ñ
õîðîøî âûðàæåííûì ïîäëåñêîì. Âåä¸ò äðåâåñíûé îáðàç æèçíè, ìåäëåííî ëà-
çàÿ ïî âåòêàì êóñòàðíèêîâ, íà çåìëþ ñïóñêàåòñÿ ðåäêî.

Ëåòíèå øàðîîáðàçíûå ãí¸çäà îðåøíèêîâîé ñîíè èñêóñíî ñïëåòåíû èç òðà-
âû è ëèñòüåâ è ñïðÿòàíû â âåòêàõ êóñòàðíèêîâ. Â çðåëûõ ëåñàõ ãí¸çäà óñòðàèâà-
åò â äóïëàõ è ùåëÿõ äåðåâüåâ. Èñïîëüçóåò òàêæå èñêóññòâåííûå ãíåçäîâüÿ, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ïòèö è ñòàðûå ïòè÷üè ãí¸çäà. Ïèòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòè-
òåëüíîé ïèùåé, îðåõàìè, ïëîäàìè êóñòàðíèêîâ, ÿãîäàìè, êðóïíûìè ñåìåíàìè
è æåëóäÿìè. Ñîíÿ àêòèâíà â ñóìåðêè è íî÷üþ. Ê îñåíè ñîíè æèðåþò, óâåëè÷è-
âàÿ ñâîé âåñ âäâîå äî 26 ã. Íà áèîñòàíöèè ñîíÿ çàãíåçäèëàñü â ïëåò¸íîé ñóìêå,
âèñÿùåé â óëè÷íîì òóàëåòå (ðèñ. 195). Ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé íàõîäèòñÿ â ñïÿ÷êå.
Çèìîâî÷íûå ãí¸çäà èç òðàâû è ëèñòüåâ óñòðàèâàåò â ïî÷âå, ïîä êîðíÿìè è ïíÿ-
ìè. ×èñëåííîñòü ñîíè íà òåððèòîðèè Ìîñêâû íå îïðåäåëåíà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (4-ÿ êàòåãîðèÿ) è ÌÎ.

Ñåìåéñòâî ìûøîâêîâûå (Sminthidae)

Èçëþáëåííûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ëåñíîé ìûøîâêè (Sicista betulina) â îê-
ðåñòíîñòÿõ Ìîñêâû ÿâëÿþòñÿ îëüøàíèêè è áåðåçíÿêè. Ëåñíàÿ ìûøîâêà – ðîä-
ñòâåííèê òóøêàí÷èêîâ. Âíåøíå ñõîäíà ñ äîìîâîé ìûøüþ, íî âäîëü ñïèíû ïðî-
õîäèò ÷¸ðíàÿ ïîëîñà. Îòëè÷àåòñÿ òàêæå äëèííûì, â ïîëòîðà ðàçà äëèííåå òåëà,
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è öåïêèì ïîëó-õâàòàòåëüíûì õâîñòîì. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîãàëèíàõ, îïóø-
êàõ, ïîëÿíàõ, ÷åì â ãëóáèíå ëåñà. Ïèòàåòñÿ çàâÿçÿìè è íåçðåëûìè ñåìåíàìè,
íàñåêîìûìè, êîòîðûõ îíà íàõîäèò â öâåòàõ. Íà çèìó âïàäàåò â ñïÿ÷êó. Àêòèâíà
âñåãî 4-5 ìåñÿöåâ â ãîäó – ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Èìååò íåñîâåðøåííóþ òåðìîðåãóëÿ-
öèþ è â ñëó÷àå âíåçàïíîãî ïîõîëîäàíèÿ òåðÿåò ïîäâèæíîñòü, êàê áû çàñûïàåò.

Çèìîâî÷íûå ãí¸çäà óñòðàèâàåò â âûñîêèõ òðóõëÿâûõ ïíÿõ îñèí. Îòíîñèòñÿ
ê âèäàì, ñèëüíî ñòðàäàþùèì îò àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Çà 30 ëåò ó÷¸òîâ
â ÷åðòå ãîðîäà Ìîñêâû áûëî îòëîâëåíî âñåãî íåñêîëüêî îñîáåé ìûøîâêè â Èç-
ìàéëîâñêîì è Áèòöåâñêîì ëåñîïàðêàõ. Âèäèìî, â ïàðêîâûõ ëåñàõ îòñóòñòâóþò
íåîáõîäèìûå äëÿ çèìîâêè âûñîêèå ïíè, à óïëîòíåíèå ïî÷âû ñíèæàåò ÷èñëåí-
íîñòü íàñåêîìûõ, óïîòðåáëÿåìûõ ìûøîâêàìè â ïèùó.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (4-ÿ êàòåãîðèÿ).

Ñåìåéñòâî Õîìÿêîâûå (Cricetidae)

Â ëåñàõ, ëóãàõ è ïîëÿõ áëèæàéøåãî Ïîäìîñêîâüÿ è íàøèõ íîâîìîñêîâñêèõ
òåððèòîðèé îáèòàþò 7 âèäîâ ïîë¸âîê (Microtinae). Îò ìûøåé ïîë¸âêè îòëè÷à-
þòñÿ êîðîòêèì õâîñòîì, êîðî÷å ïîëîâèíû äëèíû òåëà, à òàêæå òåì, ÷òî ïèòàþò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çåë¸íûìè ÷àñòÿìè è êîðíÿìè òðàâÿíîé è äðåâåñíîé ðàñ-
òèòåëüíîñòè. Çèìó ïîë¸âêè ïðîâîäÿò ïîä ñíåæíûì ïîêðîâîì è ëèøü èçðåäêà
ïîêàçûâàþòñÿ íà ñíåãó. Â ãîäû âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ïîë¸âêè ñèëüíî ïîâðåæ-
äàþò ïîä ñíåãîì ìîëîäûå äåðåâöà ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ïîðîä, ïëîäîâûå ñà-
æåíöû.

Â íåíàðóøåííûõ àíòðîïîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè ëåñàõ áëèæàéøåãî Ïîä-
ìîñêîâüÿ, â ÷àñòíîñòè íà áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè», äîìèíèðóåò ðûæàÿ ïîë¸â-
êà (Clethrionomys glareolus) (ðèñ. 196). Ýòîãî ìåëêîãî çâåðüêà ñ äëèíîé òåëà 10-
12 ñì ëåãêî óçíàòü ïî ðæàâî-êîðè÷íåâîé îêðàñêå ñïèíû è äâóõöâåòíîìó õâîñòó
(ñâåðõó îí ò¸ìíûé, ñíèçó áåëîâàòûé), äîñòèãàþùåìó ïîëîâèíû äëèíû òåëà.
Ðûæèå ïîë¸âêè âåäóò ñóìåðå÷íî-íî÷íîé îáðàç æèçíè.

Ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì âåãåòàòèâíûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèé, íî ñåìåíà, îðåøêè
ëèïû, ÿãîäû, ãðèáû ñîñòàâëÿþò íåðåäêî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èõ ðàöèîíà, îñî-
áåííî îñåíüþ. Èç åëîâûõ øèøåê ðûæèå ïîë¸âêè äîñòàþò ñåìåíà, ñðåçàÿ, òî÷íî
íîæíèöàìè, âåðõóøêè ÷åøóé øèøêè. Ãí¸çäà çâåðüêè óñòðàèâàþò â íåãëóáîêèõ
íîðàõ ïîä çåìë¸é, ñðåäè êîðíåé äåðåâüåâ, â çàõëàìë¸ííûõ ÷àñòÿõ ëåñà. Çèìîé
àêòèâíû, âåäóò ïîäñíåæíûé îáðàç æèçíè, ðåäêî âûáèðàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà íåðåäêî ìèãðèðóþò â ïîñòðîéêè ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ñêëà-
äû, îâîùåõðàíèëèùà è ñàðàè. Ðûæèå ïîë¸âêè êàê ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå çâåðü-
êè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïèùåâûõ öåïåé â ëåñíûõ ñîîáùåñòâàõ – èìè ïèòàþòñÿ
ïî÷òè âñå õèùíûå çâåðè è ïòèöû.

Ñàìàÿ êðóïíàÿ èç ïîë¸âîê îíäàòðà (Ondatra zibetica), äëèíà òåëà äî 35 ñì,
âåñ äî 1 êã, áûëà çàâåçåíà èç Ñåâåðíîé Àìåðèêè â 1928–1932 ãã. â êà÷åñòâå öåí-
íîãî îáúåêòà ïóøíîãî ïðîìûñëà. Øèðîêî ðàññåëèëàñü â Åâðàçèè, îáû÷íà â
Ïîäìîñêîâüå, âñòðå÷àåòñÿ è â ÷åðòå ãîðîäà Ìîñêâû. Îíäàòðà ïîñåëÿåòñÿ íà
âîäî¸ìàõ ñî ñòîÿ÷åé èëè ìåäëåííî òåêóùåé âîäîé, áîãàòîé âîäíîé è îêîëîâîä-
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íîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Îêðàñêà îò ñâåòëîé êîðè÷íåâîé äî ïî÷òè ÷¸ðíîé. Õâîñò
äëèííûé, ãîëûé, íåñêîëüêî óïëîù¸í ñ áîêîâ. Îíäàòðà ïðåâîñõîäíî ïëàâàåò è
ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîä âîäîé äî 12 ìèíóò. Ïèòàåòñÿ ãðóáûì çåë¸íûì êîðìîì –
ñòåáëÿìè è ëèñòüÿìè êàìûøà, òðîñòíèêà, âîäíûìè ðàñòåíèÿìè. Íóæäàåòñÿ â
áîëüøèõ çàðîñëÿõ îêîëîâîäíûõ ðàñòåíèé, ò.ê. ïðè ïèòàíèè åæåäíåâíî ãóáèò
îêîëî 4 êã ðîãîçà èëè 2 êã òðîñòíèêà. Ìîæåò ïîåäàòü è æèâîòíóþ ïèùó: ìîë-
ëþñêîâ, ëÿãóøåê, ìåëêóþ ðûáó. Ïî áåðåãàì âîäî¸ìîâ îíäàòðà ðîåò íîðû, à â
âîäî¸ìàõ ñ íèçêèìè çàáîëî÷åííûìè áåðåãàìè ñòðîèò õàòêè, âíóòðè êîòîðûõ
íàõîäÿòñÿ ãíåçäîâàÿ è êîðìîâàÿ êàìåðû. Õàòêó îíäàòðà ñòðîèò èç ñòåáëåé âîä-
íûõ ðàñòåíèé íà ìåëêîâîäüå èëè íà êî÷êå. Â äèàìåòðå õàòêè äîñòèãàþò 1,5-2 ì,
íàä âîäîé õàòêà âîçâûøàåòñÿ íà îäèí ìåòð è áîëåå. Âûõîä èç õàòêè îòêðûâàåò-
ñÿ â âîäó. Èíîãäà îíäàòðó ìîæíî óâèäåòü è äí¸ì, ïëûâóùåé èëè ñèäÿùåé ó
êðàÿ âîäû. Çâåðüêè àêòèâíû â òå÷åíèå çèìû, äåëàþò îòäóøèíû âî ëüäó è õîäû
ïîä ñíåãîì.

Âûáðîñû çåìëè â âèäå õàðàêòåðíûõ êó÷åê (êðîòîâèí) óêàçûâàþò íå òîëüêî
íà âîçìîæíîå îáèòàíèå íàñåêîìîÿäíîãî êðîòà, íî è ãðûçóíà – âîäÿíîé ïîë¸â-
êè (Arvicola terrestris). Âîäÿíàÿ ïîë¸âêà ðàçìåðîì ñ êðûñó, äëèíà òåëà äî 20 ñì,
íî îò êðûñû îòëè÷àåòñÿ êîðîòêîé òóïîé ìîðäîé, êîðîòêèìè óøíûìè ðàêîâèíà-
ìè, ïî÷òè ñêðûòûìè â øåðñòè, è áîëåå êîðîòêèì è òîíêèì õâîñòîì. Ýòîò õîðî-
øî ðîþùèé è ïëàâàþùèé çâåð¸ê ñ êðóãëîñóòî÷íîé è êðóãëîãîäè÷íîé àêòèâíî-
ñòüþ â îòëè÷èå îò êðîòà ïèòàåòñÿ êîðíÿìè è çåë¸íûìè ÷àñòÿìè òðàâÿíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè.

Â Ïîäìîñêîâüå âîäÿíàÿ ïîë¸âêà âîäèòñÿ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â ïîéìàõ è ïî
áåðåãàì ðåê, ëóãàì, ïðîíèêàåò íà îãîðîäû, ãäå ìîæåò ïîâðåæäàòü êîðíåïëîäû
íà ãðÿäêàõ è êîðíè ñàæåíöåâ ÿáëîíü. Â ñàäàõ, îãîðîäàõ è íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ
ìîæåò íàíîñèòü ñåðüåçíûé óùåðá îãîðîäíûì êóëüòóðàì è ïîñàäêàì ïëîäîâûõ
äåðåâüåâ. Â ñòàðîé Ìîñêâå ðåäêà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêâû (3-ÿ êàòåãîðèÿ).
Ïÿòü âèäîâ ñåðûõ ïîë¸âîê (ðîä Microtus), îáèòàþùèõ â áëèæàéøåì Ïîä-

ìîñêîâüå è â ÷åðòå Áîëüøîé Ìîñêâû, âíåøíå î÷åíü ñõîäíû è íåñïåöèàëèñòó èõ
íåâîçìîæíî ðàçëè÷èòü. Ýòî ìåëêèå ãðûçóíû ñ äëèíîé òåëà äî 14 ñì, ñåðîé èëè
áóðîé îêðàñêè, áåç âûðàæåííûõ ðûæèõ òîíîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëåñíûõ ïîë¸-
âîê. Îò äîìîâûõ ìûøåé ïîë¸âêè îòëè÷àþòñÿ êîðîòêèì õâîñòîì. Â îòëè÷èå îò
ëåñíûõ ïîë¸âîê è ìûøåé ñåðûå ïîë¸âêè ïåðåäâèãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî
ïðîòîïòàííûì èìè æå òðîïèíêàì, íà êîòîðûõ îñòà¸òñÿ ïîì¸ò è êó÷êè ïîãðû-
çåííûõ ñòåáëåé – êîðìîâûå ñòîëèêè.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû â Ïîäìîñêîâüå äâà âíåøíå ñõîäíûõ âèäà ñåðûõ
ïîë¸âîê – ïîë¸âêà îáûêíîâåííàÿ (Microtus arvalis) è ïîë¸âêà âîñòî÷íîåâðî-
ïåéñêàÿ (Microtus levis). Îáà âèäà æèâóò â îòêðûòûõ áèîòîïàõ ïî ëóãàì, ïî-
ëÿì, áóðüÿíàì è çàëåæàì. Â ÷åðòå ãîðîäà Ìîñêâû ÷èñëåííîñòü âîñòî÷íîåâðî-
ïåéñêîé ïîë¸âêè â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì îáûêíîâåííîé. Ýòè ïîë¸âêè æèâóò
êîëîíèÿìè â íåãëóáîêèõ íîðàõ. Âûáðîñû çåìëè èç íîð íàïîìèíàþò êðîòîâèíû,
íî àñèììåòðè÷íû, è âûõîä èç íîðû ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò õîëìèêà. Çèìîé
ñòðîÿò ïîäñíåæíûå ãí¸çäà è ñîçäàþò öåëóþ ñèñòåìó ïîäñíåæíûõ õîäîâ.



93

Ïîäçåìíàÿ ïîë¸âêà (Microtus subterraneus) æèâ¸ò èçîëèðîâàííûìè íåáîëü-
øèìè êîëîíèÿìè â ðàçðåæåííûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà âûðóáêàõ, ïîëÿíàõ è
ñðåäè êóñòîâ. Ïðîêëàäûâàåò ñëîæíóþ ñåòü íåãëóáîêèõ íîð è ïèòàåòñÿ ïîäçåì-
íûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèé.

Ïîë¸âêà ò¸ìíàÿ (Microtus agrestis) òàêæå ðåäêèé âèä, îáèòàþùèé â ïîé-
ìåííûõ, ñîñíîâî-ëèñòâåííûõ ëåñàõ è ñîñíÿêàõ ñ îáèëèåì ìõîâ, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò âàæíóþ ÷àñòü å¸ ðàöèîíà. Áîëåå êðóïíàÿ ïîë¸âêà-ýêîíîìêà (Microtus
oeconomus) çàñåëÿåò ñûðûå ëåñà, ïîéìû è áåðåãà ðåê, îç¸ð, ðó÷ü¸â, çàáîëî÷åí-
íûå ó÷àñòêè, îòêóäà ïðîíèêàåò è íà äà÷íûå ó÷àñòêè. Ïèòàåòñÿ ñî÷íûìè ÷àñòÿ-
ìè ðàñòåíèé (ëèñòüÿìè, ïîáåãàìè), ïðåäïî÷èòàåò ïðîðîñòêè, ìîëîäûå ïîáåãè
çëàêîâ è îñîê. Ïîë¸âêà-ýêîíîìêà – îñíîâíîé íîñèòåëü âîçáóäèòåëÿ ëåïòîñïè-
ðîçà.

Ñåìåéñòâî Ìûøèíûå (Muridae)

Ìûøè îòëè÷àþòñÿ îò ïîë¸âîê äëèííûì õâîñòîì, îáû÷íî îí ÷óòü êîðî÷å
äëèíû òåëà, à òàêæå òåì, ÷òî ïèòàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñåìåíàìè è ïëîäàìè, à
íå çåë¸íûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèé.

Ìûøü-ìàëþòêà (Micromys minutus) – ñàìàÿ ìåëêàÿ ìûøü ôàóíû Ðîññèè,
äëèíà òåëà 4,5–7 ñì. Îêðàñêà âåðõà ðàâíîìåðíàÿ êîðè÷íåâàÿ ñ æåëòèçíîé, áðþø-
êî áåëîå. Ìíîãî÷èñëåííà â Ïîäìîñêîâüå è âñòðå÷àåòñÿ â ïðåäåëàõ Ìîñêâû â
ìåñòàõ ñ âûñîêèì òðàâîñòîåì (ëóãà, ïîéìû ðåê). Â âûñîêîòðàâüå íåðåäêî óäà-
åòñÿ íàéòè å¸ ëåòíèå øàðîîáðàçíûå ãí¸çäà, èñêóñíî ñïëåò¸ííûå èç ðàñùåïëåí-
íûõ òðàâèíîê è óêðåïë¸ííûå íà äâóõ-òð¸õ âåðòèêàëüíûõ ñòåáëÿõ íà âûñîòå 20-
80 ñì íàä çåìë¸é (ðèñ. 197). Ïåðåäâèãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ñòåáëÿì âûñî-
êîòðàâüÿ è ðåäêî ñïóñêàåòñÿ íà çåìëþ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàöèîíà ñîñòàâëÿ-
þò ñåìåíà, íàñåêîìûå, ïðîðîñòêè çëàêîâ è äðóãèõ ïîëåâûõ òðàâ.

Ìûøü ïîëåâàÿ (Apodemus agrarius) íå êðóïíåå äîìîâîé ìûøè (äëèíà òåëà
äî 12,5 ñì), ñ ðûæå-êîðè÷íåâîé îêðàñêîé âåðõà òåëà è óçêîé òåìíîé ïîëîñîé,
èäóùåé âäîëü ñïèíû (ðèñ. 198). Õâîñò äëèííûé, ÷óòü êîðî÷å òåëà, ãîëûé. Â
áëèæàéøåì Ïîäìîñêîâüå è íà òåððèòîðèè Ìîñêâû îáèòàåò íà óâëàæí¸ííûõ
áåðåãàõ âîäî¸ìîâ, ïîëÿõ, çàëåæàõ, â ñàäàõ è îãîðîäàõ. Â ïðåäåëàõ Ìîñêâû â
áîëüøèíñòâå ìåñò ïðåîáëàäàåò ñðåäè ãðûçóíîâ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ å¸
÷èñëåííîñòü âîçðîñëà, èç ðåäêîãî âèäà îíà ñòàëà ìíîãî÷èñëåííûì. Â öåíòðå
Ìîñêâû ÷èñëåííîñòü ïîëåâûõ ìûøåé äàæå âûøå, ÷åì íà òåððèòîðèè Íîâîé
Ìîñêâû. Äëÿ ýòîãî çâåðüêà áëàãîïðèÿòíî ðàçðàñòàíèå ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè â
ñàäàõ è ïàðêàõ. Ïèòàåòñÿ ñåìåíàìè è çåë¸íûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèé.

Ìûøü ëåñíàÿ (Apodemus uralensis) áëèçêà ïî ðàçìåðàì ê äîìîâîé ìûøè,
äëèíà òåëà äî 10 ñì. Îò ïîñëåäíåé îòëè÷àåòñÿ ñâåòëî-êàøòàíîâîé îêðàñêîé
ñïèíû è áåëûì áðþøêîì. Äëèííûé è òîíêèé õâîñò ïî÷òè âñåãäà äëèííåå òåëà.
Îáû÷íûé è ìíîãî÷èñëåííûé âèä â Ïîäìîñêîâüå è â ÷åðòå Áîëüøîé Ìîñêâû,
çàíèìàþùèé ñðåäè ãðûçóíîâ ïî îáèëèþ âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðûæåé ïîë¸âêè. Â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ ëåñíûå ìûøè ÷àñòî äîìèíèðóþò â íåçàñòðîåííûõ êâàðòà-
ëàõ ãîðîäîâ è íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ. Êàê è ó ïîëåâîé ìûøè, â å¸ ïèòàíèè



94

çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò íå òîëüêî ñåìåíà è ïëîäû, íî è çåë¸íûå ÷àñòè
ðàñòåíèé.

Ìûøü æåëòîãîðëàÿ (Apodemus flavicollis) îò ëåñíîé ìûøè îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øèìè ðàçìåðàìè, äëèíà òåëà äî 140 ñì. Íà ãîðëå è ãðóäè èìååòñÿ îõðèñòî-êàø-
òàíîâîå ïÿòíî ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàçìåðà, ëó÷øå âûðàæåííîå ó âçðîñëûõ îñî-
áåé. Ðåäêèé âèä â Ïîäìîñêîâüå. Îòìå÷åíà íà òåððèòîðèè áèîñòàíöèè «Ìàëèí-
êè». Íàñåëÿåò ó÷àñòêè ñ ïðåîáëàäàíèåì âûñîêîïðîäóêòèâíûõ îðåõîïëîäíûõ
øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ ñ ïðèìåñüþ äóáà è ëèïà, à òàêæå â îðåøíèêîâûõ çà-
ðîñëÿõ. Â ïèòàíèè âèäà îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò ñåìåíà òðàâÿíèñòûõ ðàñòå-
íèé, ëåñíûå îðåõè, æ¸ëóäè è îðåøêè ëèïû. Ïîäâèæíûé, ñèëüíûé çâåð¸ê, õîðî-
øî ëàçàåò ïî ñòâîëàì äåðåâüåâ è âåòâÿì êóñòîâ. Îñåíüþ ñîáèðàåò çàïàñû ïèùè
â äóïëàõ è íîðàõ, ëåñíîé ïîäñòèëêå, îñîáåííî â óðîæàéíûå ãîäû, à çèìîé ìàëî
àêòèâíà.

Âèä çàíåñ¸í â Êðàñíóþ êíèãó ÌÎ.
Äîìîâàÿ ìûøü (Mus musculus) ïî ðàçìåðàì ñõîäíà ñ ëåñíîé ìûøüþ, äëèíà

òåëà äî 11 ñì, íî õîðîøî îòëè÷àåòñÿ îò íå¸ ñåðîé îêðàñêîé è ñåðûì ñ æåëòèç-
íîé áðþøêîì. Èìååò ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Ýòîò ìíîãî÷èñëåííûé è øèðîêî
ðàñïðîñòðàí¸ííûé âèä-ñèíàíòðîï èçâåñòåí áîëüøèíñòâó ëþäåé. Äîìîâàÿ ìûøü
ðàññåëèëàñü ñ ÷åëîâåêîì ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è íà
òåððèòîðèè Ìîñêâû âñòðå÷àþòñÿ â ãîðîäñêèõ ñàäàõ è ïàðêàõ, ñêâåðàõ, ïóñòû-
ðÿõ è íà îãîðîäàõ. Îáèòàþò â äîìàõ è ïîñòðîéêàõ ðàçëè÷íîãî òèïà, êàê îäíî-
ýòàæíûõ ñåëüñêèõ, òàê è ìíîãîýòàæíûõ ãîðîäñêèõ. Íà ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà ìûøè
âûñåëÿþòñÿ â ïðèðîäíûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ æèâóò ÷àùå âñåãî â âûñî-
êîòðàâüå è êóñòàðíèêàõ, à ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ ìèãðèðóþò â ïîñòðîéêè ÷å-
ëîâåêà. Çèìîé âñòðå÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîìåùåíèÿõ, íî â íåîòàïëèâàå-
ìûõ äà÷àõ çèìîé âûìèðàþò. Ïèòàþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè äèêèõ
ðàñòåíèé, çåðíîì, íàñåêîìûìè; â äîìàõ ëþäåé ïîåäàþò ëþáûå ïðîäóêòû.

Êðûñà ñåðàÿ, èëè ïàñþê (Rattus norvegicus) – êðóïíûé ãðûçóí, äëèíà òåëà
ìîæåò äîñòèãàòü 25–35 ñì (ðèñ. 199). Îêðàñêà òåëà ñåðàÿ èëè áóðàÿ. Ñèëüíûé,
àãðåññèâíûé è ñîîáðàçèòåëüíûé çâåð¸ê, ñïîñîáíûé íàíîñèòü áîëåçíåííûå óêó-
ñû. Ëåãêî îáó÷àåòñÿ è èñïîëüçóåò íàêîïëåííûé â ïîïóëÿöèè îïûò. Õâîñò îòíî-
ñèòåëüíî êîðîòêèé, êîðî÷å äëèíû òåëà è ñâåòëîîêðàøåííûé. Â ïîñòðîéêàõ ÷å-
ëîâåêà: äîìàõ, ñêëàäàõ, íà ýëåâàòîðàõ, ìÿñîêîìáèíàòàõ, ïòèöåôàáðèêàõ è ñêîò-
íûõ äâîðàõ æèâ¸ò êðóãëîãîäè÷íî, â ïðèðîäó âûñåëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòü ïîïóëÿöèè
íà ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà. Æèâóò â íîðàõ âîçëå äîìîâ, â ñêâåðàõ è ïàðêàõ, íà ïîëÿõ,
ëóãàõ, ïî áåðåãàì âîäî¸ìîâ. Â åñòåñòâåííûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ýòîò âèä íå âñòðå-
÷àåòñÿ. Ñåðàÿ êðûñà âñåÿäíà, íî ïðåäïî÷èòàåò æèâîòíóþ ïèùó è êîíöåíòðèðî-
âàííûå ðàñòèòåëüíûå êîðìà. Â ïðèðîäå ïîåäàåò íàñåêîìûõ, ðûáó, ëÿãóøåê, ïòåí-
öîâ è ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Ïåðâîíà÷àëüíûé àðåàë âèäà – Äàëüíèé Âîñòîê è
Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ, ãäå æèâ¸ò â íîðàõ ïî áåðåãàì ðåê. Ðàññåëèëàñü ñ ÷åëîâåêîì ïî
âñåìó çåìíîìó øàðó. Îòíîñèòñÿ, êàê è äîìîâàÿ ìûøü, ê íàñòîÿùèì ñèíàíòðî-
ïàì.

Êðûñà ÷¸ðíàÿ (Rattus rattus) ìåëü÷å ñåðîé êðûñû, äëèíà òåëà äî 20 ñì, ãî-
ëûé õâîñò ó ýòîãî âèäà íåñêîëüêî äëèííåå òåëà. Îêðàñêà èçìåí÷èâà, âñòðå÷àþò-
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ñÿ äâà å¸ òèïà – ñâåòëûé (ñâåòëî-áóðàÿ îêðàñêà ñ òàêèì æå ñâåòëûì õâîñòîì) è
ò¸ìíûé (ò¸ìíî-áóðûé äî ÷¸ðíîãî ñ ÷¸ðíûì õâîñòîì). ×¸ðíàÿ êðûñà – ðåäêèé
âèä â Ïîäìîñêîâüå, æèâ¸ò èñêëþ÷èòåëüíî âîçëå ÷åëîâåêà, ñåëèòñÿ íà âåðõíèõ
ýòàæàõ çäàíèé, ÷åðäàêàõ è õîðîøî ëàçàåò. ×åðíàÿ êðûñà âñåÿäíà, íî ïðåäïî÷è-
òàåò ðàçíîîáðàçíóþ ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, â òîì ÷èñëå ñåìåíà äèêîðàñòóùèõ òðàâ,
ïëîäû è çåë¸íûå ÷àñòè ðàñòåíèé, à òàêæå íàñåêîìûõ è ëþáûå ïðîäóêòû â äîìå
÷åëîâåêà. Ïåðâîíà÷àëüíûé àðåàë ýòîãî âèäà – Þæíàÿ Àçèÿ. Â Åâðîïó çàâåçåíà
íà êîðàáëÿõ â ñðåäíèå âåêà è áûëà èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷óìû.

Îòðÿä Ïàðíîêîïûòíûå (Artiodactila)

Ñåìåéñòâî Ñâèíûå (Suidae)

Êàáàí (Sus scrofa) – êðóïíûé ñ äëèíîé òåëà äî 2 ì, õàðàêòåðíîãî îáëèêà
çâåðü. Âíåøíå êàáàíû ïîõîæè íà äîìàøíèõ ñâèíåé, íî îíè ò¸ìíî-áóðûå, äëèí-
íàÿ âûòÿíóòàÿ ìîðäà êîíè÷åñêîé ôîðìû çàêàí÷èâàåòñÿ ãîëûì îêðóãëûì «ïÿ-
òà÷êîì», íà êîòîðîì îòêðûâàþòñÿ íîçäðè. Òóëîâèùå ïîêðûòî ãðóáûì âîëîñîì.
Êëûêè ó ñàìöîâ (ñåêà÷åé) êðóïíûå è çàãíóòû ââåðõ. Êàáàíû ñïîðàäè÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â áëèæàéøåì Ïîäìîñêîâüå. Â ëåñíîì ìàññèâå áèîñòàíöèè «Ìà-
ëèíêè» çèìîé è ëåòîì ìîæíî âñòðåòèòü õàðàêòåðíûå ñëåäû êàáàíîâ – îòïå÷àò-
êè ðàçäâîåííûõ êîïûò ìåëü÷å êîðîâüèõ (ðèñ. 200).

Äèêèå ñâèíüè õîðîøî óæèâàþòñÿ ïî ñîñåäñòâó ñ ÷åëîâåêîì, åñëè èõ íå ïðå-
ñëåäóþò. Ïðèñóòñòâèå êàáàíîâ â ëåñó âûäàþò èõ ïîðîè – áåñïîðÿäî÷íî ïåðåïà-
õàííûé ðûëîì ä¸ðí èíîãäà íà äåñÿòêè êâàäðàòíûõ ìåòðîâ (ðèñ. 200). Ëåòîì
êàáàíû âûêàïûâàþò ëóêîâèöû, êîðíåâèùà ðàñòåíèé, çåìëÿíûõ ÷åðâåé è ëè÷è-
íîê. Ìîãóò ïîâðåæäàòü ïîñàäêè êàðòîôåëÿ è êîðíåïëîäîâ íà îãîðîäàõ. Ìÿãêèå
çèìû êàáàíû ïåðåíîñÿò ëåãêî, íî êîãäà âûïàäàåò ãëóáîêèé ñíåã, áûñòðî ñëàáå-
þò îò áåñêîðìèöû.

Ñåìåéñòâî Îëåíüè (Cervidae)

Â ëåñíîì ìàññèâå áèîñòàíöèè «Ìàëèíêè» ìîæíî âñòðåòèòü ñëåäû ëîñÿ (Alces
alces) è äàæå óâèäåòü ñàìîãî çâåðÿ – êðóïíîãî, ðàçìåðîì ñ ëîøàäü îëåíÿ ñ ãîð-
áàòîé ñïèíîé è êðóïíîé ãîðáîíîñîé ãîëîâîé (ðèñ. 201). Èíîãäà ëîñè çàáåãàþò â
äà÷íûå ïîñåëêè è â ãîðîäñêèå ðàéîíû. Îñòðûå êîïûòà òÿæ¸ëîãî çâåðÿ îñòàâëÿ-
þò íà ïî÷âå è ñíåãó çàìåòíûå ñëåäû, ïîõîæèå íà êîðîâüè. Õîðîøî çàìåòíû
êó÷êè çèìíåãî ïîì¸òà ëîñåé – îêðóãëûå áóðûå «îðåøêè». Ñàìöû ñáðàñûâàþò
ðîãà çèìîé, è íîâûå ðîãà îòðàñòàþò â òå÷åíèå ëåòà. Ëåòîì ëîñè ïèòàþòñÿ òðà-
âÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, à çèìîé – âåòêàìè è êîðîé, ñúåäàÿ äî 7-9 êã âåòî÷-
íîãî êîðìà çà ñóòêè. Çèìà – òðóäíûé ïåðèîä â æèçíè ëîñÿ. Â ýòî âðåìÿ ëîñü
áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ëåæèò íà ñíåãó, è ïî ãëóáîêîìó ñíåãó çà ñóòêè ïðîõîäèò íå
áîëüøå êèëîìåòðà.
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Îñòîðîæíî: îãîíü â ëåñó!

Ðàçâåäåíèå êîñòðîâ â ëåñó ÷ðåâàòî íå òîëüêî óãðîçîé ïîæàðà, íî è ïîëíîé
ãèáåëüþ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, îáèòàþùèõ â ëåñíîé ïîäñòèëêå òîãî ìåñ-
òà, ãäå âû ðàçëîæèòå êîñò¸ð. Åñëè óæ î÷åíü õî÷åòñÿ ïîñèäåòü ó êîñòðà, òî ìåíü-
øå âðåäà áóäåò îò ðàçâåäåíèÿ îãíÿ íà ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ ìåñòàõ. Äëÿ êîñ-
òðà íóæíî ñîáèðàòü îïàâøèå âåòêè, ñóõèå îáëîìêè ñòâîëîâ, íåëüçÿ ðóáèòü ñó-
÷üÿ äåðåâüåâ. Ðàíû, íàíåñ¸ííûå âàìè äåðåâó, çàðóáöîâûâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåí-
íî, è, êðîìå òîãî, â íèõ ìîãóò ïîïàñòü áîëåçíåòâîðíûå ñïîðû ãðèáîâ. Íà ñòâî-
ëû äåðåâüåâ, ñòîÿùèõ áëèçêî îò âàøåãî êîñòðà, ïàãóáíî âîçäåéñòâóåò æàð îò
îãíÿ, ïåðåãðåòàÿ êîðà äåðåâüåâ íå ìîæåò çàùèòèòü îò èçëèøíåãî òåïëà äðåâå-
ñèíó, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñûõàíèþ äåðåâà. Ïî÷âà íà êîñòðîâèùàõ äîëãî íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, íà íåé îñòàþòñÿ ÷¸ðíûå ïðîïëåøèíû (ðèñ. 202).

Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ñãîðàíèè ïðîñòîãî õâîðîñòà âûäåëÿåòñÿ ìàññà òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, ýòî îêèñü óãëåðîäà, ôåíîëû, àììèàê, îêèñëû àçîòà è ñåðû è ìíî-
ãèå äðóãèå ñîâñåì íå ïîëåçíûå äëÿ ÷åëîâåêà âåùåñòâà. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñ-
òîâ çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îò êîñòðîâ ìîæåò â 70-90 ðàç ïðåâûøàòü óðîâåíü äîïó-
ñòèìîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. ×àñîâîå ñèäåíèå ó êîñòðà ïðèíîñèò òàêîé æå óùåðá
çäîðîâüþ, êàê ïÿòè÷àñîâîå ïðåáûâàíèå íà ãîðîäñêîé àâòîìàãèñòðàëè.

Êñòàòè, ñæèãàíèå îïàâøåé ëèñòâû è ñóõîé òðàâû òàêæå, åñëè íå åù¸ áîëåå
çàãðÿçíÿåò àòìîñôåðó. Òàêîé âîçäóõ, îòðàâëåííûé òîêñè÷åñêèìè ãàçàìè, îáðà-
çóþùèìèñÿ ïðè ñãîðàíèè îïàäà, îñîáåííî îïàñåí äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àñò-
ìîé è àëëåðãèåé.

Ïåðåä óõîäîì èç ëåñà îáÿçàòåëüíî çàëåéòå âîäîé îñòàâøèåñÿ òëåþùèå ãîëî-
âåøêè, ïðè÷¸ì âñå äî ïîñëåäíåé. Ë¸ãêîãî âåòåðêà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îãîíü ðàñ-
ïðîñòðàíèëñÿ, îñîáåííî åñëè ðÿäîì ëåæèò ñóõàÿ õâîÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ãîðþ÷èì ìàòåðèàëîì â ëåñó.

Ïîìîæåì æèâîòíûì

Êàêèõ òîëüêî êîðìóøåê íå óâèäèøü ñåé÷àñ â ÷àñòî ïîñåùàåìûõ ïàðêàõ è
ñêâåðàõ – è èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëåé, èç êîðîáîê îò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, åñòü è
èñêóñíî ñáèòûå äîìèêè ñ êðûøåé! Íî â áóäíèå äíè èëè â ïëîõóþ ïîãîäó îíè
÷àñòî âèñÿò ïóñòûå, â íèõ íåò êîðìà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âèñÿò îíè òîëüêî êàê ñî-
ìíèòåëüíîå óêðàøåíèå ïàðêà, ñîâåðøåííî íå âûïîëíÿÿ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ. À ïîäêîðìêà ïòèöàì è äðóãèì æèâîòíûì â çèìíåå âðåìÿ î÷åíü íóæíà,
îñîáåííî ïðè âûñîêîì ñíåãîâîì ïîêðîâå è â ãîëîë¸ä. Êîðì íóæíî çàñûïàòü
ðåãóëÿðíî, âåäü ïòèöû áûñòðî ïðèâûêàþò ïèòàòüñÿ â âàøåé ñòîëîâîé. È åñëè
îäíàæäû îíè, ïðîëåòåâ íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå â íàäåæäå íàéòè êîðì, íå îáíàðó-
æàò åãî, òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ â ìîðîç ìîæåò îêîí÷èòüñÿ äëÿ íèõ òðàãè÷åñêè. Õî-
ëîä ïòèöû ìîãóò ïåðåíîñèòü äîâîëüíî ëåãêî, åñëè îíè ñûòû.

Â êà÷åñòâå êîðìà ïîäîéäóò ñûðûå ñåìå÷êè ïîäñîëíå÷íèêà è òûêâû, íåñîë¸-
íîå ñàëî, ñûðîé íåñîë¸íûé àðàõèñ è äðóãèå äàâëåíûå îðåõè, êðîøêè áåëîãî
õëåáà, çåðíîâûå õëîïüÿ è äàæå âàð¸íàÿ êàðòîøêà. Ñàëî ìîæíî ïîäâåøèâàòü â
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ñåòî÷êå èëè óêðåïëÿòü íà ïðîâîëîêå, ÷òîáû åãî íå óòàñêèâàëè âîðîâàòûå ñîéêè.
Íà ïîäíîñ èëè óêðåïë¸ííóþ äîñêó ìîæíî ïîëîæèòü ñïåöèàëüíóþ ñìåñü â âèäå
ïèðîãà, ïðèãîòîâëåííóþ èç îâñÿíûõ õëîïüåâ, îðåõîâ, ñóø¸íûõ ÿáëîê è ÿãîä.
Òàêóþ ñìåñü âûñûïàþò â ïðîòèâåíü è çàëèâàþò ðàñòîïëåííûì íåñîë¸íûì æè-
ðîì èëè ìàðãàðèíîì. Íà ìîðîçå æèð çàñòûâàåò è íàä¸æíî ñêðåïëÿåò âñå èíãðå-
äèåíòû, êîòîðûå çàòåì êàæäûé âèä ïòèö âûêë¸âûâàåò ïî ñâîåìó âêóñó. Êîðì
ïîëó÷àåòñÿ êàëîðèéíûì è õîðîøî ïîääåðæèâàåò ïòèö â õîëîäíûå ñíåæíûå çèìû.

Ñèíèö è ïîïîëçíåé ìîæíî ïðèó÷èòü áðàòü ñåìå÷êè è ìåëêèå îðåøêè ïðÿìî
ñ ëàäîíè. Ïòèöû íà÷èíàþò ïðèëåòàòü íà êîðìóøêè â îêòÿáðå, è åñëè êîðì áóäåò
â íèõ ïîñòîÿííî, òî âñþ çèìó âïëîòü äî ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ îíè áóäóò ðàäî-
âàòü âàñ ñâîèì âíèìàíèåì. Êîðìóøêè áóäóò ïîñåùàòü áîëüøèå ñèíèöû, ëàçî-
ðåâêè, ãàè÷êè, ïîïîëçíè, âîðîáüè, ñîéêè, ñíåãèðè è äÿòëû (ðèñ. 203). À êàêîé
ïðîñòîð äëÿ íàáëþäåíèé çà ïòèöàìè, êîãäà áåç áèíîêëÿ ìîæíî ðàññìîòðåòü
ïåðíàòûõ è ïîêàçàòü èõ äåòÿì. Ôîòîãðàôèðîâàòü ïòèö íà êîðìóøêàõ òîæå óäîá-
íî, îíè ïðèâûêàþò ê ëþäÿì è ïîäïóñêàþò î÷åíü áëèçêî. Ìîæíî è áåëîê ïðè-
ãëàñèòü íà îáåä, åñëè ïîëîæèòü â êîðìóøêè áåëûå ñóõàðèêè è îðåøêè (ðèñ.
203). À â ëåòíåå âðåìÿ íåïëîõî îáåñïå÷èòü ïòèö ïîèëêàìè – ïðîñòî íàëåéòå
âîäû â íåãëóáîêèå ïîääîíû, â æàðó ïòèöû è êóïàòüñÿ áóäóò.

Ïóñòü êîðìóøêè áóäóò ïðîñòûìè, íî óäîáíûìè äëÿ ïòèö, çàùèùåííûìè îò
ñíåãà è õèùíèêîâ è ïóñòü â íèõ âñåãäà áóäåò êîðì.

Ïîþùèé ìèð

Íàøà ðîäèíà – ýòî çâó÷àùèé ìèð, â ñâîèõ ãåíàõ ìû çàïå÷àòëåëè íå ð¸â ìî-
òîðîâ è òóðáèí, à çâóêè ïðèðîäû, øóì âåòðà è ìîðñêèõ âîëí, øóðøàíèå ëè-
ñòâû, æóð÷àíèå ðó÷üÿ è, êîíå÷íî æå, çâóêè æèâîòíûõ, íåîáûêíîâåííî ïðèÿò-
íîå äëÿ íàøåãî ñëóõà ïåíèå ïòèö. Ýòîò åñòåñòâåííûé øóì íå ïðåâûøàåò óðîâ-
íÿ â 20–30 äÁ.

Ïîñòîðîííèå øóìû, êàê, íàïðèìåð, çâóêè èç âàøèõ ïëååðîâ, êîòîðûå ÷àñòî
âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþò åñòåñòâåííûé óðîâåíü øóìà, çàãëóøàþò è ïåñíè ïòèö,
êîòîðûå â ðåçóëüòàòå äåôîðìèðóþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïëîõî óçíàâàåìûìè äëÿ ïàðò-
í¸ðîâ ïî âèäó. Ñèëüíûé ïîñòîðîííèé øóì ïóãàåò æèâîòíûõ, îíè çàòàèâàþòñÿ,
ïòèöû ïåðåñòàþò ïåòü. À âåäü ïîþò îíè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñ ðàçâëå÷ü. Ïåñíÿ
– ýòî âàæíåéøèé áèîëîãè÷åñêèé ñèãíàë, ñîäåðæàùèé æèçíåííî âàæíóþ èí-
ôîðìàöèþ äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè, äà è äëÿ ïàðòí¸ðîâ ïî áèîöåíîçó òîæå.
Âåäü, åñëè â ëåñó çâó÷èò ïåíèå ïòèö, òî äðóãèìè æèâîòíûìè ýòî âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ñèãíàë òîãî, ÷òî â îêðóãå âñ¸ õîðîøî è ñïîêîéíî.

À äðóãèå ïòèöû òîãî æå âèäà ñëóøàþò ïåñíþ, êàê ìû íîâîñòè ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Åñëè ïåðåâåñòè ïåñíþ íà íàø ÿçûê, òî ïîëó÷èòñÿ ïðèìåð-
íî ñëåäóþùåå – «ß – Ïåòÿ Èâàíîâ çàíÿë ýòó òåððèòîðèþ äëÿ ñåáÿ è ñâîåé áóäó-
ùåé ñåìüè. Ïðèãëàøàþ ñàìî÷êó ñâîåãî âèäà äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè, à äðóãèì
ñàìöàì çäåñü äåëàòü íå÷åãî!» Â ïåñíå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñàìîì ïîþùåì
ñàìöå, îáðàùåíèå ê ñàìêå è ïðåäóïðåæäåíèå äðóãèõ ñàìöîâ î çàíÿòîñòè òåððè-
òîðèè, íà êîòîðîé äàííûé ñàìåö ïðåäïîëàãàåò æèòü è êîðìèòü ñâî¸ ïîòîìñòâî,
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âåäü ðåñóðñû îïðåäåë¸ííîãî ó÷àñòêà íå áåçãðàíè÷íû, êîðìà äëÿ äðóãèõ ñåìåé
íå õâàòèò.

À ïðèÿòíàÿ äëÿ íàøåãî ñëóõà ìóçûêà çâó÷èò äëÿ ïòèö êàê ÷óæåðîäíîå âíå-
äðåíèå â èõ çâóêîâûå ïðîñòðàíñòâà, òàêèå çâóêè ìîãóò ïàãóáíî ïîâëèÿòü íà
ïåñåííîå ïîâåäåíèå ñàìöà. Åñëè îí íå ïðåêðàòèò ïåòü, òî ïåñíÿ åãî òàê èëè
èíà÷å èñêàçèòüñÿ, äåôîðìèðóåòñÿ, è ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà óñïå-
õå ðàçìíîæåíèÿ. Ïåðíàòûå ïàðòí¸ðû â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò âîîáùå íå âñòðå-
òèòüñÿ. Âåäü ó áîëüøèíñòâà ëåñíûõ âèäîâ ïòèö ñàìêà âûáèðàåò ïàðòí¸ðà ïî
åãî ïåñíå. Áëàãîäàðÿ ïåíèþ å¸ îòöà è äðóãèõ îêðóæàþùèõ ñàìöîâ òîãî æå âèäà
ó íå¸ åù¸ ñèäÿùåé â ãíåçäå óæå ñôîðìèðîâàëñÿ ýòàëîí «ïðàâèëüíîãî» ïåíèÿ.

Ñèëüíûé øóì, à èìåííî åãî çâóêîâûå êîëåáàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþò ïîë¸òàì
íàñåêîìûõ. Ðûáû òàêæå ïëîõî ðåàãèðóþò íà ïîñòîðîííèå øóìû. Åñëè òàêîå
øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, òî çâåðè è ïòèöû íå âûäåðæèâà-
þò ïðåññèíãà è ïîêèäàþò íåóäîáíûå äëÿ íèõ òåððèòîðèè.

Òàê, ïîæàëóéñòà, ñîáëþäàéòå â ëåñó òèøèíó, îñîáåííî âåñíîé è ëåòîì â
ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ æèâîòíûõ!

Îñòîðîæíî – ïòè÷üè ãí¸çäà è ìîëîäûå æèâîòíûå!

Èíîé ðàç ìû î÷åíü áåñöåðåìîííî âåä¸ì ñåáÿ â ëåñó èëè íà ëóãó. Íàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî ìû íèêîìó íå ìåøàåì, òàê êàê ïî íàøåìó ìíåíèþ è íåò íèêîãî ðÿäîì.
Íî ýòî çàáëóæäåíèå! Ìû ïðîñòî íå çàìå÷àåì îêðóæàþùèõ íàñ æèâîòíûõ, îñî-
áåííî ìåëêèõ, à âîò îíè âèäÿò íàñ è ñëûøàò. ×àùå âñåãî îíè âîñïðèíèìàþò íàñ
êàê âðàãîâ, õèùíèêîâ, êîòîðûõ íàäî áîÿòüñÿ. Ïîýòîìó ìû, äàæå ïðîñòî ïîÿâèâ-
øèñü â ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ, ÿâëÿåìñÿ äëÿ æèâîòíûõ ñèëüíûì ôàêòîðîì áåñ-
ïîêîéñòâà.

Íóæíî áûòü îñîáåííî äåëèêàòíûìè, åñëè âû îáíàðóæèëè ãíåçäî ïòèöû,
íàïðèìåð. Íåëüçÿ îêîëî íåãî äîëãî ñòîÿòü, ðàçäâèãàòü ìàñêèðóþùèå ãíåçäî
âåòâè, òåì áîëåå òðîãàòü ÿéöà èëè ïòåíöîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ëåñó ìû
íàõîäèìñÿ ïîä íåóñûïíûì íàáëþäåíèåì ïåðíàòûõ õèùíèêîâ. Õèòðûå âîðîíû
è ñîðîêè íå ïðåìèíóò ðàçîðèòü ãíåçäî, îòêðûòîå âàìè. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè
ìîãóò ïîáîÿòüñÿ ïîäëåòåòü ê ïòåíöàì, ÷òîáû èõ ïîêîðìèòü èëè ñîãðåòü, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåîõëàæäåíèþ è ãîëîäàíèþ ïòåíöîâ, òàê êàê íåêîòîðûì
ìåëêèì ïòèöàì ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü ñâî¸ ïîòîìñòâî î÷åíü ÷àñòî, òàê, íàïðè-
ìåð, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà ïðèíîñèò êîðì ñâîåìó ïîòîìñòâó äî 560 ðàç â ñóò-
êè.

È åù¸ íåñêîëüêî ñëîâ î íàøåé ýêîëîãè÷åñêîé áåçãðàìîòíîñòè. Çîîëîãàì
ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü òàêèå ñöåíû â ëåñó, êîãäà îò÷àÿííûå êðèêè òðåâîãè
íåáîëüøîé ïåâ÷åé ïòàõè, ê ïðèìåðó, çÿáëèêà, âîñïðèíèìàþòñÿ íåñâåäóùèì
÷åëîâåêîì êàê ïåñíÿ. Íåñ÷àñòíàÿ ïòèöà êðè÷èò, â âîëíåíèè ïåðåëåòàåò ñ âåòêè
íà âåòêó, ïûòàåòñÿ îòïóãíóòü ëþäåé, ïîäîøåäøèõ ñëèøêîì áëèçêî ê ïðÿ÷óùèìñÿ
â òðàâå ñë¸òêàì. À ìîëîäàÿ ìàìà ñ óìèëåíèåì ãîâîðèò ñâîåìó ðåá¸íêó «Àõ, êàê
õîðîøî ïòè÷êà ïî¸ò! Òû ïîñëóøàé!» è îáà ïðîäîëæàþò òîïòàòüñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ïòåíöîâ.
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Ïîæàëóéñòà, íå áåðèòå ïòåíöîâ èç ãíåçäà, íå óíîñèòå äåò¸íûøåé îò ðîäèòå-
ëåé, íå ðàñïóãèâàéòå ñë¸òêîâ. Êîãäà âû óéä¸òå, ñë¸òêè íà÷íóò ïèñêîì çâàòü ðî-
äèòåëåé, è òå íàéäóò è ïîêîðìÿò ñâî¸ ïîòîìñòâî. Ìíîãèå Âîðîáüèíîîáðàçíûå
ïòèöû äîêàðìëèâàþò ñâîèõ ñëåòåâøèõ ñ ãíåçäà ïòåíöîâ åù¸ â òå÷åíèå ïðèìåð-
íî äâóõ íåäåëü. À äîìà âû íå ñìîæåòå âûêîðìèòü ïòåíöà, äëÿ ýòîãî íóæíî ìíî-
ãî òðóäà è óìåíüÿ.

Ìîëîäûå çâåðè ïðÿ÷óòñÿ îò õèùíèêîâ â óêðîìíûõ ìåñòàõ â ëåñó, íî åñëè
ãðèáíèêè, íàïðèìåð, ïðî÷¸ñûâàþò ëåñ, òî ìîëîäûå êàáàíû, êîñóëè è äðóãèå
çâåðè âûíóæäåíû ïîêèäàòü ñâîè óêðûòèÿ; â ðåçóëüòàòå èõ ìîæåò âûñëåäèòü
õèùíèê. Çàé÷àòà òàêæå íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â ëîãîâå â óãëóáëåíèè ïîä
êóñòîì èëè êóðòèíîé òðàâû. Çàé÷èõà ïðèõîäèò êîðìèòü ñâî¸ ïîòîìñòâî ðåäêî
íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ñóòêè. Åñëè çàé÷àòà, èñïóãàâøèñü ÷åëîâåêà, ðàçáåãóòñÿ,
òî ñàìêà íå íàéä¸ò èõ èëè íàéä¸ò, íî íå âñåõ. Ïîòåðÿâøèìñÿ çàé÷àòàì òàêîé
ïîâîðîò ñîáûòèé ãðîçèò ãîëîäíîé ñìåðòüþ.

Äîìàøíèå æèâîòíûå íà ïðîãóëêå

Áåñïðèçîðíûå êîøêè è ñîáàêè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ ìåëêèõ äèêèõ æè-
âîòíûõ, îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ, íàïðèìåð, äëÿ çåìíîâîäíûõ, ïðåñìûêàþùèõ-
ñÿ, à òàêæå äëÿ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Êðîìå òîãî, áðîäÿ÷èå êîøêè è ñîáàêè
óíè÷òîæàþò êëàäêè è ïòåíöîâ ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ íà çåìëå, ñë¸òêîâ. Íî è âïîë-
íå öèâèëèçîâàííûå õîçÿéñêèå ñîáàêè, åñëè èì ïîçâîëèòü ñâîáîäíî áåãàòü, áó-
äóò ìèìîõîäîì óíè÷òîæàòü âñ¸ æèâîå íà ñâî¸ì ïóòè, ïðîñòî óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè
îõîòíè÷üè èíñòèíêòû. Âîò âû âûâåëè ñâîåãî ïèòîìöà ïîãóëÿòü, ñïóñòèëè ñ ïî-
âîäêà, – ïîêà âû ëþáóåòåñü ïðèðîäîé âàø ï¸ñ ìãíîâåííî îáåæèò îêðåñòíîñòè è
âåðí¸òñÿ ê âàì, îäíàêî çà ýòî âðåìÿ îí óñïååò ïîêàëå÷èòü èëè óáèòü íå îäíî
æèâîòíîå. Ïîæàëóéñòà, íå ñïóñêàéòå ñîáàê ñ ïîâîäêà çà âîðîòàìè âàøåãî ïî-
ñ¸ëêà, ñâîáîäíî ïóñòü îíè áåãàþò íà ïëîùàäêàõ äëÿ âûãóëà ñîáàê.

Ñ êîøêàìè, êîíå÷íî, ñëîæíåå, – îíè ãóëÿþò ñàìè ïî ñåáå. Ðåäêî êòî âîäèò
ñâîþ êîøêó íà ïîâîäêå. À îíè î÷åíü îïàñíû äëÿ ïòè÷üèõ âûâîäêîâ, êîøêè îò-
ëè÷íî ëàçàþò ïî äåðåâüÿì è äîáåðóòñÿ äî ìíîãèõ ãí¸çä, äàæå èç ñêâîðå÷íèêà
ìîãóò äîñòàòü ïòåíöîâ ñâîåé êîãòèñòîé ëàïîé. Íóæíî, ïî êðàéíåé ìåðå, îãðà-
íè÷èâàòü ïëîäîâèòîñòü êîøåê.

Ñîáëþäàåì ÷èñòîòó

Ìíîãî ñëîâ ãîâîðèòñÿ î ðàçáðîñàííîì â ëåñó ìóñîðå, íî îòäûõàþùèå ïðî-
äîëæàþò åãî îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ. Íà æèâîïèñíûõ ïîëÿíêàõ è îïóøêàõ ðàç-
áðîñàíû êîíñåðâíûå áàíêè, ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà, ïà÷-
êè èç-ïîä ñèãàðåò, îêóðêè è ñòåêëÿííûå áóòûëêè. Èçâåñòíî, ÷òî ïîëèýòèëåí íå
ðàçëàãàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, îí ðàñïàäàþòñÿ íà áîëåå ìåë-
êèå ÷àñòèöû, âûäåëÿÿ ÿäîâèòûå ñîåäèíåíèÿ. Ïðè ýòîì îíè ÿâëÿþòñÿ ñìåðòî-
íîñíûì ñîáëàçíîì äëÿ ðûá, ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ. Ïî ïèùåâîé öåïî÷êå õè-
ìè÷åñêèå âåùåñòâà èç ðàçëàãàþùåéñÿ ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêè ïîïàäàþò è íà
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íàø ñòîë. Â îðãàíèçìå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 ñèíòå-
òè÷åñêèõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûõ 50 ëåò íàçàä òàì íå áûëî.

Áðîøåííûå îñêîëêè ñòåêëà ïîæàðîîïàñíû. Ëó÷è ñîëíöà, ïîïàâøèå íà ñòåê-
ëî, ñôîêóñèðîâàííûå èì è îòðàæ¸ííûå, ìîãóò âûçâàòü âîçãîðàíèå ñóõîé òðàâû.

Øêîëüíèêè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ýêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó íà áèîñòàíöèè «Ìà-
ëèíêè», äâèãàÿñü ïî ìàðøðóòó, ïîäáèðàþò âåñü âñòðå÷àþùèéñÿ èì íà ïóòè
áûòîâîé ìóñîð, ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 90 íàèìåíîâàíèé, à ïî âåñó äî 20 êã. Ýòî òî,
÷òî îòäûõàþùèå îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ â ëåñó, íà ëóãó, â ïîéìå ðåêè. Íà îñíîâà-
íèè ýòèõ «íàõîäîê» ó÷àùèåñÿ ðàññ÷èòûâàþò ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó íà ìåñò-
íûå ëàíäøàôòû. Ãðóïïà ðåáÿò îäíîãî èç ìîñêîâñêèõ ëèöååâ çàëîæèëà ýêñïåðè-
ìåíò ïî îïðåäåëåíèþ âðåìåíè ðàçëîæåíèÿ  ïðåäìåòîâ áûòîâîãî ìóñîðà â ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèÿõ.

Òàê, èçäåëèÿ, ñäåëàííûå íà îñíîâå äðåâåñèíû, òàêèå êàê áóìàãà, ðàçëàãàþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, â îñîáåííîñòè áóìàãà áåç ïîêðûòèÿ. Èçäåëèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ìåòàëë, òàêæå ðàçëàãàþòñÿ, íî çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Ñêîðîñòü ðàç-
ðóøåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðåäâàðèòåëüíîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-
êè. Èçäåëèÿ èç ïëàñòèêà è ñòåêëà íå ðàçëàãàþòñÿ âîîáùå. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ â ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ íà ìåñòàõ ïèê-
íèêîâ è òóðèñòè÷åñêèõ ñòîÿíîê îñòà¸òñÿ ìíîãî ìóñîðà, êîòîðûé ñïîñîáåí äëè-
òåëüíîå (àëþìèíèåâûå è æåñòÿíûå èçäåëèÿ) èëè âå÷íîå (ñòåêëÿííûå è ïëàñòè-
êîâûå èçäåëèÿ) âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ýêîñèñòåìàõ áåç åñòåñòâåííîãî ðàçðóøå-
íèÿ (ðèñ. 204).

Îñîáåííî ìíîãî áûòîâîãî ìóñîðà îñòà¸òñÿ ïîñëå çèìû. Åñëè îòõîäû íåëüçÿ
âûâåçòè, òî íóæíî ñîáðàòü èõ è çàêîïàòü, õîðîøî ïðèñûïàâ çåìë¸é. Ïîñëå ïèê-
íèêà íóæíî ñæå÷ü âåñü áóìàæíûé ìóñîð, à åñëè âû íå ïîëüçîâàëèñü êîñòðîì, òî
âñå ãîðþ÷èå è íåãîðþ÷èå îòõîäû óíåñèòå ñ ñîáîé. Îñòàòêè åäû ïîëîæèòå íà
âèäíîå ìåñòî, ýòî áóäåò óãîùåíèåì äëÿ æèâîòíûõ.

Äàðû ëåñà

Â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè, ïîæàëóé, òðóäíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû
íå ëþáèë ñîáèðàòü ãðèáû. Ãðèáíàÿ îõîòà – óâëåêàòåëüíåéøåå çàíÿòèå. Îäíàêî
ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè, ÷òîáû íå îòðàâèòüñÿ ãðèáàìè íå òîëüêî èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè ìèêîëîãèè, íî è ñáîðà ãðèáîâ â õèìè÷åñêè è ðàäè-
àöèîííî çàãðÿçí¸ííûõ ìåñòàõ, â ÷àñòíîñòè âáëèçè îò äîðîã è ïðåäïðèÿòèé ñ
âðåäíûìè âûáðîñàìè. Ãðèáû íàêàïëèâàþò â ñâîèõ ïëîäîâûõ òåëàõ ïî÷âåííûå
çàãðÿçíåíèÿ.

Ìíîãî ñïîðîâ âåä¸òñÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàê íóæíî áðàòü ãðèáû, íå ñðûâàòü, à
èìåííî áðàòü – òàê ãîâîðÿò îïûòíûå ãðèáíèêè. Íóæíî ëè ãðèáû âûêðó÷èâàòü,
ñðåçàòü èëè ïðîñòî âûäèðàòü èç çåìëè? Ñðàçó ñêàæåì ïî ïîâîäó ïîñëåäíåãî
ñïîñîáà, – òàêîé ñáîð ñ÷èòàåòñÿ áðàêîíüåðñòâîì, òàê êàê ïðè âûðûâàíèè ãðèáà
èç ïî÷âû î÷åíü ñòðàäàåò è îãîëÿåòñÿ ãðèáíèöà. Áëàãîðîäíûå ãðèáû ñ òîëñòîé
íîæêîé (áåëûå, ïîäáåð¸çîâèêè, ïîäîñèíîâèêè) ëó÷øå îñòîðîæíî âûêðóòèòü, à
çàòåì ïðèêðûòü ÿìêó ëèñòâîé, ÷òîáû ãðèáíèöà íå ïåðåñûõàëà. Åñëè âû ñðåçàå-
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òå ãðèá, òî äåëàéòå ýòî áëèæå ê ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, ÷òîáû îñòàòêè ãðèáíîé
íîæêè íå çàãíèâàëè è íå çàðàæàëè ãðèáíèöó.

Åñëè âû íå õîòèòå áðàòü ãðèá, òî íå íóæíî ïèíàòü åãî íîãîé, âîçìîæíî, âû
ïðîñòî íå çíàòîê ýòèõ ãðèáîâ, à äðóãîìó ÷åëîâåêó îí ïðèãîäèòñÿ. À íåêîòîðûå
ÿäîâèòûå èëè óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû ïîòðåáëÿþòñÿ æèâîòíûìè. Â ëþáîì
ñëó÷àå ê ãðèáàì íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî, êàê âïðî÷åì, è êî âñåì äàðàì ïðè-
ðîäû.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ òàêæå êàê ãðèáû íóæíî ñîáèðàòü òîëüêî â ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûõ ìåñòàõ âäàëè îò äîðîã. Ñîáèðàòü â òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî, âåäü èçâåñòíî, ÷òî, ñóõèå ñáîðû ðàñòåíèé, êàê ïðàâèëî, íå õðàíÿòñÿ
áîëåå äâóõ ëåò. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñáîðó ÿãîä. Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñáîðó
ðàñòåíèé, íåïëîõî áû óçíàòü, êîãäà è â êàêîå âðåìÿ äíÿ íóæíî ñîáèðàòü òîò èëè
èíîé âèä, êàê åãî ïðàâèëüíî çàãîòàâëèâàòü. È, ïîæàëóéñòà, íå âûäèðàéòå ëåñ-
íûå ÿãîäû ñ êîðíåì, íå ñîáèðàéòå çåìëÿíèêó êóñòèêàìè, íå îáëàìûâàéòå âåòâè
ìàëèíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ëóãîâûå öâåòû ïëîõî ñòîÿò â âàçå, – ÷àñòî îíè áåçâîçâðàòíî
âÿíóò, è âû íå óñïåâàåòå äàæå äîíåñòè èõ äî äîìó. Ñîáèðàÿ öâåòû, âû íå äà¸òå
ñîçðåòü ïëîäàì è ñåìåíàì, à çíà÷èò, ïðåïÿòñòâóåòå ðàçìíîæåíèþ ðàñòåíèé.
Îñòàâüòå öâåòû íà ëóãó, ïóñòü è äðóãèõ ëþäåé îíè ïîðàäóþò.

Îíè òàÿò îïàñíîñòü!

Çâåðè, êàê ïðàâèëî, ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì ñòàðàþòñÿ ñêðûòüñÿ, ñïàñòèñü
áåãñòâîì, à ïðèï¸ðòûå, ÷òî íàçûâàåòñÿ ê ñòåíêå, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè áåæàòü,
ìîãóò íàïàñòü íà ÷åëîâåêà. Íå òîëüêî êðóïíûå æèâîòíûå, òàêèå êàê ëîñè è êà-
áàíû ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà, íî è áåñïîçâîíî÷íûå – êëåùè, îñû, øìåëè
è ï÷¸ëû. Èçâåñòíû ñëó÷àè íàïàäåíèÿ íà ëþäåé áîáðîâ, ïðè÷¸ì ñ òÿæ¸ëûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ïðèáëèæàòüñÿ ê æèâîòíîìó, íî åñëè ýòî ñëó-
÷èëîñü, íóæíî äàòü åìó ñïîêîéíî óéòè.

Íî è ðàñòåíèÿ ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà. Òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé ïðî-
èçîø¸ë ñî ñòóäåíòàìè-ïåðâîêóðñíèêàìè ÌÃÓ. Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïî áîòàíèêå
íà ïîëåâîé ïðàêòèêå ïðåïîäàâàòåëü ðàññêàçûâàë ñòóäåíòàì î ðàñòåíèÿõ ìåñò-
íîé ôàóíû, ïîêàçàë è ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ áûë â¸õ (âåõ) ÿäîâè-
òûé, èëè öèêóòà. Ýòî íà âèä áåçîáèäíîå çîíòè÷íîå ðàñòåíèå, ïðîèçðàñòàþùåå
â Ðîññèè ïîâñåìåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé íàøåé
ôëîðû. Ëåãêîìûñëåííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè íå ïîâåðèëè â îïàñíîñòü ðàñòå-
íèÿ è ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà ñåáå, íà÷àëè æåâàòü ëèñòüÿ è ïëîäû öèêóòû.
Îäíîãî èç ñòóäåíòîâ ñïàñòè íå óäàëîñü, îñòàëüíûõ âûòàùèëè ïî÷òè ÷òî ñ òîãî
ñâåòà.

Åñòü íà îêðåñòíûõ ïîëÿõ è ëóãàõ åù¸ îäíî îïàñíîå ðàñòåíèå, ýòî âèä-âñåëå-
íåö áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî. Ýòè ðàñòåíèÿ-âåëèêàíû ïîáåäíî øåñòâóþò ïî Åâ-
ðîïå, ðàññåëÿÿñü ïî îïóøêàì ëåñîâ, ïîëÿíàì, îáî÷èíàì äîðîã, áåðåãàì ðåê (ðèñ.
205). Ðîäèíà ýòîãî âèäà – Êàâêàç. Áîðùåâèê çàâî¸âûâàåò æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îòáèðàÿ åãî ó äðóãèõ ðàñòåíèé. Âûñîòà ýòîé ãèãàíòñêîé òðàâû äîñòèãàåò 4
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ìåòðîâ, à ñîöâåòèå â âèäå çîíòèêà – 70 ñì. Ýòà ãèãàíòñêàÿ òðàâà âûäåëÿåò ïðî-
çðà÷íûé ñîê, â ñîñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñîåäèíå-
íèÿ ôóðàíîêóìàðèíû (ôóðîêóìàðèíû). Ýòè âåùåñòâà âûäåëÿþòñÿ â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó, à â ïàñìóðíûå äíè íàêàïëèâàþòñÿ â ðàñòåíèè. Ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê
÷åëîâå÷åñêîé êîæå è ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ôóðàíî-
êóìàðèíû âûçûâàþò îæîãè I, II è III ñòåïåíè. Äàæå åñëè êîíòàêò ñ ñîêîì èëè
ðàñòåíèåì ïðîèçîøåë â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, òî ïðè îáëó÷åíèè êîæè åñòåñòâåí-
íûì ñâåòîì íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîÿâëÿþòñÿ òå æå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû,
÷òî è ïðè ïîðàæåíèè êîæè ñ îäíîâðåìåííûì îáëó÷åíèåì. Ôîòîòîêñè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñâåòà ÷åðåç 15–20 ìèíóò, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êîæè ìàêñèìàëüíà ÷åðåç 30–120 ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ ðàñòåíèåì.

Ïðè ýòîì ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âîâðåìÿ áûëè ïðè-
íÿòû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. Ïîðàæ¸ííûå èëè ïîòåíöèàëüíî ïîðàæ¸ííûå
ìåñòà íóæíî ïðîìûòü âîäîé ñ ìûëüíîé ïåíîé. Ó÷àñòêè òåëà ïîñëå êîíòàêòà ñ
ðàñòåíèåì ñëåäóåò çàùèùàòü îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê. Ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ òàêæå çàâèñèò îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, ó áëîíäèíîâ îíà âûøå.
Ïðè ðàáîòå íà ó÷àñòêàõ, çàðàæ¸ííûõ áîðùåâèêîì, íóæíî ñîáëþäàòü ìåðû áå-
çîïàñíîñòè:

– íîñèòü âîäîîòòàëêèâàþùóþ îäåæäó, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùóþ òåëî,
–ðàáîòàòü â ðåçèíîâûõ ñàïîãàõ, ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ è â çàùèòíûõ î÷êàõ
– íà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà íàíåñòè êðåì äëÿ çàãàðà,
– ïðè ïîïàäàíèè ñîêà â ãëàçà èõ íóæíî ïðîìûòü âîäîé è çàòåì ïîñòîÿííî

íîñèòü ò¸ìíûå î÷êè.
Ëå÷àò îæîãè îò áîðùåâèêà òàêæå êàê è äðóãèå îæîãè. Ìîæíî, íàïðèìåð,

âîñïîëüçîâàòüñÿ Ïàíòåíîëîì (ñïðååì èëè ìàçüþ). Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ñðåäñòâà óäàâàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ñèëüíûõ îæîãîâ âñåãî çà íå-
ñêîëüêî äíåé. Îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè ëåòàëüíîãî èñõîäà ïîñëå êîíòàêòà ñ ýòèì
ñîðíÿêîì. Ïîýòîìó ïðè ñèëüíûõ ïîðàæåíèÿõ íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Áëàãîäàðíîñòè

Àâòîðû áëàãîäàðÿò À.Í. Ðåøåòíèêîâà çà ðåäàêòèðîâàíèå ðàçäåëîâ ïî ðû-
áàì, çåìíîâîäíûì è ìëåêîïèòàþùèì, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ïî ìèãðàöè-
îííîìó ïîâåäåíèþ ÷¸ðíîãî äðîçäà È.Ã. Ïîêðîâñêîãî è È.Â. Æìàéëîâà çà ðåãè-
ñòðàöèþ ïîéìàííûõ è âûïóùåííûõ æèâîòíûõ, ïîïàâøèõ â ñåòè-ëîâóøêè â 2014
è 2015 ãîäàõ.
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* Ó ýòîãî òåðìèíà èìååòñÿ ìíîãî âàðèàíòîâ, âûáðàííûé íàìè – íàèáîëåå ïðîñòîé è
ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîãî òåêñòà.

Òîëêîâàíèå íåêîòîðûõ òåðìèíîâ

Áèîðàçíîîáðàçèå – ðàçíîîáðàçèå âèäîâ â ýêîñèñòåìàõ, îáåñïå÷èâàþùåå îï-
òèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýêîñèñòåì è áèîñôåðû â öåëîì.

Áèîñôåìðà (îò ãðå÷. «bios» – æèçíü è «sphaira» – øàð) – îáîëî÷êà Çåìëè,
çàñåë¸ííàÿ æèâûìè îðãàíèçìàìè; îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî âåùåñòâà.
Ýêîñèñòåìà âûñøåãî ðàíãà.

Áèîòîï (îò ãðå÷. «bios» – æèçíü è «topos» – ìåñòî) – 1. îäíîðîäíûé â ýêîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè ó÷àñòîê ñóøè èëè âîäî¸ìà, çàíÿòûé îïðåäåë¸ííûì áèî-
öåíîçîì 2. ìåñòî îáèòàíèÿ òåõ èëè èíûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. 

Áèîãåîöåíîç (îò ãðå÷. «bios» – æèçíü; geo – çåìëÿ; «koinos» – îáùèé, ñîîá-
ùåñòâî) – êîìïëåêñ, îáðàçóåìûé æèâûìè îðãàíèçìàìè è ôàêòîðàìè àáèîòè-
÷åñêîé ñðåäû â ïðîñòðàíñòâå áèîòîïà. Òåðìèí ïðåäëîæåí àêàäåìèêîì Â. Ñóêà-
÷¸âûì â 1940 ãîäó.

Ìîíèòîðèíã (îò ëàò. «monitor» – òîò, êòî íàïîìèíàåò, ïðåäóïðåæäàåò) – êîì-
ïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïîñòîÿííûõ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ íàáëþäåíèé, îöåíêè è ïðî-
ãíîçà èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû èëè àíòðîïîãåííîé ñèòóàöèè c
öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ è âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî èõ óñò-
ðàíåíèþ èëè îñëàáëåíèþ.

Ïîïóëÿöèÿ*  (îò ëàò. «populus» – íàðîä, íàñåëåíèå) – íàñåëåíèå âèäà íà îïðå-
äåë¸ííîé òåððèòîðèè.

Ýêîëîãèÿ (îò ãðå÷. «oikos» – æèëèùå, äîì, ìåñòî è «logos» – ó÷åíèå, ñëîâî,
íàóêà) – íàóêà, èçó÷àþùàÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, à òàêæå
èõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîáîé è ñðåäîé.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, èëè ýêîñèñòåìà – áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñîîáùåñòâ
æèâûõ îðãàíèçìîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñî ñðåäîé ñâîåãî îáèòàíèÿ ÷åðåç îá-
ìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè. Ôàêòè÷åñêèé ñèíîíèì ïîíÿòèÿ «áèîöåíîç».

Çàë¸òíûå âèäû ïòèö – íåãíåçäÿùèåñÿ âèäû, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà äàííîé òåð-
ðèòîðèè ðåäêî è íåðåãóëÿðíî.

Ñïèñîê èñïîëüçóåìîé è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Áëàãîñêëîíîâ Ê.Í. Ãíåçäîâàíèå è ïðèâëå÷åíèå ïòèö â ñàäû è ïàðêè. – Ì.: ÌÃÓ, 1991. –
251 ñ.

Áîíäàðåíêî Â.Ä. Êóëüòóðà îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. – Ì.: Àãðîïðîìèçäàò, 1987. – 174 ñ.
Áóðîâà Ë.Ã. Ãðèáû Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.: Íàóêà, 2000. – 92 ñ.
Àâäàíèí Â.Î., Àâèëîâà Ê.Â., Ãëàçîâ Ì.Â. Æèâîòíûå â Ìîñêâå: ìëåêîïèòàþùèå, ïòèöû,

ïðåñìûêàþùèåñÿ, çåìíîâîäíûå, ðûáû. – Ì.: Ïàñüâà, 2004. – 176 ñ.
Æèçíü æèâîòíûõ. Èçäàíèå âòîðîå. Ò. 1-6. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1983-1988. – 628 ñ.
Èëüè÷åâ Â.Ä., Ñèëàåâà Î.Ë., Ñòðèãàíîâà Á.Ð. Áèîñòàíöèÿ «Ìàëèíêè». – Ì.: Òîâàðèùå-

ñòâî íàó÷íûõ èçäàíèé ÊÌÊ, 2008. – 7 ñ.
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Èëüè÷¸â Â.Ä. Àòëàñ-îïðåäåëèòåëü ïòèö Ðîññèè. – Ì: Äðîôà. – 2010.
Èëüè÷¸â Â.Ä., Ñèëàåâà Î.Ë. Ïòèöû Ìàëèíñêîé áèîñòàíöèè è îêðåñòíîñòåé. – Ì.: Ñåëü-

ñèí ÀÑÁ, 2009. – 44 ñ.
Èëüè÷åâ Â.Ä., Êîíñòàíòèíîâ Â.Ì., Áóòüåâ Â.Ò. Ïòèöû Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.:

Íàóêà, 1987. – 220 ñ.
Êîíñòàíòèíîâ Â.Ì., Áóòüåâ Â.Ò., Äåðèì-Îãëó Å.Í. Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå è íàáëþäå-

íèÿ çà íèìè â ïðèðîäå. – Ì.: «Àêàäåìèÿ», 2000. – 200 ñ.
Êîðíåëèî Ì.Ï. Øêîëüíûé àòëàñ – îïðåäåëèòåëü áàáî÷åê. Êíèãà äëÿ ó÷àùèõñÿ. Ì.: Ïðî-

ñâåùåíèå, 1986 – 256 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà ãîðîäà Ìîñêâû / Îòâ. ðåä. Á.Ë. Ñàìîéëîâ, Ã.Â. Ìîðîçîâà – Ì.: Ïðàâè-

òåëüñòâî Ìîñêâû, 2011. – 928 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà ÐÔ / Ïðåä. ãë. ðåä. êîëëåãèè Â.È. Äàíèëîâ-Äàíèëüÿí. – Ì.: Àñòðåëü, 2000.

– 860 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè / Îòâ. ðåä. Ò.È. Âàðëûãèíà, Â.À. Çóáàêèí, Í.À. Ñî-

áîëåâ. – Ì.: ÊÌÊ, 2008. – 828 ñ.
Êðàñíîáàåâ Ä.À. è äð. Øêîëà äèêîé ïðèðîäû. – Ì.: Ñòóïåíè. – 122 ñ.
Êðóñêîï Ñ.Â. Ìëåêîïèòàþùèå Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.: ÌÃÑÞÍ, 2002. – 172 ñ.
Ìîñàëîâ À.À., Àâèëîâà Ê.Â., Âîëêîâ Ñ.Â. è äð. Ïòèöû Ìîñêâû. Îïðåäåëèòåëü. – Ì.:

Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû, 2007. – 152 ñ.
Ìîñàëîâ À.À., Çóáàêèí Â.À., Àâèëîâà Ê.Â. Ïîëåâîé îïðåäåëèòåëü ïòèö Ïîäìîñêîâüÿ. –

Ì.: ÑÎÏÐ; Êîëîñ. – 232 ñ.
Ìóðçèí Â., Áðàòöåâ À. “Áàáî÷êè”. – Ì.: Òðîïà, 1993. – 48 ñ.
Ïàâëèíîâ È.ß. è äð. Íàçåìíûå çâåðè Ðîññèè. Ñïðàâî÷íèê-îïðåäåëèòåëü. – Ì.: ÊÌÊ,

2002. – 298 ñ.
Ïåòðîâ Â.Â. Æèçíü ëåñà è ÷åëîâåê. – Ì.: Íàóêà, 1985. – 132 ñ.
Ïòèöû â Ìîñêâå. Ôîòîàëüáîì. – Ì.: ÀðòÞíèò, 2003. – 223 ñ.
Ðàéêîâ Á.Å., Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Ì.Í. Çîîëîãè÷åñêèå ýêñêóðñèè. – Ì.: Òîïèêàë, 1994. –

640 ñ.
Ñìèðíÿêîâ Þ.Í., Êîùååâ À.Ê., Êîùååâ À.À. – Ñïóòíèê ãðèáíèêà: ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå

– Ì.: Ýêîëîãèÿ, 1992. – 303 ñ.
 Ñî÷èâêî À. Â., Êààáàê Ë. Â. Îïðåäåëèòåëü áàáî÷åê Ðîññèè. Äíåâíûå áàáî÷êè. – Ì.:

Àâàíòà + Àñòðåëü, 2012. – 320 ñ.
Øàòóíîâñêèé Ì.È., Îãíåâ Å.Í., Ñîêîëîâ Ë.È., Öåïêèí Å.À. Ðûáû Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.:

Íàóêà, 1988. – 143 ñ.

Îïðåäåëèòåëè ïòèö ïî ãîëîñàì íà CD-äèñêàõ

Ãîëîñà ïòèö Ðîññèè. ×. 1: Åâðîïåéñêàÿ Ðîññèÿ, Óðàë è Çàïàäíàÿ Ñèáèðü. Çâóêîâîé ñïðà-
âî÷íèê îïðåäåëèòåëü. Ìð3. – Ôîíîòåêà ãîëîñîâ æèâîòíûõ èì. ïðîô. Á.Í. Âåïðèíöå-
âà, 2007.

Æèâîòíûé ìèð Ðîññèè. Ïòèöû. Ìóëüòèìåäèéíûé ñïðàâî÷íèê-îïðåäåëèòåëü. – Ì.: ÇÀÎ
ÈñòðàÑîôò, 2009.
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