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òå ãðèá, òî äåëàéòå ýòî áëèæå ê ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, ÷òîáû îñòàòêè ãðèáíîé
íîæêè íå çàãíèâàëè è íå çàðàæàëè ãðèáíèöó.

Åñëè âû íå õîòèòå áðàòü ãðèá, òî íå íóæíî ïèíàòü åãî íîãîé, âîçìîæíî, âû
ïðîñòî íå çíàòîê ýòèõ ãðèáîâ, à äðóãîìó ÷åëîâåêó îí ïðèãîäèòñÿ. À íåêîòîðûå
ÿäîâèòûå èëè óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû ïîòðåáëÿþòñÿ æèâîòíûìè. Â ëþáîì
ñëó÷àå ê ãðèáàì íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî, êàê âïðî÷åì, è êî âñåì äàðàì ïðè-
ðîäû.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ òàêæå êàê ãðèáû íóæíî ñîáèðàòü òîëüêî â ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûõ ìåñòàõ âäàëè îò äîðîã. Ñîáèðàòü â òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî, âåäü èçâåñòíî, ÷òî, ñóõèå ñáîðû ðàñòåíèé, êàê ïðàâèëî, íå õðàíÿòñÿ
áîëåå äâóõ ëåò. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñáîðó ÿãîä. Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñáîðó
ðàñòåíèé, íåïëîõî áû óçíàòü, êîãäà è â êàêîå âðåìÿ äíÿ íóæíî ñîáèðàòü òîò èëè
èíîé âèä, êàê åãî ïðàâèëüíî çàãîòàâëèâàòü. È, ïîæàëóéñòà, íå âûäèðàéòå ëåñ-
íûå ÿãîäû ñ êîðíåì, íå ñîáèðàéòå çåìëÿíèêó êóñòèêàìè, íå îáëàìûâàéòå âåòâè
ìàëèíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ëóãîâûå öâåòû ïëîõî ñòîÿò â âàçå, – ÷àñòî îíè áåçâîçâðàòíî
âÿíóò, è âû íå óñïåâàåòå äàæå äîíåñòè èõ äî äîìó. Ñîáèðàÿ öâåòû, âû íå äà¸òå
ñîçðåòü ïëîäàì è ñåìåíàì, à çíà÷èò, ïðåïÿòñòâóåòå ðàçìíîæåíèþ ðàñòåíèé.
Îñòàâüòå öâåòû íà ëóãó, ïóñòü è äðóãèõ ëþäåé îíè ïîðàäóþò.

Îíè òàÿò îïàñíîñòü!

Çâåðè, êàê ïðàâèëî, ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì ñòàðàþòñÿ ñêðûòüñÿ, ñïàñòèñü
áåãñòâîì, à ïðèï¸ðòûå, ÷òî íàçûâàåòñÿ ê ñòåíêå, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè áåæàòü,
ìîãóò íàïàñòü íà ÷åëîâåêà. Íå òîëüêî êðóïíûå æèâîòíûå, òàêèå êàê ëîñè è êà-
áàíû ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà, íî è áåñïîçâîíî÷íûå – êëåùè, îñû, øìåëè
è ï÷¸ëû. Èçâåñòíû ñëó÷àè íàïàäåíèÿ íà ëþäåé áîáðîâ, ïðè÷¸ì ñ òÿæ¸ëûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ïðèáëèæàòüñÿ ê æèâîòíîìó, íî åñëè ýòî ñëó-
÷èëîñü, íóæíî äàòü åìó ñïîêîéíî óéòè.

Íî è ðàñòåíèÿ ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà. Òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé ïðî-
èçîø¸ë ñî ñòóäåíòàìè-ïåðâîêóðñíèêàìè ÌÃÓ. Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïî áîòàíèêå
íà ïîëåâîé ïðàêòèêå ïðåïîäàâàòåëü ðàññêàçûâàë ñòóäåíòàì î ðàñòåíèÿõ ìåñò-
íîé ôàóíû, ïîêàçàë è ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ áûë â¸õ (âåõ) ÿäîâè-
òûé, èëè öèêóòà. Ýòî íà âèä áåçîáèäíîå çîíòè÷íîå ðàñòåíèå, ïðîèçðàñòàþùåå
â Ðîññèè ïîâñåìåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé íàøåé
ôëîðû. Ëåãêîìûñëåííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè íå ïîâåðèëè â îïàñíîñòü ðàñòå-
íèÿ è ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà ñåáå, íà ÷àëè æåâàòü ëèñòüÿ è ïëîäû öèêóòû.
Îäíîãî èç ñòóäåíòîâ ñïàñòè íå óäàëîñü, îñòàëüíûõ âûòàùèëè ïî÷òè ÷òî ñ òîãî
ñâåòà.

Åñòü íà îêðåñòíûõ ïîëÿõ è ëóãàõ åù¸ îäíî îïàñíîå ðàñòåíèå, ýòî âèä-âñåëå-
íåö áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî. Ýòè ðàñòåíèÿ-âåëèêàíû ïîáåäíî øåñòâóþò ïî Åâ-
ðîïå, ðàññåëÿÿñü ïî îïóøêàì ëåñîâ, ïîëÿíàì, îáî÷èíàì äîðîã, áåðåãàì ðåê (ðèñ.
205). Ðîäèíà ýòîãî âèäà – Êàâêàç. Áîðùåâèê çàâî¸âûâàåò æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îòáèðàÿ åãî ó äðóãèõ ðàñòåíèé. Âûñîòà ýòîé ãèãàíòñêîé òðàâû äîñòèãàåò 4
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ìåòðîâ, à ñîöâåòèå â âèäå çîíòèêà – 70 ñì. Ýòà ãèãàíòñêàÿ òðàâà âûäåëÿåò ïðî-
çðà÷íûé ñîê, â ñîñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñîåäèíå-
íèÿ ôóðàíîêóìàðèíû (ôóðîêóìàðèíû). Ýòè âåùåñòâà âûäåëÿþòñÿ â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó, à â ïàñìóðíûå äíè íàêàïëèâàþòñÿ â ðàñòåíèè. Ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê
÷åëîâå÷åñêîé êîæå è ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ôóðàíî-
êóìàðèíû âûçûâàþò îæîãè I, II è III ñòåïåíè. Äàæå åñëè êîíòàêò ñ ñîêîì èëè
ðàñòåíèåì ïðîèçîøåë â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, òî ïðè îáëó÷åíèè êîæè åñòåñòâåí-
íûì ñâåòîì íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîÿâëÿþòñÿ òå æå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû,
÷òî è ïðè ïîðàæåíèè êîæè ñ îäíîâðåìåííûì îáëó÷åíèåì. Ôîòîòîêñè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñâåòà ÷åðåç 15–20 ìèíóò, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êîæè ìàêñèìàëüíà ÷åðåç 30–120 ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ ðàñòåíèåì.

Ïðè ýòîì ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âîâðåìÿ áûëè ïðè-
íÿòû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. Ïîðàæ¸ííûå èëè ïîòåíöèàëüíî ïîðàæ¸ííûå
ìåñòà íóæíî ïðîìûòü âîäîé ñ ìûëüíîé ïåíîé. Ó÷àñòêè òåëà ïîñëå êîíòàêòà ñ
ðàñòåíèåì ñëåäóåò çàùèùàòü îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê. Ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ òàêæå çàâèñèò îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, ó áëîíäèíîâ îíà âûøå.
Ïðè ðàáîòå íà ó÷àñòêàõ, çàðàæ¸ííûõ áîðùåâèêîì, íóæíî ñîáëþäàòü ìåðû áå-
çîïàñíîñòè:

– íîñèòü âîäîîòòàëêèâàþùóþ îäåæäó, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùóþ òåëî,
–ðàáîòàòü â ðåçèíîâûõ ñàïîãàõ, ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ è â çàùèòíûõ î÷êàõ
– íà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà íàíåñòè êðåì äëÿ çàãàðà,
– ïðè ïîïàäàíèè ñîêà â ãëàçà èõ íóæíî ïðîìûòü âîäîé è çàòåì ïîñòîÿííî

íîñèòü ò¸ìíûå î÷êè.
Ëå÷àò îæîãè îò áîðùåâèêà òàêæå êàê è äðóãèå îæîãè. Ìîæíî, íàïðèìåð,

âîñïîëüçîâàòüñÿ Ïàíòåíîëîì (ñïðååì èëè ìàçüþ). Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ñðåäñòâà óäàâàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ñèëüíûõ îæîãîâ âñåãî çà íå-
ñêîëüêî äíåé. Îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè ëåòàëüíîãî èñõîäà ïîñëå êîíòàêòà ñ ýòèì
ñîðíÿêîì. Ïîýòîìó ïðè ñèëüíûõ ïîðàæåíèÿõ íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Áëàãîäàðíîñòè

Àâòîðû áëàãîäàðÿò À.Í. Ðåøåòíèêîâà çà ðåäàêòèðîâàíèå ðàçäåëîâ ïî ðû-
áàì, çåìíîâîäíûì è ìëåêîïèòàþùèì, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ïî ìèãðàöè-
îííîìó ïîâåäåíèþ ÷¸ðíîãî äðîçäà È.Ã. Ïîêðîâñêîãî è È.Â. Æìàéëîâà çà ðåãè-
ñòðàöèþ ïîéìàííûõ è âûïóùåííûõ æèâîòíûõ, ïîïàâøèõ â ñåòè-ëîâóøêè â 2014
è 2015 ãîäàõ.
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* Ó ýòîãî òåðìèíà èìååòñÿ ìíîãî âàðèàíòîâ, âûáðàííûé íàìè – íàèáîëåå ïðîñòîé è
ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîãî òåêñòà.

Òîëêîâàíèå íåêîòîðûõ òåðìèíîâ

Áèîðàçíîîáðàçèå – ðàçíîîáðàçèå âèäîâ â ýêîñèñòåìàõ, îáåñïå÷èâàþùåå îï-
òèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýêîñèñòåì è áèîñôåðû â öåëîì.

Áèîñôåìðà  (îò ãðå÷. «bios» – æèçíü è «sphaira» – øàð) – îáîëî÷êà Çåìëè,
çàñåë¸ííàÿ æèâûìè îðãàíèçìàìè; îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî âåùåñòâà.
Ýêîñèñòåìà âûñøåãî ðàíãà.

Áèîòîï  (îò ãðå÷. «bios» – æèçíü è «topos» – ìåñòî) – 1. îäíîðîäíûé â ýêîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè ó÷àñòîê ñóøè èëè âîäî¸ìà, çàíÿòûé îïðåäåë¸ííûì áèî-
öåíîçîì 2. ìåñòî îáèòàíèÿ òåõ èëè èíûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. 

Áèîãåîöåíîç ( îò ãðå÷. «bios» – æèçíü; geo – çåìëÿ; «koinos» – îáùèé , ñîîá-
ùåñòâî) – êîìïëåêñ, îáðàçóåìûé æèâûìè îðãàíèçìàìè è ôàêòîðàìè àáèîòè-
÷åñêîé ñðåäû â ïðîñòðàíñòâå áèîòîïà. Òåðìèí ïðåäëîæåí àêàäåìèêîì Â. Ñóêà-
÷¸âûì â 1940 ãîäó.

Ìîíèòîðèíã (îò ëàò. «monitor» – òîò, êòî íàïîìèíàåò, ïðåäóïðåæäàåò) – êîì-
ïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïîñòîÿííûõ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ íàáëþäåíèé, îöåíêè è ïðî-
ãíîçà èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû èëè àíòðîïîãåííîé ñèòóàöèè c
öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ è âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî èõ óñò-
ðàíåíèþ èëè îñëàáëåíèþ.

Ïîïóëÿöèÿ *  (îò ëàò. «populus» – íàðîä, íàñåëåíèå) – íàñåëåíèå âèäà íà îïðå-
äåë¸ííîé òåððèòîðèè.

Ýêîëîãèÿ (îò ãðå÷. «oikos» – æèëèùå, äîì, ìåñòî è «logos» – ó÷åíèå, ñëîâî,
íàóêà) – íàóêà, èçó÷àþùàÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, à òàêæå
èõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîáîé è ñðåäîé.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, èëè ýêîñèñòåìà – áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñîîáùåñòâ
æèâûõ îðãàíèçìîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñî ñðåäîé ñâîåãî îáèòàíèÿ ÷åðåç îá-
ìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè. Ôàêòè÷åñêèé ñèíîíèì ïîíÿòèÿ «áèîöåíîç».

Çàë¸òíûå âèäû ïòèö – íåãíåçäÿùèåñÿ âèäû, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà äàííîé òåð-
ðèòîðèè ðåäêî è íåðåãóëÿðíî.

Ñïèñîê èñïîëüçóåìîé è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Áëàãîñêëîíîâ Ê.Í. Ãíåçäîâàíèå è ïðèâëå÷åíèå ïòèö â ñàäû è ïàðêè. – Ì.: ÌÃÓ, 1991. –
251 ñ.

Áîíäàðåíêî Â.Ä. Êóëüòóðà îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. – Ì.: Àãðîïðîìèçäàò, 1987. – 174 ñ.
Áóðîâà Ë.Ã. Ãðèáû Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.: Íàóêà, 2000. – 92 ñ.
Àâäàíèí Â.Î., Àâèëîâà Ê.Â., Ãëàçîâ Ì.Â. Æèâîòíûå â Ìîñêâå: ìëåêîïèòàþùèå, ïòèöû,

ïðåñìûêàþùèåñÿ, çåìíîâîäíûå, ðûáû. – Ì.: Ïàñüâà, 2004. – 176 ñ.
Æèçíü æèâîòíûõ. Èçäàíèå âòîðîå. Ò. 1-6. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1983-1988. – 628 ñ.
Èëüè÷åâ Â.Ä., Ñèëàåâà Î.Ë., Ñòðèãàíîâà Á.Ð. Áèîñòàíöèÿ «Ìàëèíêè». – Ì.: Òîâàðèùå-

ñòâî íàó÷íûõ èçäàíèé ÊÌÊ, 2008. – 7 ñ.
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Èëüè÷¸â Â.Ä. Àòëàñ-îïðåäåëèòåëü ïòèö Ðîññèè. – Ì: Äðîôà. – 2010.
Èëüè÷¸â Â.Ä., Ñèëàåâà Î.Ë. Ïòèöû Ìàëèíñêîé áèîñòàíöèè è îêðåñòíîñòåé. – Ì.: Ñåëü-

ñèí ÀÑÁ, 2009. – 44 ñ.
Èëüè÷åâ Â.Ä., Êîíñòàíòèíîâ Â.Ì., Áóòüåâ Â.Ò. Ïòèöû Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.:

Íàóêà, 1987. – 220 ñ.
Êîíñòàíòèíîâ Â.Ì., Áóòüåâ Â.Ò., Äåðèì-Îãëó Å.Í. Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå è íàáëþäå-

íèÿ çà íèìè â ïðèðîäå. – Ì.: «Àêàäåìèÿ», 2000. – 200 ñ.
Êîðíåëèî Ì.Ï. Øêîëüíûé àòëàñ – îïðåäåëèòåëü áàáî÷åê. Êíèãà äëÿ ó÷àùèõñÿ. Ì.: Ïðî-

ñâåùåíèå, 1986 – 256 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà ãîðîäà Ìîñêâû / Îòâ. ðåä. Á.Ë. Ñàìîéëîâ, Ã.Â. Ìîðîçîâà – Ì.: Ïðàâè-

òåëüñòâî Ìîñêâû, 2011. – 928 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà ÐÔ / Ïðåä. ãë. ðåä. êîëëåãèè Â.È. Äàíèëîâ-Äàíèëüÿí. – Ì.: Àñòðåëü, 2000.

– 860 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè / Îòâ. ðåä. Ò.È. Âàðëûãèíà, Â.À. Çóáàêèí, Í.À. Ñî-

áîëåâ. – Ì.: ÊÌÊ, 2008. – 828 ñ.
Êðàñíîáàåâ Ä.À. è äð. Øêîëà äèêîé ïðèðîäû. – Ì.: Ñòóïåíè. – 122 ñ.
Êðóñêîï Ñ.Â. Ìëåêîïèòàþùèå Ïîäìîñêîâüÿ. – Ì.: ÌÃÑÞÍ, 2002. – 172 ñ.
Ìîñàëîâ À.À., Àâèëîâà Ê.Â., Âîëêîâ Ñ.Â. è äð. Ïòèöû Ìîñêâû. Îïðåäåëèòåëü. – Ì.:

Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû, 2007. – 152 ñ.
Ìîñàëîâ À.À., Çóáàêèí Â.À., Àâèëîâà Ê.Â. Ïîëåâîé îïðåäåëèòåëü ïòèö Ïîäìîñêîâüÿ. –
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